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एस पुस्तिकाके छेखन-प्रकाशनके पीछे इसका एक छोटाप्ता इतिद्वास है। 
ऐतिहासिक अवशेष स्पण्ठतया बतछाते दें कि किसी पुराणकालमें आर्यधंधकीय 
चिकित्सा न तो केवल व्यवहारोपयोगी थी, भपितु हस शासके सिद्धान्त 
निश्चित भर जगन्सान्य थे तथा शास्त्र सर्वाज्ञविकसित एवं सम्पूर्ण था और मिन्नी 
यजानी, ईरानी आदि अन्य सभी पेथ्क पद्धतियोंने समय-समयपर इससे आाकोक 
प्राप्त किया था। सध्ययुगर्मे सुसलमानोंने ऐिन्दुल्तानपर आक्रमण क्या भार थे 
क्रमज्षः यहाँके निवासी बन गये भोर उनकी जो चेघधकपद्धति ( भर्थाव्‌ यूनानी ) 
थी उसका प्रचार इस देणमें हुआ। समयके अनुसार यह उस समय काफी 
सल्॒द्धू थी । दूसरा बलवत्तर जाक्रमण पाश्चात्य गोरकायोंने किया ओर उनके 
आगमनके साथ 8पज़की घेयकपद्धति ( एलोपेथी ) का प्रसार इस देशर्भे हुआ । 
इस प्रकार इस समय हसारे देशमें प्रत्यनीक घिक्त्साकी आयुर्वेदीय, यूनानी 
ओर एलोपैथी--यह छीन पैयकपदूतियाँ प्रचलित हैं. भोर तीनों ही भछग- 
अछग मानव-स्वास्थ्यके कल्याणमें सलूम हैं। यद्यपि तत्कालीन परिस्थिति ओर 
उपलब्ध साधन-सामग्री ( वैज्ञानिक तत्त्व ) इनके परिणामसे प्रत्ययोमें भेद होने 
ओर न प्रत्ययोंकी मीसांसा करती हुईं घुद्धिके अनुसार प्रमेयोमें भेद होनेसे हन 
तीनोंके मूछभूत सिद्धान्त एवं विचारसरणी परल्पर भिन्न हैं; तथापि इन तीनोंमें 
अपनी कुछ-न-कुछ विशेषताएं हैं ओर इन तीनोंको चिकित्साका भूलसूत्र हेतु- 
व्याधि प्रत्यनीक है । इस विपयमें प्तीनों एक सत, अस्तु समान हैं। इसके भति- 
रिक्त जायुवेदके क्रमविकासमें समयके फेरसे पूर्वके छगातार नृशस भाक्रमणोकि 
कारण इसका जो ध्वंस हुआ था ओर इसमें जो फमी आ गई थी उसमें समयके 
भजुलार शेष दोनोंने बहुत कुछ जोड़ा--उसका बहुतांशमें उद्धार ( सशोधन- 
सल्कार ), पुनरुज्नीवन, सम्प्रण तथा बृद्धि एवं विकास किया। उनके इस 


कार्यप्ते इस भार्यवेद्रकाजुरागियोंकी अपनी पदछतिकी उन्नतिकी प्रेरणा मिली, 
जिसके लिये हम सबको उनका आभार मानना चाहिये । 


प्रकृतिके नियम अदछ हैं ओर वैज्ञानिक तत्त्व सभी देवा और जातिके लिये 
समान हैं। उनमें भी जो भेद है वह हमारे तत्विषयक दृष्टिकोणके कारण है; क्योंकि 
हर एकका तत्विषयक दृश्टिकोण उनके प्रत्ययानुसार भिन्न होता है। जरा विचार 
करें, जगवमें कोई ऐसी ओषधि है, जो केवल खास आयुर्वेदीय या एलोपैथीय दो 
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सकती है। सत्य तो यह दे कि वस्तु तो एक ही है ; किन्तु उसका उपयोग 
करनेमें भेद होते हैं ओर वे भेद जिन कल्पनाओं या प्रत्ययोंसे निश्चित किये जाते 
हैं उन कल्पनाओं के सिद्धांतोंके समुच्चयानुसार एकोपेथी, आर्यवेद्क इत्यादि 
चिकित्सापद्धतियोंमें भेद उत्पन्न द्वीते हैं। यदि शुद्ध अन्तःकरणते देखें तो उनमें 
कोई वास्तविक भेद नहीं है । 
अस्त, आयुर्वेदोत्नतिके ल्थि:द्मारा कर्तव्य यद्द है कि पूर्वप्रह, वेयक्तिक अभि- 
निवेश, हटवाद, संकीर्णता एवं पक्षपातर, शब्दच्छल, प्रत्ययावद्वेलन, भनन्‍्धानुकरण 
इत्यादिको एकदम छोड़कर पहले हस प्रयोजक, प्रत्ययनिष्ट एवं सत्पन्नत बनें । 
फिर उत्त चिकित्सापद्धतियोंका स्वतन्त्रतया ( ऐकांतिक ) प्रामाणिक अभ्यास 
करें ओर उनमें जो-जो विशेष एव उत्तम विषय हों उन्हें अच्छी तरह समभझकर 
पूरा आत्मसात्‌ कर लेवें। फिर अपनी पद्धतिके मूलभूत सिद्धांतोंके अनुसार 
प्रत्यक्ष अवलोकन भोर प्रयोग द्वारा उनमेंसे जो सट्टी ढहरें उनको पक्षपात रहित 
होकर निःसंकोच अपनी पद्धतिमें ग्रहण कर छेवे । यद्दी प्रथति तथा उनन्‍्नतिका 
प्रधान साधन है । इससे इम अपनी पद्धतिकों सम्पूर्ण, समुझंे ओर सम्रद्ध एवं 
समयोपयोगी बना सकते हैं। इस प्रकार एक ऐसी सर्वग्राह्दी, सर्वप्रिय ओर 
सर्वाज्रपर्ण आर्यवेद्यसपद्धतिके निर्माणमें सहायता मिलेगी, जिसे हम वाल्तविक 
राष्ट्रीय वेद्यमपद्धति कद्द सकते हैं ओर जिसकी जाज अनिवार्य आवश्यकता है । इसके 
छिये भावश्यकता इस बातकी है कि सर्वप्रथम उन पद्धतियोंके अपनों पद्तिसे 
तुलना करनेवाले स्वतन्त्र ग्रन्थ उभयज्ञ योग्य विद्वानों द्वारा अपनी भाषामें 
लिखे जाय | प्रसन्नताका विषय है कि कई जगहदोंसे ऐसे प्रयत्न प्रारम्भ भी हो गये 
॥_। यह क्षायुवेंदरोमतिके लिये शुभ लक्षण हैं । 
उपर्युक्त बातोंको ध्यानमें रखकर ही मेंने आजसे २५-३० वर्ष पूर्च “आयु- 
वदीय विश्वकोष” का प्रणयन प्रारम्भ किया था | अबतक उसके तीन दी भाग 
प्रकाशित हो पाये थे कि संसारव्यापी महासमरका आरम्स हो गया | उस बीच 
इसका प्रकाशन कठिन समझ कर मेंने यूनानी अन्थमाला द्वारा यूनानी वेद्यक 
विषयक सादित्यकों जो अभीतक अछूता पड़ा था, आयुर्वेद ओर यनानी तथा 
कहीं-कह्ीं पाश्चात्य शासतरोंक तुलनात्मक हिंदी लेखोंके साँचेमें ढालनेका प्रयल 
प्रारम्भ कर दिया, जिसके फलल्वरूप अद्यावधि यनानी द्रव्यगुण-विज्ञान, 
यनानी योगसागर, यनानी वेद्यकका इतिहास, युनानी चिकित्सा-विज्ञान, 
रोगनामावलि कोष आदि ग्रन्थ लिखकर प्रकादानार्थ प्रस्तुत हैं । 
इस थीच बस्ब्रईके उप्रसिद्ध वेद्य, आयुर्वेद सार्तएड श्री यादवजी त्रिकमजी 
आचार्य मद्दोदय छिखित द्रव्यगुण-विज्ञान ग्रन्थ प्रकाशित हुआ । उसमें दविदू 


केखकका विकेदन 





इस पुल्तिकाके छेखन-प्रकाशनके पीछे इसका एक छोटासा इतिहास है। 
ऐतिहासिक अवशेष स्पष्टतया बतछाते हैं कि किसी पुराणकालमें जार्यवेध्कीय 
चिकित्सा न तो केवल व्यवहारोपयोगी थी, अपितु इस शाखत्रके सिद्धान्त 
निश्चित ओर जगल्सान्य थे तथा शास्त्र सर्वाड्रविकलित एवं सम्पूर्ण था ओर मिस्री 
यमानी, ईरानी आदि अन्य सभी पेचक पद्धतियोंने समय-समयपर इससे आलोक 
प्राप्त किया था। सध्ययुगर्में सुललमानोंने हिन्दुस्तानपर आक्रमण किया भोर थे 
क्रमशः यहांके निवासी बच गये भोर उनकी जो वैद्यकपद्धति ( भर्थाव्‌ यूनानी ) 
थी उसका प्रचार इस देशमें हुआ। समयके अनुसार यह उस समय काफी 
समृद्ध थी । दूसरा बलवत्तर भाक्रमण पाश्चात्य गौरकायोंने किया और उनके 
आगमनके साथ 8ज़की घेद्यकपद्धति ( एलोपेथी ) का प्रसार इस देशमें हुआ । 
इस प्रकार इस समय हमारे देशमें प्रत्यनीक चिकित्साकी आयुर्वेदीय, यूनानी 
ओर एलोपेथी--यह तीन वैद्यकपद्धतियां प्रचछित हैं भोर तीनों ही अछूग- 
अछग सानव-स्वास्थ्यके कल्याणमें संल्म हैं। यद्यपि तत्कालीन परिस्थिति ओर 
उपलब्ध साधन-सामग्री ( वेज्ञानिक तत्त्व ) इनके परिणाससे प्रत्ययोमें भेद होने 
ओर उन प्रत्ययोंकी सीमांसा करती हुईं छुद्धिके भजुसार प्रमेयोंमें भेद होनेसे इन 
तीनोंके मूलभूत सिद्धान्त एवं विचारसरणी परल्पर भिन्न हैं; तथापि इन तोनोंमें 
अपनी कुछ-त-कुछ विशेषताएं हैं ओर इन तीनोंको चिकित्साका मूलसूत्र हेतु- 
व्याधि प्रत्यवोक है । इस विषयमें तीनों एक मत) अस्तु ससान हैं। इसके भति- 
रिक्त आयुर्वेदके क्रमविकासमें समयके फेरसे पूर्वके ऊगातार नृशस भाक्रमणोंके 
कारण इसका जो ध्वस हुआ था और इसमें जो कमी आ गई थी उसमें समयके 
अनुसार शेष दोनोंने बहुत कुछ जोड़ा--उसका बहुतांशमें उद्धार ( सशोघन- 
संस्कार ), पुनरुज्जीवन, सम्प्रण तथा बृद्धि एवं विकास किया। उनके इस 


कार्यसे इस भार्यवेद्कानुरागियोंकी अपनी पद्धतिकी उन्नतिकी प्रेरणा मिली, 
जिसके लिये हम सबको उनका जाभार मानना चाहिये । 


प्रकृतिके नियम अटल हैं ओर वैज्ञानिक तत्त्व सभी देवा और जातिके लिये 
समान हैं। उनमें भी जो भेद है चह हमारे तल्विषयक दृश्कोणके कारण है; क्योंकि 
हर एकका तत्विषयक दृष्टिकोण उनके प्रत्ययानुसार भिन्न होता है। जरा विचार 
करें, जयवमें कोई ऐसी ओषधि है, जो केवल खास थायुर्वेदीय या एलोपैथीय हो 
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सकती है। सत्य तो यह है कि वल्तु तो एक ही है; किन्तु उसका उपयोग 
करनेमें भेद होते हैं ओर वे भेद जिन कल्पनाओं या प्रत्ययोंसे निश्चित किये जाते 
हैं उन कल्पनाओं के सिद्धांतोके समुच्चयानुसार एक्ोपेथी, भार्यवेद्क इत्यादि 
चिकित्सापद्धतियोंमें भेद उत्पन्न होते हैं। यदि शुद्ध अन्तःकरणसे देखें तो उनमें 
कोई वास्तविक भेद नहीं है । 
अस्त, आयुर्वेदोन्नतिके लिये:हमारा कर्तव्य यह है कि पूर्वग्रह, वेयक्तिक अभि- 
निवेश, दृखवाद, संकीर्णता एव पक्षपातर, शब्दच्छछ, प्रत्ययावहेलन, अन्धानुकरण 
इत्यादिको एकदम छोड़कर पहले हम प्रयोजक, प्रत्ययनिष्ट एवं सत्मत्रत बनें। 
फिर उन चिकित्सापद्धतियोंका स्वतन्त्रतया ( ऐकांतिक ) प्रामाणिक अभ्यास 
करें ओर उनमें जो-जो विशेष एवं उत्तम विषय हों उन्हें अच्छी तरह समभकर 
पूरा आत्मसात्‌ कर लेवे । फिर अपनी पदधतिके मूलभूत सिद्धांतोंके अनुसार 
प्रत्यक्ष अवलोकन ओर प्रयोग द्वारा उनमेंसे जो सह्दी ठहरें उनको पक्षपात रहित 
होकर निःसकोच "अपनी पद्धतिमें ग्रहण कर छेवें। यही प्रगति तथा उनन्‍नतिका 
प्रधान साधन है । इससे इम अपनी पदधतिकों सम्पूर्ण, समझी ओर सम्ठदध एवं 
समयोपयोगी बना सकते हैं। इस प्रकार एक ऐसी सर्वग्राही, सर्वप्रिय ओर 
सर्वाज्रपूर्ण आर्यवेद्रकपद्धतिके निर्माणमें सहायता मिलेगी, जिसे हम वाल्तविक 
राष्ट्रीय वेचकपद्धति कह सकते हैं ओर जिसकी आज जनिवार्य्य जावश्यकता है । इसके 
छिये आवश्यकता इस बातकी है कि सर्वप्रथम उन पद्धतियोंके अपना पदतिसे 
तुझना करनेवाले स्वतन्त्र ग्रन्थ उभयज्ञ योग्य विद्वानों द्वारा अपनी भाषामें 
लिखे जाय । प्रसन्नताका विषय है कि कई जगहोंसे ऐसे प्रयत्न प्रारम्भ भी हो गये 
है। यह आायुर्वेदोन्षतिके लिये शुम लक्षण हैं । 
उपर्यक्त बातोंको ध्यानमें रखकर ही मेंने आजसे २५-३० वर्ष पूर्व “आयु: 
बंदीय विश्वकोष” का प्रणयन प्रारम्भ किया था । अबतक उसके तीन ही भाग 
प्रकाशित हो पाये थे कि ससारव्यापी सहासमरका आरम्भ हो गया | उस बीच 
इसका प्रकाशन कठिन समझ कर मेंने यूनानी अन्थमाला द्वारा यूनानी वेयक 
विषयक साहित्यकों जो अभीतक अछूता पड़ा था, जायुवेंदर और यूनानी तथा 
कष्टी-कट्टी पाश्चात्य शास्रोंक ठुलूनात्मक द्विदी लेखोंके साँचेमें ढालनेका प्रयल 
प्रारम्भ कर दिया, जिसके फलस्वरूप अद्यावधि युनानी द्रव्यगुण-विज्ञान, 
युनानी योगसागर, यूनानी वेद्यकका इतिहास, युनानी चिकित्सा-विज्ञान, 
रोगनामावलि कोष जादि ग्रन्थ छिखकर प्रकाषानार्थ प्रस्तुत हैं । 
इस थीच बस्वईके उप्रसिद्ध पेंच, शायुवेद सार्तणड श्री यादवजी ब्रिकमजी 
आचार्य महोदय लिखित द्रव्यगुण-विज्ञान ग्रन्थ प्रकाशित हुआ । उसमें हिंदू 
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विश्वविद्यालयके णायुरवेंद्र कालेजके प्रेसिपल श्रीयुत डाक्टर पाठक महोद्यका 
“आयुर्वेदिक तथा आधुनिक द्रव्यगुण-विज्ञानपर तुलनात्मक विचार” 
शीर्षक छेख परिशिष्ट रुपमें छपा है। भापने अपने ग्रन्थमें देनेके लिये उसोके समान 
यूनानी द्वव्ययुणविज्ञानविषयक लेख लिख भेजनेके लिये मुके पत्र लिखा | तदनुसार 
मैंने जो छेख लिखा बहुत विल्तृत होनेके कारण आपने उसे प्रथक्‌ ग्रन्थरूपमें प्रका- 
शनकी सह्ाावना प्रगट की । अल्तु, चह जापहीके सत्प्रयत्षने निर्णयसागर प्रेस द्वारा 
प्रकाशित हो रद्दा है। आपने यूनानो योगलागरके प्रकाशनके लिग्रे जो यूनानी 
सिद्धयोगोंका बुहत्‌ संग्रह है, श्रीवेयनाथ आयुर्वेद भवनके अपक्ष साननीय 
चैद्यराज प० रामनारायणजी को लिखा । परन्तु यह ग्रन्थ बहुत विल्तृत है ओर 
उसका प्रकाशन आज कागजके इस सकटकालल्‍में बहुत ही कठिन है। अप्तु, उनके 
लिखनेपर मैंने उसका एक छोटा सा छसारसग्रह तैयार करके प्रकाशनार्था साधि- 
कार दे दिया । यही वह “यूनानी सिद्ध-योग-संग्रह” है जो उनके प्रयत्रसे 
उनके हेड आफिस पटनासे प्रसिद्ध हुआ है । 


यह सग्रह केसा3हुआ है, इसका निर्णय में पाठकोंके ऊपर छोढ़ता हूँ । 
फिर भी इसके सम्बन्ध यह बतछा देना कदाचित्‌ अनुचित न होगा 
कि जायुर्वेदीय सिद्धयोगोंका जेला उपयोगी सम्रह श्री यादवजी लिखित 
"सिद्ध - योग - संग्रह” है, थूनानी सिद्ययोगोंका बैसा ही उपयोगी रूंग्रह यह 
यूनानी सिझुयोगसग्रह है। 


यूनानी चिकित्सापदतिका सहत्व सभी जानते हैं। हिन्दुल्तानमें इस 
चिकित्सापद्धतिको सेवाओंकों श्ुलाया नहीं जा सकता । इसके नुसखखे आयुर्वेदीय 
नुसलोंकी सांति ही छासदायक, तुरत फायदा करनेवाले तथा सस्ते होते हैं । 
इसके अतिरिक्त यह चिबित्सापद्धति आयुर्वेदुकी ही देन है ओर बहुत कुछ इसका 
ठय सिद्धांतादि आयुर्वेद जेसा ही है । अस्तु, इसमें जाये हुए योगोंका हस अपनी 
पदतिमें नि.सकोच उपयोग कर छाम उठा सकते हैं। इस श्रग्रहमें आये हुए 
जुसखे या तो प्राचोन यूनावी हकीसोंकी वशपरम्परामें अनुभूत होते जाये हैं या 
ये स्वयं वा दूसरोंके द्वारा हजारों बार परीक्षामें आ छुके हैं ॥ इनके उपादान ऐसे 
हैं जो छगमताएूर्चक मिलनेवाले--छलभ एव निश्चित हैं। निर्माण विधि सरल है। 
गरुण-उपयोग वे ही दिये गये हैं जो बार-बार अनुभवमें झा खुके हैं। गुण वर्णनमें 
च्यर्थके विल्तारसे बचनेका भरश्लक प्रयत्न किया गया है। कसी योगकी सत्यता 
ओर प्रामाणिकताके लिये इतने लक्षणोंका होना पर्याप्र है । अल्तु, इच निश्चित 


फलदायक योगोंका उपयोग कर यदि वैद्य बन्धुओने कुछ भी छाभ उठाया, तो 
में अपना परिश्रस सफल समझुया। 
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अन्तर्में में श्रीयुत चेच्य यादवजी त्रिकमजी आचार्य महोदयका बहुत आभार 
मानता हूँ, जिनके छक्ताव एव प्रयलसे यह ग्रन्थ इतना श्ञीघ्र प्रकाशित हो सका 
है । वेच रामनारायणजी भी हमारे विशेष धन्यवादके पात्र हैं, जिन्होंने कागजके 
इस संकटकालमें इस ग्रन्थकों इतना शीघ्र ओर उत्तम रुपमें प्रकाशित किया। 
मेरे कनिष्ठ आ्राता आयुर्वेदाचार्य कविराज रामछशीऊ सिह शाखी (ए० एम० 
शुख०) भी कमर धन्यवादके पात्र नहीं हैं जिन्दोंने प्रूफ संशोधन आदि कार्यामें म्रेरी 
बड़ी सहायता की है। सर्वान्तमें में उन सभी यूनानी ग्रन्थकर्ताओोंका हृदयसे 
आभार मानता हूँ, जिनके अ्न्थोंते मुझे प्रत्यक्षाप्रत्यक्ष रूपले इस ग्रन्थके लिखनेमें 
कुछ भी सहायता मिली है । 
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ज्करश्क्कार १ 
१--कुस काफूर लुछ॒वी 


द्रव्य और निर्माणवि।पि-- 

अनविध मोती, चंशछोचन, कठीरा, गेहूँका सत ( निशास्ता )--प्रत्येक € 
माशा, गुलाबका फूल, सफेद चन्दन, निकोफरका फूल, सूखी धनियाँ, रक्तचन्दन, 
'छिले हुए खुरफेके बीज, तरवृजके बीजकी गिरी, सीठे कह के बीजकी गिरी-- 
प्रत्येक एक तोला डेढ़ माद्य ओर काफूर केसूरी ( कपूर॒का एक भेद ) २। सादा । 
इनको कूट-छानकर इसबगोलके छबाबमें घोटकर चक्रिकाएँ बनायें । 

मात्रा ओर अनुपान--४ माशेकी सात्नामें उपयुक्त अनुपानसे सेवन करें । 

गुण और उपयोग---तीत् ज्वर, राजयच््सा ओर उरःक्षत एवं इनसे होने- 
चाले अतिसारमें उपयोगी है । 


२--कछुसे तबाशीर मुलख्यिन 


४7  /+४ 


द्रव्य आर निमाणाविधि --- 

वचशलछोचन श्वेत ( वबाणीर सफेद ) १ तोला २ माशा, खुरासानी तरजबीन 
( खुरासानी यवासशणर्करा ) १०॥ साशा, गेहूँंका सत ( निशास्ता ), मीठे कद के 
बीजकी गिरी, खीरा ओर ककडीके बीजकी गिरी, बबूछका गोंद ( ससग झरवी ) 
कतीरा, पोस्तेका दाना--प्रत्येक ३॥ मसाशा। इनको छूट-छानकर इसबगोलके 
लबावर्म टिक्तिया बना ले । 

सात्रा ओर अनुपान--७ माशा यह ओपध खाकर ऊपरसे ६ साशा गाव- 
जवानका अर्क ( अर्क गावजबान ) पी लेवे। 

गुण और डउपयोग--राजयक्ष्मा, उर-क्षत, मिआदी छुखार ( तपे मुहरिका ), 
शुष्क कास ओर सीनेकी कर्कशताके लिये परमोपयोगी है, झदुसारक ओर सताप- 
हारक भी है एवं तृपाको भी शमन करता है । 


रे ज्वराधिकार १ 








( 
३--छुसे तबाशीर काफूरी लूल॒वी 

द्रव्य और निर्माणावीधि--- 
अनबिध सोती, सफेद वशलोचन, अन्तर्धुम जलाया हुआ मीठे पानीका केंकड़ा, 
काहुका बीज, सफेद पोल्तेका दाना ( तुखूम खशखाज् सफेद ), कुछफेका छिला 
हुआ बीज ओर कतीरा--प्रत्येक १ तोछा १॥ साशा, कहरुबा शसई, सत मुलेठी, 
गुलाबकी कली--प्रत्येक ६ साशा, खीरा-ककड़ीके बीजकी गिरी १ तोला, बबूछ 
का गोंद ओर अन्तधूंम जाया हुआ प्रवालमूल ( बुस्सद )--प्रत्येक श॥ साणा, 
कैसूरी कपूर (काफूर केसूरी) श॥ माशा, केशर ओर केचीसे कतरा हुआ अवरेशस-- 


प्रत्येक ७॥ रत्ती । इनको कूट-छानकर हरे बारतगके स्वरससे टिकिया बना-सुखाकर 
रख ले। 


सात्रा ओर अनुपान---३ साशा उपयुक्त अनुपानसे सेवन करें । 

गुण तथा उपयोग--यह योग राजयक्ष्मा, उर-क्षत, क्षयज अतिसार, यह- 
ज्जन्य अतिसार, रक्तातिसार ओर रक्तडीवन इत्यादि विकारॉमें बहुघा प्रयोग किया 
जांता है। उच्त रोगोंमें छाभकारी सिद्ध हुआ है। अतिसारमें विशेष राभकारी है । 

४--कुइता हड़ताल 

द्रव्य और निर्माणावाधि-- 

धतूरके बीज, अफसतीन-प्रत्येक एक छटोंक । इनका कूटकर एक सेर जलूमें 
सिगो रखें । फिर सरू-छानकर स्वरसमें एक सेर सफेद हडताल पीसकर डाल दे। 


जब स्वरस सूख जाय, तब हड़तारू पीसकर अछरूग रख के । इसके पश्चात्‌ उसे 
गुरुतवके रसमें टिकिया बनाकर भ्रूसछ ( गरम राख ) की आंचमें भून ले । 


सात्रा ओर अनुपान - १ रत्ती भस्स अर्क गावजबानके साथ सेवन करे । 

गुण तथा उपयोग---सूजन ओर वातज बेदनामें गुणकारी है । 

विशेष उपयोग---कफज्वर ओर मलेरिया (विषम ज्वर ) के लिये रासबाण 
आओपध है । 

४--जवाहरमोहरा अंबरी 
हि कु ८5 0 “८६ /5 
द्रव्य आर निर्माणावीधे- 
न अनबिध सोती, साणिक ( याकूत ), घुखराज, पन्ना, जहरमोहरा खताई, 

» भवालमूल (बुस्खद), वंशलोचन, कहस्वा, सोनेका वरक, चाँदीका चरक---.. 
प्रत्येक ६ साशा , अबर ४ सादा, कस्तूरी, शिलाजीत ( सोसियाई )-प्रत्येक ३ 
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साशा; दरियाई नारियल ओर जदवार (निविषी)-प्रत्येक १॥ माशा; अर्क केवढ़ा, 
अर्क गरुलाव ( गुलाब ), अर्क वेदसुग्क-प्रत्येक ४ तोछा । प्रथम अंबर ओर क्तूरी 
को छोडकर शेप समस्त द्रव्योंको अलग-अलग खरल करके मिला लें। पीछे अबर 
ओर कस्त्री मिलाकर खरल करके एक-एक रत्तीकी गोलियाँ बना लें । 

मात्रा ओर अनुपान--आधीसे १ गोछी अर्क वेदसुश्क, अर्क केवड़ा ओर 
अर्क गुलावर्म हल करके पिलायें । 

गुण तथा डपयोग--छदय, मस्तिष्क, ओज ( रूह ) ओर दृष्टिको शक्ति 
प्रदान करता है तथा विपोंका अगद है, दिलकी धड़कन, दुख ओर चिता, जर्श, 
उन्माद, मरक ज्वर, मसूरिका, रोमान्तिका ओर गर्भाशयके रोगोंमें छाभकारी 
है। थह गर्भकी रक्षा करता ओर तारुण्य शक्तियोंकों स्थिर रखता है । 


६---रईसी 
द्रव्य और निर्माणावापि--- 


गुलाबके फूल श॥ तोला, गावजबान १ तोछा ४। माशा, काहूके छिले हुए 
बीज, खरबूजेकी चीजकी गिरी, कह के वीजकी गिरी, खीरकी वीजकी गिरी, कुछफो 
के बीज-- प्रत्येक १४ माशा $ श्वेत चन्दन, छोटी इलायचीके बीज, वंशलोचन-- 
प्रत्येक & साशा , अगर ( ऊद हिंदी ), दरूनज अकरबी, श्वेत बहमन, नरकवूर 
( जुरंबाद )-प्रत्येक * तोला ८ माशा ; मुक्ता, जलाया हुआ प्रवाल्मूछ (डुल्सद 
सोख्ता ), कहरुवा, अन्त्धूम- जलाया हुआ नहरका केकड़्ा, केचीसे कतरा हुआ 
अबरेशम, रक्त चन्दन, कपूर-प्रत्येक ४ माशा , केशर २। माशा, कस्तूरी आधा 
साथा, अबर अशहब १ माज्ा, सेव, अनार, बिही इनमेसे प्रत्येकका सत ( रूब) 
कुछ ओपध-द्वव्योंके सम-प्रमाण लेकर चाशनी ( किवाम ) बनाकर ओषध-द्धव्योंका 
बारीक चूर्ण मिला ले । 

मात्रा ओर अनुपान--तीन साशा यह ओपध प्रातःकाल ताजे जलसे 
सेवन करें । 

गुण तथा उपयोग---उष्ण ( पित्त ) प्रकृतिवाल्येंके लिये अत्युपयोगी है । 
हृदयका दोर्बवल्य, हृदयकी धडकन ओर राजयक्ष्मा ( तपेदिक ) में छाभकारी है। 
निर्बलताकों बहुत शीघ्र दूर करके शक्ति प्रदान करती है। चातिक ज्वरोंको नष्ट 
करती है| शेखुर॑ईसने अपने प्रयोगमें आनेवाले योगोंमें इसका उल्लेख किया है । 


3--शबतद एजाज 
द्रव्य आ/र नम्राणाव/व--- ५ ; 
उन्नाव २० दाना, लिसोढ़ा ( सपिस्ताँ ) ६० दाना, कतीरा, बबूलका गोंदु- 
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प्रत्येक १० साशा, बिहीदाना १ तोछा ५॥ साजा, झुलेठी, खतसी बीज, खुब्बाजी 
बीज, मिलोफर पुष्प, बनफशाके फूल-प्रत्येक २ तोछा ४ रत्ती, अड्ट्सेके पत्र आधा 
सेर, चीनी (कंद सफेद) १ सेर । कतीरा ओर बबूलके गोंदुकी छोड़कर शेप समस्त 
ड्च्योंको उबालकर छान लेवें । पीछे चीनी ( कन्द्‌ सफेद ) सिलाकर यथाविधि 
चासनी ( किवास ) करे । अल्तमें बबूलका गोंद ओर कतीराका कंपडछान चूर्ण 
सिलाते । 

सात्रा ओर अनुपान--प्रति दिन २ तोला झर्बत एजाज़ १९ तोका अर 
गावजबानके साथ सेवन करे । | 

गुण तथा उपयोग--अ्॒ष्क कासके लिये यह शर्वत छासकारी है । 

विशेष उपयोग---राजयक्ष्मा ओर उरःक्षतमें विशेष गुणकारी है । 


८--शबेत गिलोय 
द्रव्य और वनिर्माणाविधि--.- 


छिछा ओर अघकुट किया हुआ ताजा ग्रुरुव १९ तोला, ग़रुलाबके फूल, 
निलोफरके फूलछ-प्रत्येक ४ तोछा । सबको एक रात जलूमें भिगोकर सबेरे उबाल 
कर छान छेघे। इसमें पुटपाक किये हुए ( झ्ुशव्दी ) कदूका रस, घुटपाक किये 
हुए ( मुशव्वी ) खीरेका रस-प्रत्येक एक पाव जोर खट्टे अनारका रस १० तोलछा 
मिलाकर मिश्री ( नवात सफेद » में शर्बतकी चाशनी कर ले । 

सात्रा ओर अनुपान---१ तोछासे २ तोला तक यह शर्बत अर्क सकोय 
ओर अर्क कासनी--प्रत्येक & तोलामें सिलाकर ६ साशा खाकसीका प्रत्तेष देकर 
पिलाएँ | 

गुण तथा उपयोग--जीर्ण ज्वरोंमें यह शर्बत परम गुणकारी सिद्ध हुआ है। 

६--शबत बजूगी ( जदीद ) 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

लोफ, कासनीके बीज, खरवदूजाके बीज, खीरा-ककड़ीके बीज, गोखरू, कासनी 
सूछ, सोफकी जड़ ( मिश्रेयामूछ )--प्रत्येक १५ तोछा, चीनी ( कद सफेद ) 
एक सेर ४ छटाँक । यथाविधि शर्बत प्रस्तुत करें । 


सात्रा और जनुपान--एक तोलछा शर्वत अर्क गावजबान ४ तोलामें मिलाकर 
डपयोग करें । 
_शुण तथा उपयोग--यह सझूज्रप्रवर्दक है ओर यकृत, बुछ एवं बस्तिस्थ 
भलोका मूत्रसागसे उत्सर्ग करता है। पूयमेह ( सूजाक ) के लिये परमोपयोगी है। 
ज्वस्के शेप रहे हुए संतापांशको शमन करनेके लिये गुणकारी सिद्ध हुआ है । 
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१०--शबत बजूरी मोतदिल 


द्रव्य और पिर्माणविधि--- 
खरबृजाके बीज, खीराके वीज, ककड़ीके बीज, कासनी बीज, मिश्रेयामूल 
( सॉफकी जड )--प्रत्येक ४॥ माशा, कासनीमूल ११। साशा । समस्त द्वव्योंको 
यवकुद करके रातकों जलूमें भिगो रखें । सबेरे उबालकर छान लेवे। पीछे उसमें 
६ तोला चीनी ( शकर सफेद ) सिलाकर चाशनी करे । 
मात्रा ओर अनुपान---४ तोला शर्बत, १९ तोछा अर्क गावजबानमें 
मिलाकर पिलाएं । 
गुण तथा उपयोग--प्ुयमेह ( सूजाक ) के लिग्रे परम गुणकारी है। मून्नल 
है। यकृत, बुक ओर बल्तिका शोधन करता है । शरीरमें शेष रहे हुए ज्वरांशको 
निवारण करता है। 
११--हब्च जवाहर 
द्रव्य और निमाणविति--- 
बबूलका गोंद 5 माशा, गिल अरमनी, जहरमोहरा ८ पिष्टी )-प्रत्येक १॥ 
तोलछा, वशलोचन, मुक्ता ( पिष्टी ), ग्वेत चन्दन ओर सूखी धनियाँ-प्रत्येक ३ 
तोला , बिनोलेकी गिरी, बादामकी गिरी-प्रत्येक £ तोछा, कैसूरी कपूर (काफूर 
केसूरी ) ६ साशा । समस्त द्वव्योंको कूट-छानकर मूगके दानेके प्रमाणकी गोलियाँ 
बनायें ओर उनपर चाँदीका चरक चढ़ा छे । । 
मात्रा ओर अनुपान-दो माशा गोलियाँ लेकर १२ तोला अर्क गावजबान 
के साथ सेवन करें । 


गुण तथा उपयोग-यह उत्तमांगोंको बलप्रदु है, राजयक्ष्मा तथा उरश्क्षतमें 
लाभकारी है ओर पित्तातिसारकों रोकती है । 


१२--हव्ब जवाहर काफूरो * 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
अनविध मोती, पन्ना, अनारके दानाकी आक्ृतिका रक्ततर्ण माणिक ,( याकूत 
र्मानी ), जहरमोहरा, छाछ ( छाल बदख्शाँ ), कहरुवा, श्वेत सगेयशब ओर 
कसूरी कपूर ( काफर कसूरी )-प्रत्येक श॥ माशा, अज्जबारकी जड़की छाल, 


गिर अरमनी ओर श्वेत चन्दन-प्रत्येक २। साशा, सुलेठीका सत, बबूलका गोंद, 
कतीरा, निग्मास्ता ( गेहुँका सत ), अन्तधूम जलाया हुआ केकडा, ग्रुछ निलोफर, 
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श्वेत बंशलोचन, सफेद पोस्तेकी डॉडी ओर गावजवान पुप्प-प्रत्येक ४॥ साझा, 
केशर १॥ रत्ती । र्नोंकों गुलाबके अर्क ( गुलाब ) में खरलू करके पिष्टी बनायें । 
फिर शेष ह्व्योंको कूट-छानकर सबको मिलाकर विहीदानेके छुआबमें धोंटकर मूगके 
दानेके प्रमाणकी बटिकाये बॉँघ लेवे । 

मात्रा ओर अनुपान-दो तोछा अर्क गावजबान या दो तोछा सेव या 
अनारके शर्बतके साथ सवेरे या जब आवश्यकता हो सेवन करें । 














गुण तथा उपयोग-उत्तमांगोंको बल देलेवाछा ओर राजयक्ष्मा तथा उरः- 
ल्यि शोणितस्थापक ५ च्े अतिसारको घ 
क्षतके लिये गुणकारी है । यह इ है ब्गर बन्द करता हे । 


१३---हब्च जवाहरमोहरा 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


रक्त साणिक ( याकूत अहमर ), नीलम, पुखराज पीत, पन्ना हरित, अबीध 
सोती, रक्त प्रवालमूल ( छुस्सद अहसर ), हरा सगे यशव, यमनी अकीक, रक्त 
अकीक, घोया हुआ छाजवर्द, जहरमोहरा खताई ( फादजहर मादनी ), चाँदीका 
वर्क ओर रूमी मस्तगी-प्रत्येक १ माशा, सोनेका चर्क १॥ साशा, दरियाई नारि- 
यल १॥ साशा, असली जद्वार ( निविषी ) १॥ साशा, उत्तम सत शिलाजीत 
( सोमियाई ) १॥ साझा । अर्क गुलाब ( गुकाब ), अर्क वेदमुश्क ओर अर्क केवड़ा 
में दो सप्ताह खरलू करके मोठके दाना प्रसाणकी गोलियाँ बनाये । 

सात्रा ओर अनुपान-एक गोली माजून जालीनूस रूछवी ४ साशा या 


दवाउलमिस्क मोतदिल जवाहरवाली ३। साशा या खमीरा गावजबान सादा एक 
तोलाके साथ खाये । 


गुण तथा उपयोग--यह उत्तमांगोंको विशेष रूपसे शक्ति प्रदान करती है 
ओर नष्टप्राय शक्तिको घुन. पूर्ववत्‌ करती है। 


” १४--हव्ब जवाहर सुवछिफ 
द्रव्य और निर्माणविधि--. 
बवूरूका गोंद ३ साशा, जहरमोहरा, गिरू अरमनी-प्रत्येक ६ माशा, मुक्ता, 
वंशलोचन श्वेत चन्दन ओर सूखी धनियॉ-परत्येक १॥ तोला, कैसूरी कपूर (काफूर 


क्सूरी) ४॥ माशा, कहकी गिरी ओर बिनोलेकी गिरी-प्रत्येक ३ तोछा । समस्त 


ध्व्यॉको $ ७ कट टिकाये चाँदीका [. 
द्र दुट-छानकर चना प्रमाणकी ब बनायें ओर उनपर चाँदीका वर्क 
चढ़ा ले । 
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मात्रा ओर अनुपान-एक माशासे ढो साशा तक अर्क निलोफरके साथ 
सेवन करें । 

गुण तथा उपयोग-यह गोलियाँ उत्तमांगोंको वछ देनेवाली हैं ओर जति- 
सारका बन्द करती हैं । 


विशेष उपयोग-उर.क्षत ओर राजयक्ष्मामें अतीव लाभकारी हैं। (ति०फा०) 
१४--हव्ब तपे मुज्मिन 
द्रव्य और निमांणविधि--- । 
बच्छताग ( गोदुग्धमं गोधित ), पीपछ, काछी मिर्च, टक्कण ( अप्विपर खील 
“किया हुआ ) आर झुद्ध शियरफ । सबको समभाग लेकर बारीक पीसकर ज्वार 
था चनाके दानाके प्रमाणकी गोलियाँ बना लेवे । 


मात्रा ओर अनुपान-एुक गोलीस २ गोलीतक उपयुक्त अनुपानके साथ 
छिलायें ; यथा पित्तज्बरमे कुलफेके बीजोंके भीरे ( जलूमें पिसे हुए दूधिया रस ) 
के साथ, राजयक्ष्मा ओर प्रसूत एवं कामावसाय ( जोफ बाह ) में मछुके साथ, 
प्रवाहिका अर्थात्‌ पचिशमें बूरा (गकर छर्ख) के साथ, अतिसारमें केवल अहिफेनके 
साथ, विसूचिकार्में आद्रक स्वरस ( अदरकका शीरा ) के साथ सेवन करे 
अदितम एक-दो गोली तिलके तलमें घिसकर वक्रीभूत अवयवपर लेप 
ओर एक गोली खिलावें। 


गुण तथा उपयोग--यह दोपज जीर्णज्वरोंको निवारण करनेवाली प्रधान 
ओपधि है | पित्तज, वातज ओर कफज नी ज्वरोंमें उपयुक्त अनुपानके साथ इसका 
व्यवहार करावें। यह राजयक्ष्मा, प्रसूत, कास, प्रतिश्याय ओर क्लीबता (जोफबाह) 
म॑ अतिशय गुणकारी है | अठितमें भी इसे खाने ओर लगानेसे बहुत हुत उपकार 
होता है । हे 

वक्तव्य-कासमें इसे भ्ठष्ट कुलफेके बीजके शीरेके साथ देवे । 

१६--हव्ब बुखार ( ज्वरधी बटी ) 

द्रव्य और निर्माणावीधि-... 

मुक्ताञुक्ति-उठघा ( सोतीकी सीपका चूना ), गोदुग्धमें छुद्ध किया हुआ 
आमलछासार गधक, झुद्ध पारद, नरकचुर, उछहागा ( अभिपर खील किया हुआ ), 
पीपल ओर सोंठ-प्रत्येक १ तोछा । गधक ओर पारदुकों तीन दिन तक शुष्क खरऊ 
करे । इस प्रकार बनी हुई कज्नछीमें शेप द्ल्योंका चूर्णा डालकर इतना खरल करें 
कि गोलियाँ वेंधने छगे । तब काछीमिर्च प्रमाणकी गोलियाँ बाँधकर छायामें 
छखा ले । 


८ ज्वराधिकार १ 





कक 


सात्रा ओर अनुपान-बालकोंकों एक गोली, बढ़ों (चयल्क) को दोसे चार 
शोलीतक तीन नग रेहाँ ( ममरी ) के पत्र-स्वरस ( थीरा वर्ग रेहाँ ) या सादा 
जरके साथ दे । उष्ण प्रकृतिवालोंको कुकफाके बीजोंके शीराके साथ ओर कफज 
व्याधियोंमें बिना अनुपानके सेवन करें । 

शुण तथा उपयोग-राजयक्ष्मा ओर पित्तज्वरों ( तपे मुहरिका सफरावी ) 
को छोड़कर शेप समस्त प्रकारके ज्वरोंके लिये यह अव्यर्थ महोपचिस कम नहीं है। 
ज्वरोंके सिवाय अन्यान्य कफज व्याधियों तथा अर्दित, पक्षबद्ध ओर विसूचिका 
एवं अजीर्ण ओर शूछ ( कुलंज ) में भी अतीव गुणकारी है । 


सन्निपात ( सरेसाम ) 


१--हंब्ब हयात-बखरू्श 
द्रव्य और निर्माणविधि--. 
वायबिडगण, झुद्ध भिलावाँ, सोंठ, पीपलामूल, पीली हड़का बक्कछ, चीता, 
अतीस, तज खुरासानी, शुद्ध बच्छनाग--प्रत्येक ३ साशा । सवको महीन पीसकर 
घीकुआरके गूंदेमें मिकाकर चना प्रमाणकी गोलियाँ बनाये । 
मात्रा ओर अनुपान--४ गोली कोष्ण अर्क गावजबान € तोलाके साथ 
सेवन करें । 


गुण तथा उपयोग---उपद्गव स्वरूप ( गैर हकीकी ) सरेसाम, उदरशुल. 
कास, कृच्छुश्वास ओर सर्पदंशमें छाभकारी है । 


२--हुकना रूब्यिना ( मृदुसारिणी वस्ति ) 
द्रव्य और निर्माणवि।4--- 

» उन्नाब, लिसोढा ( सपिल्ताँ ), जोकुट किया हुआ निष्तुषीकृत यव, गुल 
बनफझा, गेहूँकी भूसी, खतमीका शुष्क पुष्प ओर नाखूना ( इकलीलुझूमलिक )- 
प्रत्येक १ श्ुश्रका भर ओर अंजीर ५ नग । सबको डेढ़ सेर जलमें क्राथ करें । जब 
आधा रह जाय, तब उतार कर बूरा ( शकर उर्ख ) १७॥ माशा, रोगन बनफशा, 
रोगन बादाम ओर तिल तैरू-प्रत्येक ३ तोला, काँजी १७ साशा सिलाकर रखें। 

सेवन विधि-इसे कुनकुना ( कोप्ण ) करके दो बार बस्ति करें । 
-. उपयोग--यह सरेसाम ( प्रकापक सन्निपात ) ओर समस्त उष्ण व्याधियों 
में छामकारी है । ज्वरमें भी इससे उपकार होता है। 


चक्तव्य---इसमें अमलतासका गूदा मिलता लेनेसे इसकी शक्ति और तीज 
हो जाती है। 
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३--लखलखा € आपघ्राणोषध ) 
' द्रव्य और निर्माणविधि--- 

गिछ अरमनी, श्वेत चन्दन, निलोफर परुष्प-प्रत्येक १ साशाकों हरे धनियेके 
रस, हर खीरेके रस, रूम्बा कह, अर्थात्‌ छोआके रस ओर अर्क केवडा-प्रत्येक ४ 
तोछामें पीसकर चोड़े मंहकी शीघ्ीमें डालकर सधाएँ । 

गुण त्था उपयोग--हर  प्रकारके सरेसाम ८ प्ररापक सक्षिपात ) में 
लाभकारी है । रु 

) 





द्रव्य और निर्मांणविधि--.. 

मीठे कद के बीजकी गिरी, खीरा-ककड़ीके बीजकी गिरी, तरवृजके बीजकी 
गिरी ओर कुरूफाके वीज--प्रत्येक २ तोछा । सबको कृट-छानकर चूर्ण बनाये । 

मात्रा ओर अनुपान-एक तोला प्रतिदिन १९२ तोला यवसंड (माउण्शईर) 
के साथ खिलाये । 

गुण तथा उपयोग-पित्तन ओर रक्तज उप्णताजन्य सन्निपातोंके लिए 
परीक्षित है । 


ख्सनक सन्निपात (न्युमोनिया) तथा पाश्वेशूछ था उरोशूछ 


१---कुइता वारहसिंगा / सावरश्रद्ध-भस्स ) 
द्रव्य ओर निर्मांणविधि--.- 
बारहसिगाकों तोड़कर छोटे-छोटे हुकडे बना छे । फिर उन हुकड़ोंकों मिद्दीको 
कुल्हियामें डाछकर ऊपरसे इतना अर्कक्षीर डाले कि वह खूब तर हो जाय | पीछे 
कुल्हियाका मुह चिकनी मिद्दीसे बंद करके उसे छखा ले। फिर उसे गढ़हेमें रख 
कर १५ सेर उपलोंकी अप्नि दें । स्वांगशीतल होनेपर निकालकर पीस के ओर फिर 
ठोबारा इसी प्रकार अर्कक्षीरमें तर करके अप्नि ८ । तीसरी बार यथापूर्त अप दे 
लेनेपर सेवन-योग्य भस्म प्रस्तुत होगी । इस प्रकार तैयार हुई २ माशा भस्ममें 
२४ नग सोनेका वर्क मिलाकर खरल करें । 
मात्रा और अनुपान आदि-एक रत्ती खबरे ओर एक रत्ती सायकाल 
सोफ और अजवायनके अर्कके साथ सेवन करायें | व्याधि तीच्र होनेपर तीन-तीन 
घटा उपरांत १-१ रत्ती देवे' ओर शीतल जल्से परहेज कराये । 
गुण तथा उपयोग--व्युमोनिया (श्वसनक ज्वर ), पार्ण्यशुरू, 
उरोशूलछ, वास्तविक पार्णशूठ भेद ( सोसा ), महाप्राचीरा-झोथ ८ बरसामस ), 
' चातजबेदना, सचिशुल, कृष्छश्वास ओर कफज कासके लिये अतीव गुणकारी है । 
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विशेष उपयोग-यह पारश्जथल ( जातुझनब्र ), प्यसनक ज्वर ( गानर्या 

ओर कृच्छुग्बापके लिग्र विशेष गुणकारी है । 
हि ह 
... २--करूता-आदं-करस्ा 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

सटर ( कराय ) का महीन आदा और मथीफा सहीन आटा- प्रत्येक * सोला 
५॥ साशा, कलॉजी ( थनीज ) ओर सुलेदी-प्रत्यफ ७ मामा, जक्ररर ५) साझा। 
इन सबको कूट-छानकर सहीन चूर्ण बनाबे। पीछे सोस ( सवूब्छिण ) यो रोगन 
सोसन था नारदीन ( आवश्यकतानुसार ) में पिधलाकर पूर्योक्त उव््योा उक्त 
सहीन चर्ण सिलाकर मरहमऊी भांति केसती प्रस्तुत करें । 

वक्तव्य-इसमें फेशर ओर एलुआ-प्रत्यक $ सादा ओर गुलरोगन २ तोला 
ओर मिला छे. तो यह अधिक गुणकारी एवं आश्ञु प्रभावज्नरी हो जाती £ । 

सात्रा ओर सेवन-विधि---इसमेस धोड़ीसी करती उहाता गरम करके 
विकारी अगपर सर्दन करें ओर रूह या फलालेनसे सेंक दें । 

गुण तथा उपयोग--शवसनक ज्वर (्युमोनिया ) ओर पार्श्वश्रल ( जात॒- 
जनब ) में इससे असीस उपकार होता है । यह सूजनको उत्तारती हद । आमवानमें 
सधियोंपर इसका मालिश अतीव लछासकारी सिद्ध होता है। डाफ्टरी चिक्ल्सार्मे 
प्रयुक्त एणिटफ्लोजिश्टीनकी यह उत्तम प्रतिनिधि है । 

३--जिमाद अजीब & 

द्रव्य और निर्याणविधि-..- 

देशी राई ( ख्ल ) € साशा, एलुआ पीत. गूगल, सोंठ. बबृरूका गोंद. 
अहिफेन--प्रत्येक $ माशा, जोका आठा ४ साशा । इनको जलमें भेंदटीकी भाँति 
खूब सहीन पीस ले । 

मात्रा ओर सेवन-विधि---बथावश्यक कपडेपर अप्निसे गरम करके चेढना 
स्थानपर चिपकाकर ऊपरसे पुरानी रूई गरम करके सेंक करें | जब झुण्क हो जाय, 
तब ऊपर रूई रखकर पद्दीसे बांध दें । 

गुण तथा उपयोग-यह हर प्रकारकी बेदनाके लिये गुणकारी है। यह ग्वसनक 
ज्वर (न्युमोनिया) भोर पार्श्वशूलके लिये विशेष गुणकारी एवं चमत्कारी भेपज है। 

४--जिमाद जाफरात ६४, 
द्रव्य ओर निर्माणरीधि--- 

सोस ४५ माञा ग़ुरूरोगन २ तोलामें पिघलाकर एलुआ, लोवान ओर केशर- 

अत्येक १ साशा बारीक पीसकर सिला ले । । 
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न कि रू ड़ 
सात्रा ऑर सेवन विधि--ब्रदूनाल्‍्थरूपर गरस-गरम लेप करें । 
शुण तथा उपयोग--उरोगूल णोर पार्श्वशुरूम छामकारी है। 


५४---खमीरा वनफशा 


के हूँ /5 ४६ 


द्रव्य और निर्माणविधि-- 


ऋन्त्के 
मच] 


4३ 


गुल्बनफणा १० तोला रातकों जलूमें सिगोयें ओर सबेरे क्ाथ छरें। पीढ़े 
डसे छानकर १ सेर चीनी मिलाकर चाशनी कर छें। 


मात्रा ऑर सेचन-विधि---४ तोला खमीरा १० तोला अर्क गावजेबान 
या अन्य उपयुक्त अनुपानके साथ उपयोग करें । 


गुण तथा डपयोग-यह सदुसारक है ओर मस्तिप्ककों स्रिग्ध (तर) करता 
है तथा पित्तका उत्सर्ग करता ह | यह कास, प्रतिश्याय (नजला), पाग्वशुछ, उरो- 
शुल इत्यादि उरोव्याधियांम गुणकारी है । 


६---दवाए अजीब 
और निर्माणविधि--...- 


नोशादर और कलमी शोरा-प्रत्येक १ तोला, अर्क क्षीर ४ तोला | नोशादर 
ओर कलमीशोराकों पीसकर मिला ले ओर लोहेकी कड़छीमें डालकर कोयलोंकी 
तीघ अभनिपर रखें ओर लोहेकी सीखले चलाते जायें। साथ-साथ थोडा-थोड़ा 
अर्कक्षीर उसके ऊपर डालते जायें। जब जुआँ निकलना आरस्भ हो तब उतार 
लें। जब थुआँ बन्द हो जाय तब फिर उसी प्रकार 'अभ्िपर 'रखंकर उक्त क्रिया 
दोहरावे । इस प्रकार समस्त क्षीर शोपित करें । ललाई लिये काले रणका द्वव्य 
प्राप्त होगा । ई 


मात्रा और अनुपान आदि--साधारण ज्वरके लिये *'रत्ती, पार्श्वशूल, 
उरोशूछ आर श्वसनक ज्वर ( जातुररिया ) के लिये २ रत्ती ओर शूल ( कूछज ) 
के लिये ४ रत्ती चीनी ( सफेद कद ) ३ साशामें मिलाकर' कुनकुना जरूसे 
सेवन करें । 

गुण तथा उपयोग---यह मियादी ज्वरों ( तपे मुहरिका ) को छोडकर शेप 
सभी ज्वरोंकों नष्ट करती है । पए्वशल, डरोशूल ओर स्युमोनिया ( श्वलनक 
ज्वर ) तथा शूल ( कुछ॒ज़ ) के लिये विशेष रूपसे लाभकारी है ओर उरोव्याधिमें 

छाभम पहेंचाती है। 
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७--रोगन खास 
द्रव्य और निमाणविधि--- 


परण्ड वेछ, अतसी ते, तुबरी तैंठ (रोगन तारामीरा ) जकरकरा, 
अजवायन, माल्केंगनी, हरमल बीज-प्रत्येक ५ तोला। प्रथम शुप्क दल्योको 
यवकुट करके ठेढ़ सेर जलम ४७ पहरतक भिगोकर फ़ाथ करें । जब छठनां द्विल्‍्ता 
जरू जेप रह जाय तब मल-छानकर छने हुए जरू ( काढ़े ) में उपर्युक्त तीनों तेल 
मिलाकर सदापक्‍़िपर पकारयें। जब जलांश जल जाय, तब उतारकर पुनः कप मेंस 
छान ले । 

सात्रा ओर सेवन-विधि---आवश्यकताजुसार चेदुनाल्‍्थलूपर मर्दन करके 
गरस रुई बॉघ दे । 

गुण तथा उपयोग---शरीरगत प्रत्येक भाँतिकी बेदुनाके लिए गुणकारी दे । 

विशेष उपयोग-यह संधिवातत (चजडल सफासिक), वातज पार्श्वशूल ओर 
कफज पार्श्वशूछके लियि विशेष छाभकारी है। इसके कतिपय बारकी मालिशिसे 
उपकार हो जाता है । 


श रे 
<--शर्बत जातुरिया 
द्रव्य और निर्माणविधि-.... 


उन्नाव ३० दाना, लिसोढा ( सपिस्तां ) ४० दाना, खतसी बीज ओर 
कि कि पर 
खुब्बाजी बीज-प्रत्येक श॥ तोछा, अजीर २० दाना, जूफा जोर मुलेढी ( छिली 
हुई )-प्रत्येक ३ तोछा, हसराज ( परसियावच्ञाँ ) ९॥ तोला, चीनी (कंद सफेद) 
सफेदको #००* द्रव्योंको बिक क& सिगो 
_$॥ सेर । कद सफेदकों छोड़कर शेप अन्य दर रातको एक सेर जलमें मिर 
कर सबेरे क्राथ करें । जब आधा जल शेष रह जाय तब उतारकर मल-छानकर 
चीनी ( कंद सफेद ) मिलाकर चासनी करके शर्बत बनायें । 


मात्रा ओर अनुपान आदि--. तोला शर्वत खबेरे ओर ३ तोला साय- 
कालको ५ तोछा अर गावजबानके साथ देवें । साधारण प्रतिश्याय ( नजला ओर 
जुकाम ) ओर कासमें केवल जल ही मिलाकर देना पर्याप्त है। 

गुण तथा डपयोग-यह कास, प्रतिश्याय (नजलछा ओर जुकास), न्युमोनिया 
( जात॒रिया ) ओर श्वासके लिये उत्कृष्ट भेषज है । यह शरीरगत द्रवोंको उत्सर्ग- 
योग्य बनाता ( झुज्जिज ) ओर उनका छेदन करता ( मुकत्तिज )है। फुफ्फुस 
ओर वक्षको मलोंसे झुद्ध करता है । 


विशेष उपयोग---शखसनक ज्वर ( न्युमोनिया ) ओर पाश्वशूलकी अच्यर्थ 
महोषधि है । 


यूनानां सद्ध-याग-सम्रह ५श्२्‌ 
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१." अक्सीर इसहाल झवारकी 
द्रव्य और निर्माणविधि-- ; 


शझ़फो आवश्यकताजुसार लेकर उसके छोटे-छेदे टुकड़े बनायें ओर एक सिद्टी 
के सफोरेम रखकर पांच सर उपलाकी अन्नि दें । स्वांगगीतछ होनेपर निकालकर 
खरल कर ले । 

मात्रा ओर अनपानत आदि---ब्निम चार बार एक-एक रत्तीके प्रमाणसे 
बताशा आदियमें रखकर उपयोग करायें ओर ऊपरसे इन अकके दो-दो घूट पिलाते 
रहें---अर्क मकोय, अर्क सोफ, अर्क पुदीना-प्रत्येक १९ तोला, अर्क इलायची, अर्क 
डालचीनी और भर्क इजखिर-प्रत्यक ४ तोछा । छाल शर्बत असली ५ तोल्ा, 
सत घुदीना + रत्ती सबको एक बोतल मिला ले । 

गुण तथा उपयोग--बह ओपधि मुवारकीके दस्तोंकों बन्द करती है। 
दूससे मुवारकी बढ़े जोर-शोरसे निकलना प्रारम्भ हो जाती है ओर आध्मान आदि 
नहीं होता । के ह ' 

वक्तव्य--जब मुबारकीमें दस्त प्रारम हो जाते हैं, तव यह एक अरि्ट लक्षण 
समझा जाता है ; क्योंकि उन्हें बन्द करनेस आध्मान हो जाया करता है। इस 
ओपधिका यह विशेष प्रभाव है कि दुल्तोंको तो रोकती है ; परन्तु आध्मान नहीं 
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२--खमीरे सरवारीद 


द्रव्य और निर्माणविधि--- | 

जहरसोंहरा आर बिंलीलोटव ( बादरजदूया )-प्रत्येक_ * तोला, अनबिध 
मोती, बढमन श्येत, बहसन रक्त, तोदरी श्वेत, तोदरी रक्त, विछ्लीकोट्न बीज 
( तुख्म बादरजबूया ), केशर, अवर अणहब, शुद्ध कल्त्री-प्रत्येक एक तोला, 
गावजवान पुष्प ओर कुछूफा ( छिला हुआ )-प्रत्येक १० तोछा, अर्क गुलाब ओर 
अर्क वेदमुश्क-प्रत्येक १ सेर, चीनी ( कन्‍्द सफेद )_$२ सेर । यथाविधि खमीरा 
प्रस्तुत करें । न 

सात्रा ओर अनुपान--५ साशा खमीरा किसी उपयुक्त अनुपानसे 
उपयोग करें । ! 


शुण तथा उपयोग---यह हृदय ओर सस्तिष्कको बल देनेवाछा ओर शामक 
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है। यह विद्वंप ( वहशत ) ओर दिलकी धडकनको दूर करता ओर मोतीमरामें 
उपकारी है । 

विशेष डपयोग--हृद्यकों बल देनेवाला ओर प्रफुछित करनेवाला ( मनः 
प्रसादुकर ) है । * 
३---खमीरे मरवारीद ( जदीद ) 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 

जहरमोहरा, बिल्लीकोटन ( वादरजबूया )-प्रत्येक » तोछा, अवीध मोती. 
बहमन श्वेत व रक्त, तोदरी श्वेत व रक्त, विल्लीलोटनके च्रीज, फेशर, अम्बर अशठब- 
कस्त्री-प्रत्येक * तोला, गावजबान पुष्प, कुछफा, बनफणा-प्रत्येक २० तोला, 
अर्क वेदमुग्क, अर्क गुलाब-प्रत्येक ९ सेर, चीनी (कन्द सफेद) ६१ सेर । यथाविधि 
खमीरा कल्पना करें । 


मात्रा ओर अनुपान----१॥ माशा उपयुक्त अनुपानसे सब्न करें । 


गुण तथा उपयोग--यह हृदय ओर मस्तिप्कको बल प्रदान करनेवाला 
एवं शासक है । यह विद्वेप ( वहणशत ) ओर ढिककी धद़कनको दूर करता ओर 
मोतीकरा ( आन्त्रिक ज्वर ) में अतीव गुणकारी है । 

४--खमीरे मरवारीद वनुसखा कला 

द्रव्य और निर्माणविधि--.- रु 

मुक्ता ( पिष्टी ) १ तोछा, संगेयशब (व्योमाश्स पिष्टी), कठरुवा ( पिष्ठी ), 
श्वेत चन्दृत, वंशलोचन-प्रत्येक & साशा, अनार, सेब ओर विहीका सत (सरूव्ब)- 
प्रत्येक ५ तोछा, अर्क केवड़ा आवश्यकतानुसार, चीनी ( कन्द्‌ सफेद ) १ पाच, 
झुद्ध सु ५ तोला, चाँदीका वरक ६ माशा, सोनेका वरक श॥ साशा। इनसे 
यथाविधि खमीरा प्रस्तुत करें । 

सात्रा ओर अनुपान---३ माशा खमीरा गर्जरार्क, क्षीरार्क या किसी ओर 
उपयुक्त अनुपानसे सेवन करे । 

गुण तथा उपयोग--यह खसीरा दिल ओर दिसागकों शक्ति प्रदान करता 
है , हृदय-दोर्बल्य ओर हत्स्पन्दनके लिये छाभकारी है; अतिसारकी अधिकता 
ओर अत्यधिक रक्तत्लावजन्य दोर्चल्य तथा सामान्य सार्वदैहिक दौर्बल्यको 
निवारण करता है । 


विशेष उपयोग--मोतीकरा ( ठायफाइड ) ओर मसूरिका ( चेचक ) में. 
विशेष उपकारी है । | 
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९ 
१--अक तपेदिक खासुल्खास 

द्रव्य और निर्माणाविधि--- 

बेठसादा ( बतस ) के पत्र $॥ सेर, छिली हुई मुलेठी ॥ पाव भर । ढोनोंकों 
पुटपाककृत कह, ( कह, सुशव्वी ) का रस, पुटपाककृत तरवृजका रस, पुटपाकक्ृत 
खीरका रस-प्रत्वक २ सेर, ताजा कसरूका रस, हरे पालककी पत्तीका रस-प्रत्येक 
१ सेरमें तर करके सवेरे विछायती मुलेढीका सत, असली गुट्डचीका सत्व डेशी- 
प्रयं क १ तोछा, नचके मुहमें रखकर यथाविधि अर्क खीचे । ह 

्ञ कप ल्‍ कि छ 6 ब 

मात्रा ऑर अनुपान आदि-.६ तोछा अर्क + तोला शर्वत उन्नाबमे 
मिलाकर प्रति दिन पिलाये । 

गुण तथा उपयोग-यह राजयक्ष्मा ओर डर क्षतके लिये अतीव गुणकारी है । 
केवल ज्वरांश हो या उर-क्षतके साथ ज्वर हो इन उभय दह्याओंमं लाभकारी है। 


२--अक वेदसादा ( जदीद ) 

द्रव्य और निर्माणविधि-- 

बेदसादा ( व्रतस ) के पत्र ५१ सेर रातको जलमें भिगोकर सबेरे दस बोतल 
अर्क खीच । फिर इस अ्रम उतना ही वेढसाढाके पत्र भिगोकर ठोवारा ढस 

- बातल अर्क प्रस्तुत करें । 

सात्रा ओर अनुपान--३ तोछा यह अर्का सायंकाल या प्रात-कारू 
२ तोछा अर्वत उन्नाब मिलाकर पिलाये । ड 

गुण तथा डपयोग--हद्यगत उप्मा, विद्वेप ( बहशत ) ओर ढिलकी 
धडकनकों दूर करता है। डप्ण व्याधियोंमें डपकारक है। राजयह्ष्मामें विशेष- 
रूपस छाभ पहुँचाता है । साधारण अककी अपेक्षा यह अर्क अत्यधिक गरुणकारक है । 

३--अक इराभरा 

द्रव्य और निमाणविधि--- ' 

रक्त चन्दन, खस, पद्माख, नागरमोथा, ताजा गुरुच, पित्तपापड़ा ( शाहतरा ), 
नीमकी छाल, निल्‍छोफर पुष्प, कासनी बीज, सौंफ, कद, के धीज, नेन्रवाला, 
धनियाँ, तुलसी बीज, बहेड़ाकी जड़, इच्ुमूछठ, यवासाकी जड़, कासनीकी जड़, _ 
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धमासा, मुडी, सुलेठी, छोटी इलायची ओर पोस्तेकी डोडी-प्र्योक १ तोला 
यथाविधि अक खीचे । ६ 

मात्रा ओर अनुपान-5 तोला भर्का उपयुक्त भपजके साथ उपयोग करे । 

अपथ्य---इसके सेवन-कालमें उष्ण एवं रूक्ष द्वव्योंसे परहेज करे । 

गुण तथा उपयोग--राजयक्ष्मा ओर उर.क्षतमें असीम लाभकारी ह। 
सूत्रदाह, सूजाक (ओपसर्गिक पूथ मेह) ओर दिलकी धडकनके लिये भी गुणकारी 
है ओर उत्तमांगोंको बल प्रदान करनेवाला है । 

विशेष डउपयोग--राजयक््मा ओर उर-क्षतके लिये विशेष गुणकारी है । 

वक्तव्य-दिल्लीके ख्यातिनामा यूनानी चिकित्सक जनाब ससीहुल्मुल्क हकीम 
अजसल खो महोद्यके चिकित्सालयमे यह प्रचुर प्रयोगमें आता है। यह राज- 
यक्ष्माकी प्रधान ओपषधि है। 

४--कुसे सरतान 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

अन्तधूम जलाया हुआ केकड़ा २॥ तोला, वशलोचन, क्हस्वा, पोल्त 
खशखाश ( पोस्तेकी डॉंडी ), कपूर, सगजराहुत, गिरू अरसनी-प्रत्म क ३ साशा , 
निशास्ता ( गेहुँका सत ), खीरा-ककड़ीके बीजकी गिरी-प्रत्येक १ तोला ; 
गुाबके फूल, मुलेठीका सत, कंतीरा, बबूछका गोंद, कुछफेके बीज ( भ्व४्ठ)- 


प्रद्मक & साशा, अहिफेन १ साशा | सबको कूट-छानकर बीहदानाके छुआब से 
अक्रिका बनाये । 


सात्रा ओर अनुपान-४ साशाकी साज्रामें यह ओपध १२ तोलछा जक 
गावजवानके साथ उपयोग करे । 


गुण तथा उपयोग-यह राजयक्ष्मा, उर-क्षत ओर रक्तहीवनमें छाभकारी है 

ओर कासच्न है। 
५ 
४--कुप सिल 

द्रव्य और निम।/णविधि-- 

छु् कपूर, बबूलका गोंदू, गेहका सत ( निशास्ता गहुम ), गुहची सत्व 
ओर शकरतीगारू--प्रत्येक समभाग लेकर महीन चूर्ण बना ग्रावजबानके पत्रके 
'छुआवसे टिकिया बनाएँ । 

मात्रा ओर अनुपान-दो टिकिया प्रति दिन सर्वेरे रोगीको सेवन कराये । 

गुण तथा उपयोग-उरःक्षतके लिये असीम गुणकारी है। 
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६--कुश्ता अकीक 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


रक्त अकीक २ तोलाकों डढ़ पाव वबृूलके पत्ते की छुगदीमें रखकर ऊपरसे 
कपदुमिद्दी करके दस सर उपछोंकी अश्नि देवे । 
वक्तव्य-रक्त अकीकको कीऊरकी पत्तीकी छुगदीके स्थानमें पुदीनाकी छुगदी 
में भी रख सकते हैं । 
मात्रा ओर अनुपान-१ रत्तीले २ रत्तीतक मुफरेंह वारिद ५४ मात्रा था 
लछऊक आब सुब॒ज ४ मात्ाके साथ सेवन करे । 
गुण तथा उपयोग-उर-क्षतके लिये छाभकारी है। फुफ्फुसीय न्रणकों भर 
देता है ओर रक्तागमको बंद करता है । 
श ८ 6 
७--कुंस तवाशीर काफूरी लृलुवी मुरकतर 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
अबीध सोती, बशलोचन, जन्तर्घमदग्घ केंकड़ा, सफेद पोस्तेका दाना (सुख्म 
खद्मखाद्य सकेद), काहुबीज, छिले हुए कुलफेके बीज जोर कतीरा-प्रत्येक १०॥ 
माशा, कहरुबा शमई, गुरावके फूल-प्रत्येक & भसाशा ; खीरा-ककड़ीके बीजकी 
गिरी २२९॥ साशा, बवूलका गोंद ओर अन्तधुमदग्ध॒प्रवालमूछ (बुल्सद सोख्ता) 
प्रत्येक ४॥ सादा ; कपूर रे॥ साशा, केसर श॥ साशा, केंचीसे कतराहुआ अब- 
फैशम शा माशझा, हाइपोफास्फकट आफ छाइम € माशा--श्बवकों छूट-पीसकर 
यथाविधि टिकियाँ बनाकर रख ले । के 
मात्रा और अनुपान-५ साशा सबेरे ओर ४ माशा शासको उपयुक्त 
अनुपानसे सेवन करें । 
गुण तथा उपयोग-राजयज्ष्मा, उर क्षत, दिलकी घड़कन, रक्तडीवन, रक्त- 
चमन ओर क्षयज अतिसार प्रद्धति तीच व्याधियोंमें छाभकारी ओर सिद्ध भेपज है। 
<“-दवाए मस्लूल 
द्रव्य और निम/णविधि--- 
गुढ्ची-सत्व, बारीक पिसा हुआ जहरमोहरा, अन्तघूंस जलाया हुआ 
केंकडा, वशलोचन, सगजराहत ८ हुग्धपापाण ), कतीरा, बबूछका गोंद, 
सफद कत्था, गिल मख्तूम, मग्ज बीहदाना, गेहूंका सत ( निशास्ता ), सकेद 
खशखाइ ( श्वेत खसबीज ), खतमी बीज, गिर अरमनी, मीठे बादासकी गिरी, 
२ 
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दम्मुल अरव्बैन (खूनाखराबा) ओर मुलेठीका सत-प्रत्येक २॥ माशा कपूर कंसूरी 
( काफूर केसूरी ) १ साशा-सबकों कूट-छानकर बीह॒दानाके छुआबमें चना प्रमाण 
की गोलियाँ बनाएँ । 

मात्रा ओर अनुपान--एक गोली ८ तोछा अर्क हराभराके साथ था 
छागीदुग्ध या गर्दमीक्षीर १५ तोछाके साथ डप्योग करें । 


गुण तथा उपयोग---उरक्षत ओर फुफ्फुस रोगोंमें अतीव गुणकारी है । 
६--दवाए हाविसुददम 
द्रव्य और निर्मांणविधि--- 


कुछफाके बीज २ तोला, नोसादर 5 माशा--इनको ढो समिद्दीके प्याछोंमें 
रखकर उनका मुह सुलतानी मिद्दीसे सलीभाँति बन्द करें ओर एक पहर जगली 
उपलोंकी अप्नि दें । इसके बादु निकालकर चूर्ण बना ले । 


सात्रा ओर अनुपान-< साशा चूर्ण अन्जबारके शर्वतके साथ उपयोग करें । 


गुण तथा डपयोग--रक्तष्टीवनमें छामकारी है। उर.क्षत रोगमें मुहसे 
अधिक रक्त आनेको रोकती है । 


१०--दियाकूजा घुरकब 
द्रव्य ओर निर्माणविधि--. 


पोस्तेकी डोडी ( कोकनार ) सम्पूर्ण २० नग, बीहदाना १श॥ साशा, सफेद 
खतमीके बीज, छिली हुई मुलेठी, छुद्द नहरका केंकड़ा-प्रत्येक २९०॥ साझा । 
इनको वर्षाजल या गावजबानार्क $१ सेरमें राज्रिके समय भिगोकर रख दे । सबेरे 
खूब पकाये । अर्द्धावशेष रहनेपर उतारकर छान ले। फिर इसबगोलका छुआब 
३॥ तोछा ओर चीनी_४॥ मिलाकर खमोराके समान गाढी चाशनी ( पाक ) 
कर लें। चाशनीके अन्तमें अकाकिया, गुड्चीसल्व ओर बंशलोचन--प्रत्येक ४४ 
माशा ; बबूछका गोंद, कत्तीरा सफेद-प्रत्येक २९॥ मसाशा ; केसर, खुरासानी 
अजवायन-प्रत्य क १॥ साशा , कहरुबा शसई, अवीध मोती-प्रत्येक २ माशझा । 
इन सबको खरल करके थोड़ा-थोड़ा डाठकर ओर हिला-हिलाकर भलीभाँति सिला 
लें। अन्तमें शीतल होनेपर एक्सट्रेक्ट आफ साल्ट विद काडलिवर आइल ससभाग 
मिछाकर रख लछें। 


सात्रा और सेवन-विधि---६ साशा गदही या छागी हुग्धके साथ उपयोग 
करें । इसके बाद रोगीकी सहनशक्तिका विचार करते हुए क्रमशः बढ़ाते जायें ओर 
* तोला तक पहुंचाये । 
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गुण तथा उपयोग---राजयज्मा, उरक्षत, प्रतिग्याय (नजला व जुकास ), 
कास और समस्त फुफ्फुस रोगोंमें गुणदायक है । हृदय ओर फुफ्फुसकों शक्ति 
भी देता है । 
११--माजून दिक व सिल 
द्रव्य और निर्माणविपि--- 
पोल्तेकी डॉंडी ( कोकनार ), पोस्तेका दाना-प्रत्येक ५ तोला, खीरा-ककड़ी 
के बीजकी गिरी, बीहदानेका मग्ज, कद का सग्ज (गिरी), बबूलका गोंद, कतीरा, 
कासनी बीज, अन्तर्धूम जलाया हुआ केकडा, छिले हुए काहूके बीज, श्वेत चदन, 
सूखी धनिया, गेड्लेंका सत ( निग्ास्ता ), बंशलोचन, गिर अरमनी, हंसराज 
( परसियावच्ञां ), झुलेठी ( छिली हुई ), खरबूजेके बीजकी गिरी, झुलेठीका सत, 
सक्म्म ओर बृहदेला, तरवृूजके बीजकी गिरी, गावजबान पुष्प, केसर, वनफसा- 
पुष्प, कपर-प्रत्वेक २ तोंछा , गुलकन्द, मंवेज मुनका ( बीज निकाली हुईं दाख ), 
किशमिश-प्रत्य क ४ तोछा ; बादासकी गिरी २० तोला, शर्बत बनफसा ॥$॥, 
शर्बत निलोफर $॥, मिश्नी $॥) अर्क वेदमुग्क $॥, सुक्ता, कहरुवा ( तृणकान्त ) 
ओर माणिक ( इनकी पिश्टियाँ )--प्रत्येक १ तोछा। इनसे यथाविधि साजून 
प्रस्तुत करें। 
मात्रा ओर अनुपान---५ साशा माजून अर्क हराभराके साथ उपयोग करें । 


गुण तथा उपयोग--राजयक्ष्मा ओर उरःक्षतर्म अतीव गुणकारी है'। हृदय 
ओर उत्तमाँगोंको बल प्रदान करती 


३ 


$ 


१२--लऊक तुबुंज ( लखक नजली आधबतुब॒ुजवाला ) 


द्रव्य और िर्माणाबीव-.. 


पोल्ताके दाने ( तुख्म खशखाश ), बबूछका गोंद, कतीरा ओर गेहूंका सत 
निश्वास्ता )-प्रत्येक १४ माशा, कद्द,की गिरी, खीरा-ककड़ीकी गिरी, कुरूफाके 
बीज, काहुके बीज-प्रत्मे क १॥ तोलछा, मीठे बादामका मग्ज ( गिरी ) ३ तोलछा, 
बादामका तेल ६ तोलछा, यवासशर्करा ( तरजबीन ) १४ तोलछा, तरबूज़का रस 
१० तोला | कह की गिरीसे बादासका मग्जपर्यत प्तमग्र द्वव्यका शीरो (जलू,.या अर्क 
में पीसकर लिया हुआ क्षीरवत्‌ घोर) निकाले ओर उसमें यवासदार्कय घोलकर 
छान लें। फिर तरवृज़का रस मिलाकर चाशनी ( किवाम ) बनावें । पीछे पोस्ता 
के दानेसे गेहुँका सत तकके द्रव्य ओर बादामका तेल मिलाकर रखें । 
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मात्रा ओर अनुपान--४ आज्ञा द्िनमें तीव-चार बार चाट लिया करें । 


गुण तथा उपयोग--उर-क्षत ओर झुष्क कास एवं नजलछाके लिये परम 

गुणकारी है। 
१३--लऊक बीहदाना 

द्रव्य और निर्माणरिधि--- 

बीहदाना, इसबगोलर ओर खतमी बीज-प्रत्येक ३ तोछाका छुआब निकाल 
कर मीठे अनारके रस, ककड़ीके रस, लोआके रख, कुरूफाकी पत्तीके फाडे हुए 
रस- प्रत्येक २० तोलामें सम्मिलित करें । फिर छानकर आध सेर चीनी मिलाकर 
चाशनी करें। चाशनीके अन्तमें बबूलका गोंदू, कतीरा, छिली हुईं बादामकी 
गिरी; श्वेत खसबीज ( तुख्म खशखाश सफेद )-प्रत्येक ९ तोला, मझुलेठीका सत, 
शकरतीगाल-प्रत्येक ६ माशा बारीक पीसकर मिला दे । 

मात्रा ओर अनुपान--६ साशासे लेकर १ तोछातक दिन भरमें कई 
बार चठाये । 

शुण तथा उपयोग--झुष्क कास ओर उरःक्षतमें अतिशय ग्रुणकारी है । 

१४--सरतानी 

द्रव्य और निर्माणविधि-.. 

घबूलका गोंद, मिश्री, कतीरा सफेद, गरुाबके फूछ, बंशलोचन-प्रत्येक ४ 
साशा, झुलेठी ५ साशा, गेहूँका सत ( निशास्ता ), कुछूफा-प्रत्येक ७ भाशा, 
रक्त चन्दन, पीत चन्दन, श्वेत चन्दु-प्रत्म क २ साशा ; काहू बीज ३ माशा, 
मुलेठीका सत ५ साशा, केसूरी कपूर ( काफूर केसरी ) १ साशा, सींठे कददके 
बीजकी गिरी, खस बीज (तुख्म खशखाश), खीरा-ककड़ीके बीजकी गिरी, खर- 
बूजाके बीजकी गिरी-प्रत्येक & माशा , जलाया हुआ केंकड़ा (सरतान सोख्ता) 
१ तोला । इन सबको कूट-छान कर इसबगोलूके लछुआबमें टिकिया बना ले । 

सात्रा ओर अनुपान--७ माशाकी सात्रामें १९ तोछा अर्क गावजबानके 
साथ सेवन करें । 

गुण तथा उपयोग---रानयक्ष्मा, उर-क्षत ओर कास रोगनाशक है । 

वक्तव्य-डपयुक्त योगोंके अतिरिक्त ज्वराधिकारमें दिये हुए कुर्स काफूर 
लूछ॒वी, कुर्से तबाशीर मुरुग्यिन, कुर्स तबाशीर काफूरी लूछुवी, रईसी, शर्बत 


एजाज, हृव्व जवाहर, हग्ब जवाहर काफूरी, हन्ब जवाहर सुवछ्िफ, हब्ब जवाहर- 
सोहरा प्रगति योग सी इस रोगमें उपकारी हैं। 





मन जिकार 
ऊल्बेजचुरोगा| विकार ३ 
१---म स्तिक-शिरोराग 
शिरोरोग वा शिरोशूल-- 


१--अवरीफल जमानी 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 





ेत त्रिव्रृत्‌ (सफेद निसोथ), झुष्क धनियाँ ज। तोला , पीी हड़का बकक, कावुली 

हड़का वकल, काली हड़, पुटपाक विधिसे झुद्ध किया हुआ अर्थात्‌ मुशब्बी ( भ्ुल- 
भ्लुलाया हुआ) सकसृनिया ओर बनफसापुष्प-प्रत्येक ३ तोला € माशा ; बहेढ़ाका 
बकल, गुठली निकाला हुआ आमलछा ( आमलछा भ्ुकश्णर ), बंशलोचन, ग्रुराबके 
फूलछ, निलोफर पुष्प-प्रत्येक २ था सादा ; श्वेत चन्दन, कतीरा-प्रत्येक १२॥ 
मात्रा । द्रब्योंकों कूट-छानकर ११ तोछा $ भाशा वादासके तेलमें स्नेहाक्त 
( चर्ब ) करें । पीछे उन्नाव, लिसोढ़ा ( सपिस्ताँ )-प्रत्येक १०० नग, वनफसा 
पुष्प २ तोछा € माञाको जलूमें क्राथ करें ओर उसको छानकर ओपधसे डेढ़गुना 
प्रमाणम हड़के मुरब्बाका भीरा मिलाकर अतरीफल प्रस्तुत करें । 

मात्रा आर अनुपान--रातकों सोते समय ७ साशा अतरीफल १२ तोला 
अर्क गावजबानके साथ सेवन करें । 

गुण तथा उपयोग-मस्तिष्कका शोधन करता है । शिरोरोग, शूछ, मछाव- 
प्म्भ ( कब्ज ), मालीखोलिया, सदा वना रहनेवाले प्रतिग्याय (नजका दायमी) 
ओर वाप्पारोहणके लिय अतीव ग्रुणकारी है । 

२--अतरीफल प्ुलख्यिन 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

काबुली हड़का वक्॒छा, पीली हड़का वकछा, काली हड, आसछा ( भ्रुकश्शर 
अर्थात्‌ गुठछीरहित ), '्वेत त्रिद्रत्‌ ( निशोथ /-प्रत्येक १॥ तोछा, रेवन्द्चीनी, 
सॉफ, मस्तगी, उल्तूखूदूस-प्रत्यं क २॥ तोला, भ्रुलभ्ुुाया हुआ ९ झुसब्बी ) 
सकमृनिया णा तोछा । इनको कूट-छानकर आवश्यकतानुसार बादामके तेलमें 
स्नेहाक्त ( चर्ब ) करके तिगुने मथुके साथ विधिवत्‌ अतरीफल बनायें । 
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सात्रा ओर अनुपान--रातको सोते समय ६ माशा अतरीफछ १३ तोला 
सॉफके अर्कके साथ सेवन करें । 


गुण तथा उपयोग--सलावष्टम्भ ( कब्ज ) के छिय्रे गुणकारी है। आसा- 
शय ओर आन्त्रशूलमें, छाभकारी है। प्रधानतया कब्ज था मछावरोधजनित 


सल्तिष्करोगोंके लिये छामकारी है। पुराने शिरोशूलमें अतीब गुणकारी सिद्ध 
हुआ है । 


विशेष उपयोग---कब्जनिवारक है । 


श्र 
७ ३--अया रिज फकरा 
द्रव्य और निर्माणाविधि-. 
बालछड़, भस्तगी, दालूचीनी, ऊदबरूसाँ, हब्ब बलसाँ, तज ( सलीखा ), 


तगर ( असारून )--प्रत्मयंक १ साशा ; सकोतरो एलुआ ( सित्र सकोतरी ) 
१६ साशा | इनको कूट-पीसकर सॉफके अर्कमें घोंटकर बटिकायें बनाये । 


सात्रा ओर अनुपान आदि--सोते समय सात गोलियाँ १० तोला 
सोफके अर्कके साथ उपयोग कराये । 

गुण तथा उपयोग-श्वास, पोथकी (जरबुरू जफ्न), शिरोगोरव, प्रारम्भिक 
लिगनाश ( नुजूछलू सा5 ), पक्षवघ ओर सस्तिष्कके समस्त कफज रोगोंकों 
छाभ पहुंचाता है। 


विशेष छाम---शिरोरोग ओर शिरोगोरवनाशक है । 


३ 
४--कुस झुसरलस 
द्रव्य और निर्माणविधि-.- 
सुरमकी ( बोल ), अहिफेन, खुरासानी अजवायनके बीज, केशर, छुफाहकी 


जड़की छाल--प्रत्येक १ तोछा श॥ साशा , छुन्दुर, अन्जरूत, आसमछा, गिल 


अरमनी--प्रत्येक ७ माशा । सबको कूट-छानकर अर्क गुलाब ओर काहूके रसमें 
तिकोनी टिकियाँ बनाएँ । 


सात्रा ओर सेवन-विधि---.एक टिकिया पीसकर कनपुटी ओर मल्तक 
पर लेप करें । 


शुण तथा उपयोग--निद्वाजवक है । शिरोशूछ ओर अर्धावभेदुकके लिये 
लाभकारी है। 
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४-माजून सुदाअ 
द्र् ०. फ धे 

व्य और निर्मांणविधि--.- 

श्वेतचन्दन, क्‍्तीरा--प्रत्येक * तोझा ; पीली हडका बक्कछा, शुराबर्क फूल 
प्रयये क €& तोला ; आमछा ५ तोला, काइुली हड़ुका बकरा, काली हड़, गुलूबन- 
फश्चा, भुना हुआ अमछतासका गृढा-प्रत्येक * तोछा ; बीचसे अस्थि निकाला 

थे का निसी शा 

हुआ ओर छिला हुआ तिदृत्‌ अर्थात्‌ निसोथ ( तुबुंद म्ुुजन्वफ खराशीदा ), सूखी 
घनियाँ-प्रत्य क ८ तोछा , बादामका भग्ज 5 तोला, पोस्तेका दाना (खशखाश) 
१२ तोला। सब हृच्योंका अछग-अलग बारीक पीसकर ५ तोलछा बादामके तेलमें 
स्नेहाक्त ( चर ) करें । फिर $॥ तीन पाव मिश्रीकी चासनी करके उसमें 
मिला ले । 

मात्रा और अनुपान--१ तोला सर्वेर ओर १ तोला सायकाछ गोहुग्घके 
साथ उपयोग कर । 

शुण तथा उपयोग---चिरज भिरोशलूमें छामकारी है ओर कासको भो 
छाभ पहढ़ुँचाती है । 


श 
६--शबत आम्रला 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
आमलकी ल्वरस १ सेर, गोदुग्ध * सेर दोनोंको मिलाकर कलूईदार देगचीमें 


अग्निपर पकाये । जब दूध फट जाय तब अग्निसे उत्तार्कर टपका ( मुकत्तर कर ) 

ले जोर आमलकी स्वरसके समप्रमाण चीनी मिलाकर शर्बतकी चाशनी कर छें। 
सात्रा ओर अनुपान--२ तोलछा उक्त शर्वत ६ तोछा सरॉफके अर्क या 

३ साशा खमीरए गावजवान अवरीके साथ या किसी अन्य उपयुक्त अनुपानके 

साथ सम्मिलित करके सेवन करें । 

““ शुण और डपयोग--शिरोम्रमण (ठढोरान सिर) के लिये अत्युपयोगी है। 

दिमाग ताजगी, उल्लास, ओर शक्ति उत्पन्न करता है। 


७---हब्ब अयारिज 
द्रव्य और निर्माणवि।पे--- 


हब्ब बलसाँ, ऊद बलसाँ, $रसा, तगर ( आसारून ), तज कलूमी, झुद्ध 
केसर, पीत एलुआ ( सिब्जर्द ), मस्तगी रूमी,« वालुछड॒ ( सुबुछृत्तीव ) सम- 
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प्रमाण लेकर सबको बारीक करके झुद्ध मु या सोफके अर्कयें घोटकर चना प्रमाण 
की चटिकायें बता ले । 


सात्रा और अनुपान आदि्--पाँच था सात वटिकाएँ रातको सोते 
लमय जल था अर्क सोॉफ १२ तोलाके साथ उपयोग करें । 


गुण तथा उपयोग---लसल्त कफज शिरोव्याधियोंके लिये छासकारी है। 
प्रारभिक लिगनाश ( नुजूछुछसा5 ), सार्वद्क प्रतिश्याय ( दायसो नजछा 2: 
ओर अर्धावभेदकमें विशेष रूपसे छासकारी है । 


८- हेव्य बनफशा 
द्रव्य और निमोणविधि-- 


अस्थि दूर किया हुआ (प्जुजव्वफ) श्वेत त्रिद्ृत्‌ (निसोथ), झुझेडीका खत, शुराब 
के फूल, बनफशा पुष्प-प्रत्येक ७ साशा; सकसूनिया, गारीकून-प्रत्येक ३॥ साशा । 
सबको कूट-छानकर ताजा जलूमें घोव्कर गोलियाँ बना लें । 


सात्रा ओर अलनुपान - ७ माशा सबेरे ताजा जल्से सेवन करें । 


गुण तथा डपयोग-शिरोशूछ ओर उष्ण (अर्थात्‌ पित्तन ओर रक्तज ) 


नेन्नाभिष्यंदके लिये छाभकारी है। वक्ष ओर मल्तिष्कस्थ मलोंका शोधन 
५ 
करता है । 


5 ६--हब्ब शिक्षा 
द्रव्य और निमाणावीधे--. 


चत्तूर बीज ३ तोछा, रेचद्चीनी २0 तोछा, सोंठ ११ तोला, बबूछका गोंद 
१। तोछा । बबूछके गोंदको जरूमें बोऊकर शेष द्वव्योंको कृूट-छानकर उसमें 
मिलाये ओर चना प्रमाणकी गोलियाँ बनायें । 


मात्रा ओर अनुपान-एक गोली खबेरे ओर एक गोली सायकालको जल्से 
सेवन करें । 


गुण तथा उपयोग--शिरोशूछको मिटाती है। समस्त जीतल ( अर्थात्‌ 
चातज ओर कफज ) ओरे प्राय. उप्ण व्याधियोंमें छाभकारी है । जीर्ाज्वरके 


लिये गुणकारी है। योवनको स्थिर रखती ओर स्वास्थ्यकी रक्षा करती है।. 
इसके डपयोगसे अहिफेन सेवनकी आदत छूट जाती है। 
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सयोवत्त-अर्धावभेदक--- 


8 
० १--अतरीफल फौलादी 
द्रव्य और निर्माणावीधि--.. 
बीज निकाला हुआ ध्ुुनक्ा ( मवेज मुनका ), सेंघवलवण, पीपछ--प्रत्येक 
१४ माशा, पीली हढ़ुका बकछा, छोह भस्म-प्रत्येक * तोछा ४ साझा ; सतावर 
३॥ तोला, मुलेठी » तोछा ८ भाशञा, सूखा आमला १० तोछा। इनमें कूटने 
योग्य द्न्योंको कूट-छानकर बादासके तेलमें स्नेहाक्त करें ओर मवेज ( मुनका ) ' 
पीसकर सिश्री २० तोला, शुद्ध मछु ३२० तोलाकी चाशनीमें अतरीफल बना ले । 
मात्रा और अनुपान प्रतिदिन सबरे ५ साणा अतरीफछ ताजा जलके 
साथ या रात्रिमं सोते समय १९ तोला अर्फ गावजवानके साथ खायेँ। 
गुण तथा उपयोग--नेन्नरोग जेसे-लिगनाश ( चुजूछ॒लमाऊ अर्थात्‌ मोत्ति- 
थ विशेषतया अर्घावभदेकके लिये च्ट 6 ओर 
थाविदु ) विश ् गये अतिशय गुणकारी है। चातार्श ओर 
रक्तार्ग एवं अग्निर्मांय-अजीर्णके लिये छाभकारी है । 


5 २--सफूफ असावा व शकोका 





द्रव्य और निर्माणावीधि--...- 
उस्तूखदुस $ तोला, शुष्क घनियाँ ४ तोछा ओर कालीमिर्च ७२ नग 
सबको कूट-छानकर चूर्ण बना ले। 
मात्रा ओर सेवन विधि--दश मात्रा प्तूर्णा सूर्यादयसे पूर्व जलसे फाँके । 
गुण तथा उपयोग--आवेग रोकनेके लिये परीक्षित है। शिरोशूछ, अर्घाव- 
भेदक ओर अनन्तवात ( असाबा ) में छाभकारी है। 
३--हव्ब शकीका 
द्रव्य और निर्माणावीधे-- 
अहिफेन, कपूर, खुरासानी अजवायन-प्रत्य क १ साशा । सबको जलमें पीस- 
कर मसूर प्रमाणकी वण्कारयें बना ले । 
मात्रा ओर सेवन-विधि---१ था २ गोली गुलूरोगनमें हर करके नाकमें 
टपकार्य । कर्णशुलमें कानके भीतर डाले । 


डपंयोग--.-अर्घावभेदक ओर कर्णशुर्ू नाशक है । 


| 
व्रिन 
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अनन्तवात ( असाबा )-- 


१--तिरियाक असाबा 
दुव्य तथा निर्माणविधि ओर सेवन/।वीधि आशदि-- 


उल्तूखूदूस ६ माशा, शुष्क धनियाँ ४ साशा, कालीसिर्च ६ दाना । सबको 
छेढ़ छटाँक जलमें पीसकर सूर्यादयसे पूते बिना सीठा सिलाये पिछायें। परन्तु 
ओपषध सेवनोपरांत बताशा या किचित्‌ सिश्री खिलावें। क्योंकि कभी-कभी इसे 
पीनेके पश्चात्‌ के हो जाती है। यह तिरियाक अर्धावभेदुक ओर अनन्तवात 
( असाबा ) उभ्य रोगोंके लिये परम गुणकारी एवं सिद्ध भेषज है । 


२---ह ब्ब असावबा 
द्रव्य ओर ।निर्माणावीधि-..- 
सर गुरू बनफशा ७॥ साशा, शुरूभ्ुछाया छुआ ( झुसव्बी ») सकमूनिया 
१ साशा ओर अस्थि निकाऊा हुआ ओर छीछा हुआ अकबराबादी त्रिव्रंत्‌ वा 


निसोथ ( तुबुंद अकबराबादी सोसूफ ) ४ साशा । सबको बारीक पीसकर कतीरा 
के छुआवसे गूंघकर चना प्रमाणकी गोलियाँ बनाकर सायामें छखायें। 


सात्रा ओर अनुपान--७ गोलियाँ प्रति दिन-रातको सॉफके अर्कसे खायें । 
उपयोग--अनन्तवातमें गुणकारी है । 


३---नसवार 
दृष्य, सेंपनानीधि इत्यादि-- 


समुन्द्रफल, दक्खिनी कालीसिर्च-प्रत्येक १ नग ओर नोझादुर २ साशा । 
तीनोंको बारीक पीसकर सूर्यकी ओर सुख करके नल्य लें । 


मस्तिष्क दौबेल्य- 





१--अतरीफल उस्तूखूदूस 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
पीली हडका बकरा, काबुली हडका बकछा, काली हड़, वहेड़ाका छिलका, 
गुठली निकाला हुआ सूखा आमलछा, वसफाइज, रूमीमल्तगी, अफ्तीसून ( विलछा- 
अती अकाशवेऊ), किशसिण्य, बीज निकाला हुआ सुनक्का (मवेज सुनक्का)-प्रत्मेक 
> ताला १०॥ साशा ; श्वेत त्रिवृत्‌ (निसोथ) ओर डल्तूवूदूस--प्रत्येक ५ तोला 
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६ मांशा। सब द्रव्योंको कूट-छानकर हड़ींके चूर्णको भीठे बादामके तेलसे स्नेहाक्त 
( चर्च ) कर ले। पीछे द्वव्योंके प्रमाणसे तिगुना शुद्ध मधु मिलाकर अतरीफल 
बना ले। 


सात्रा और अनुपान---१॥ साशा यह अतरीफर अर्क गावजवान 
१९ तोलाके साथ रात सोते समय या तड़के सर्वेरे खिलायें । 

गुण तथा डउपयोग---आसाजय ओर मल्तिप्कको मछोंसे शुद्ध करता है । 
वातज और कफज व्याधियोंमें अतीव गुणकारी है । इसके निरन्तर सेवनसे बाल 
काले रहते हैं । 


२--अतरीफल दिसाग-अफरोज 
द्रव्य और निर्माणविधि--..- 


पीली हड़का बकछा २ तोला, बंहड़ाका बकला २ तोला, ग्ुदली विरहित आमछा 
(आमलछा मुकःशर) २ तोछा, उल्तस्वृदूस २ तोछा, मीठे बादासका मग्ज ५ तोला, 
मींटे कह के बीजकी गिरी ( मग्ज ) 5 तोला, तरबूज़के बीजकी गिरी 5 तोला, 
खीरा-क्कड़ीके बीजकी गिरी ६ तोछा, नारियछकी गिरी ( खोपरा ) ६ तोला, 
सफद पोस्तेका दाना ( तुख्स खशखाश सफेद ) +* तोला, चाँदीके वरक २५ नग, 
मिश्री २ सेर ओर बादामका तेल ५ तोला। इनसे यथाविधि अतरीफल प्रल्तुत करें । 

मात्रा--१ ताछासे * तोछा तक | 

उपयोग---मल्तिष्कका शोधन करता है । 


३--कुशता मिरजान जवाहरवाला 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


प्रवाउशाखा १ तोला, माणिक ३ माशा, अबर १ साशा, चाँदीके वरक 
३ माशा, सोनेके वरक १ भाशा, पन्ना ५ भमाशा। सबको १० तोलछा केतक्यर्कमें 
खूब खरल करके टिकिया बनाकर कपड़मिद्दी करके १० सेर उपलछोंकी अप्नि दे । 
स्वॉंगदशीतल होनेपर निकालकर छरक्षित रखें । 

सात्रा ओर अलुपान--इसमेंसे दो चावल भल्‍्म १ तोछा सादा खमीरा 
शावजबानके साथ उपयोग करें । 

गुण तथा उपयोग---डत्च श्रेणीका मस्तिष्क बलदाता ( मेध्य ) है। 
प्रतिश्याय ( नजछा व जुकाम ), कास, शिरोशूछ ओर विल्द्ृति आदि मस्तिष्क- 
दीर्वल्यजनित व्याधियोंमें लाभकारी है | झुक्रमेहमें भी उपकारी है। यक्षत्‌ ओर 
हृदयकों भी बल प्रदान करता है । 
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०--खमोरा अबरेशम ( जदीद ) 

द्रव्य और निर्माणविधि--. 

केचीसे कतरा हुआ अबरेशम ८४ तोला, जलूमें डूब जानेवाछा वजनी काला 
अगर ( ऊद गरकी ) ८ माश्ा, बालछड़  सुबुछुत्तीव ), मस्तगी, बिजोरा फल-- 
त्वक्‌ ( पोल्त तुरंञज ), छोंग, इलायची दाना, तसारूपत्र ( साजिज हिंदी )-- 
प्रत्य कु १० साशा $ भ्वेत चन्दुन १ तोछा । समस्त द्वज्योंको कपडेमें बाँधकर अर्क 
गावजबान, अर्क ग्रुठाब, मीठे सेबका स्वरस, सींठे अनारका रस, सीठे बिहीका 
रस--प्रत्येक २८ तोछा जोर वर्षा जलू ४ सेरमें क्ाथ करें । जब जल झुष्क हो 
जाय तब _$ पाव भर सघु ओर डेढ़ पाव सिश्नी सिछाकर खसीराकी चासनी- 
बना ले। 

सात्रा ओर अनुपान--ेढ़ साशा खमीरा १९ तोछा अर्क गावजबानके 
खाथ या अन्य उपयुक्त अनुपानसे सेवन करें । 


गुण तथा उपयोग---हृदय ओर मस्तिष्कको बल प्रदान करता है। दृष्टिके 
लिग्रे लाभकारी है। इसके उपयोगसे दिलकी धड़कन ओर विद्वेष ( वहशत ) के 
विकार दूर हो जाते हैं । 
५--खमीरे गावजबान 


८५ // 3 


द्रव्य आए चयाणावाध-.- 


गावजबान ( पत्र ) ३॥ तोछा, ग्रावजवान पुष्प, छिली हुई झुष्क घनियाँ 
( कश्नीज खुश्क सुकण्शर ), श्वेत बहसन, रक्त बहसन, श्वेत चन्दन, केचीसे कतरा 
हुआ अबरेशस, वारूगू बीज, फरजसुश्क ( रामतुलली बीज ) ओर बिल्लीलोटन 
( वाद्रजबूया )--प्रत्येक १ तोछा | इन्हे रातको २ सेर जरमें भिगोएँ । सर्वेरे 
काथ करें । जब तृतीयाँश जछू गेष रह जाय तब सरछ-छानकर १ सेर चीनी ओर 
_$ पाव सर झुदछ मधु मिलाकर चाशनी करें । 
सात्रा ओर अनुपान--१ तोछा खमीरा चाँदीका वरक लपेट कर 
१२ तोछा अर्क गावजवान या ताजा जल्से सेवन करें । 
गुण तथा उपयोग---दिर ओर दिसागको घुष्ट बनाता है। दृशष्टिको छाम 
पहुंचाता, प्यास बुकाता ओर विद्वेप ( वहशत ) को दूर करता है । 


६---ख भोरे गावजवबान अंबरी 
द्रव्य और निर्माणविधि-.... 


्क 


); यावजवान पत्र ४ तोछा, गावजवान पुष्प, केंचीसे कतरा हुआ अबरेशम, 
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झ्ञ॒ुप्क धनियां, श्वेत चन्दन, श्वेत वहसन, रक्त बहमन, विल्लीकोटन, डस्तूखूदूस, 
बालंगू बीज, तुख्म फरंजमुग्क ( रामतुलसी बीज ), श्वेत तोदरी ओर रक्त 
तोदरी--प्रत्वेक १ तोछा, अबर १॥ तोला, चाँदीके वरक 5 माशा, चीनी ५१ 
सेर, मधु ॥ पाव भर। इनसे यथाविधि खमीरा बनायें । 


मात्रा और अनुपान-प्रति दिन ५ साशा खमीरा, १९ तोलका अर्फ गाव- 
जबान या ताजा जरूके साथ उपयोग करें । 


गुण तथा उपयोग-यह खमीरा दिल ओर दिमाग तथा दृष्टिको शक्ति प्रदान 
करता है तथा दिलकी धटढकनको दूर करता है। विद्यार्थी ओर दिमागी कास करने- 
चाले लोगोके लिये उत्कृष्ट भपज है । 


७--माजून फलासफा 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


बावुना १॥ तोला, सोंठ, काली मिर्च, पीपछ, गुठछी निकाछा हुआ आमला 
'(( आमला मुकग्शर ), काली हड़, चीता, जरावद प्लुदहरज ( ईश्वरमूछ भेद ), 
-सालूम मिश्री, बावनाकी जड़, चिलगोजाकी गिरी, ताजा खोपरा-प्रत्येक २े तोरा 
“ओर बीज निकाला हुआ मुनका (सवेज मुनका) & तोछा । सबको कूट-छानकर 
“हदिंगुण सथुकी चाणनीमें मिलाये। 
सात्रा और अनुपान--७ साझा साजून सॉफका अक_ ओर मकोयका 
अर्क ६-६ तोलाके साथ प्रातःकाल सेवन करे । । 
गुण तथा उपयोग---श्रेष्ट एवं उत्तमाँगोंके लिये छाभकारी है। हृदय, 
मस्तिप्क ओर यक्षतकों शक्ति प्रदान करती है, पाचनदक्तिको छधारती है, सहवास- 
शक्तिकी वृद्धि करती (बाजीकरण) है; विल्छति रोगको दूर करती ओर स्मरणशक्ति 
को बढ़ाती ( मेध्य ) है। कठिशूल ओर यक्चच्छलके लिये गुणकारी है। झुखकी 
दुर्गंधि नाश करती ओर दाँतोंकों उड़ करती है। 
८--माजून गुकव्यी दिमाग 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
पीली हड़का बकला ३२ तोला, बहेडाका बकछा रे तोछा, आमला (८ गुण्ली 
“रहित ) २ तोला, उस्तूखूद्स १ तोला, छिली हुई धनियाँ ( कश्नीज मुकण्दर ) 
२ तोला, वादासकी गिरी 5 तोला, कद्द के बीजकी गिरी $ तोछा, तरबूजके 


श्ीजकी गिरी & तोछा, खरवृजाकी वीजकी गिरी ६ तोला, खीरा-ककड़ीके वीज 
. की गिरी ६ तोलछा, नारियछूकी गिरी ६ तोला, श्वेत खसबीज 5 तोला, चाँदीका 
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वरक २ नग ओर मिश्री_६१ सेर । प्रथम तीनों द्वव्योंकी कूट-छानकर बादामके तेलसे 
स्नेहाक्त ( चर्ब ) कर ले। शेप द्वव्योंको कूट-छानकर एथक्‌ रखें । फिर मिश्री 
की चाशनी करके उसमें चाँदीके वरक हल करके शेप द्वव्योंके वारीक कपठछान 
चूर्णकी भलीसाँति मिला ले । 

सात्रा ओर अनुपान-१ तोला खबेरे ओर १ तोला रातमें सोते समय 
१० तोले गावजबानके अर्कके साथ उपयोग करें। एक पाव दूधके साथ भी 
उपयोग कर सकते हैं। 
उपयोग--मस्तिष्कको बल प्रदान करता है । 


६--हरीरा तकवियत दिमाग 


(बी था 


द्रव्य और निमाणविधि-- 


सीठे बादासकी गिरी ५ दाना, सीठे कह के बीजकी गिरी ३े माशा, तरबूज 
के बीजकी गिरी ३ माशा, बबुरूका गोंद ३ साशा, गेहुँका सत ( निश्चास्ता ) 
३ माशा ओर मिश्री २ तोला । इनको जलमें पीसकर सन्दाभिपर रखें । जब 
गाढ़ा होजाय तब उतारकर सेवन करें । 

वक्तव्य-यह मल्तिष्ककी रुक्षता, प्रतिश्याय ( नजला ) ओर शुष्क कासके 
लिये भी बहुत गुणकारी है। नजछा ८ प्रसेक ) ओर पतले दोंषोंके गिरनेकी- 
दशामें इसमें सफेद खशखाशके बीज र३ भाशा ओर पोस्तेकी डोडी ( कोकनार) 
१ नग ओर योजित करें । यदि अधिक स्लिग्घता ( तरतीब ) इष्ट हो तो १० 
तोछा छागीदुग्ध था ग्रोदुग्ध उसमें ओर योजित कर दिया करें । यदि आसाशय 
निर्बल हो तो इसमेंसे गेहुंका सत ( निशास्ता ) ओर बबूरका गोंद निकाल दें 
ओर छोटी इलायचीके बीज १ माशा ओर थोजित करें । 


४, २०-हलवा बादापस 
द्रव्य और निर्माणवि।६--- 
सीठे बादामकी छिलका दूर की हुईं गिरी १ पावकों ५१ सेर गोहुग्घमें बारीक 
पीसकर शीरा निकाले | इसमें गायका सफ्खन £ पाव, चीनी १ सेर, इसबगोलकी 
भूसी १० तोछा योजित करके सबको भली-भाँति मिलायें ओर कोयलोंकी खदु 
अभिपर कलइदार देगचीमें इतना पकार्ये कि हलवाकी भाँति गाढ़ा हो जाय । 


्‌ मात्रा ओर अजुपान-२ तोलासे ३ तोछा तक एक पाव गोदुग्धके साथः 
सवेरे खायें । 
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गुण तथा उपयोग-द्मागको पुष्ट करता ओर रूक्षता एवं मस्तिष्कदोर्वल्य- 
जनित शिरोश्रमण ( दोरान सिर ) को निवारण करता है। झुक्रप्रमेहके लिये 
परम गुणकारी एवं सिद्ध भेपज है । 
अनिद्रा--- 


१--ख्वाव आवर 

द्रव्य और निर्माणविधि--.- 

हरी धनियाँका रस २ तोछा, शुद्ध सिरका, रोगन गुल ( गुलावपुप्पतैल ), 
उवेत चन्दन, काहका बीज, निरोफर वीज, कुछफाके वीज--प्रत्येक २ माशा, 
कपूर १ सादा, अहिफन ४ रत्ती, केसर ४ रत्ती । द्ब्योंको पीसकर मिला ले । 
अमभ्रिपर न रखें । केचछ खरऊ करके लेप प्रस्तुत कर के । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-आवश्यकतालुसार मस्तकपर धीरे-धीरे सर्दन करें । 

गुण तथा उपयोग--नीद छानेके लिये श्रेयप्कर उपक्रम है । 


९ 
२--रोगन पझुजरंवा राजी 

द्रव्य और निर्माणविधि-- 

घतूर, कृष्ण खर्बक-प्रत्येक १ भाग, पोल्तेकी डोंडी, खुरासानी अजवायन, 
काहके बीज--प्रत्येक * भाग । सबको अधकुट करके जलमें पकायें। जब 
ओपधघद्ज्य जल जायें तब हाथसे मलकर छान लें ओर तिलका तेल डालकर खढु 
अग्निपर पकार्ये । जब पानी जरू जाय ओर तेल मात्र शेप रह जाय तब उतार 
कर रख ले। नि 

सात्रा और सेवन-विधि---सोते समय सिरकी चँँदिया, हाथकी हथेलियों 
आर पेरके तलूवोंपर स्लें । 

गुण तथा उपयोग---अत्यन्त अनिद्वा रोगमें उपकारी है। , 

३--रोगन छुबूब-सबआ (€ बीजोत्थ स्नेहसप्तरक ) 
द्रव्य और /निर्माणविधि--- 

फिन्दकका सग्ज, पिल्ताका सग्ज (गिरी), मीठे बादासका मग्ज, चिलगोजा 

का भग्ज, मीठे कह के बीजकी गिरी, अखरोटका मग्ज ( गिरी ) ओर निष्तुपी- 


कृत तिल ( कुण्जद मुकश्दार )। इनको सम्रप्रमाण लेकर कूटकर गरम करके 
यथाविधि निचोड कर तेल निकाल के । 
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मात्रा ओर सेवन-विधि--प्रति दिन थोढ़ा सा तेल लिरपर अभ्यंग कराके 
खूब शोषित कराये । 

गुण तथा उपयोग--यह तेछ सल्तिष्कमें स्निग्धता ( तरी ) उत्पन्न करके 
रुक्षताका निवारण करता है ओर नासिकागत ब्रणका पूरण करता है । 

विशेष उपयोग--अनिद्वाको दूर करता ओर गस्सीर निद्वा उत्पन्न करताहै। 

४--श्बत गावजबान ( जदीद ) 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

गावजबान ३ तोला ६ माज्ञा, बिल्‍लीकोटन १ तोछा १० माशा, ग़ुंछाब 
के फूछ, चन्दन ( तराशए सदुछ ), बालछड़, छडीला-प्रत्येक १शे। माशा। 
खबको अर्कगुकाब __॥॥ आध सेर ओर वर्षाजक_॥॥ आध सेरमें रात्रिभर 
भिगोकर सवेरे इतना पकायें कि तीन पाव जल शेष रह जायें। फिर छानकर 
सिश्नी_॥॥ आघ सेशर मिलाकर शार्बतकी चाशनी कर लेवे। इस चाशमनीमें प्रति 
वोछा शर्बतके हिलाबसे २॥ रक्तीके कगसग छोरलरू हाईइइंट ( (/9]07७) 
7५०/'७॥७ ) किचित्‌ गावजबानार्कर्म विछीन करके मिला दे । 

मात्रा ओर अनुपान--* तोलरासे ४ तोला तक अकेले या गरावजबानाकक 
ईत्यादिम मिलाकर पिछाये । 

गुण तथा उपयोग--कृम; श्रँति ओर चिताके कारण या ज्वरकी प्रारंभा- 
वस्थामें यदि अनिद्राका विकार हो जाय तो यह शर्बत असीस गुणकारी सिद्ध 
होता है। इससे गभीर निद्रा आती है ओर दिसागको बहुत आराम मिलता है। 
यह वेदनाको शमन करता है। धलुर्वात, झ॒गी, अपतस्त्रक आदि आत्तिपयुक्त 
व्याधियोंमें सी इससे बहुत उपकार होता है । 


विस्पृति--- 
; १--अक्सीर हाफिजा 


४9, /(६ 


द्रव्य ओर निर्माणविधि--..- 





मीठे बादामका छिलका उतारा हुआ सग्ज, छिलका उतारा हुआ कद्द के 
सोफ आप ९ 
बीजका सग्ज, साफ, सफेद खशखास-प्रत्येक ५ तोछा ;, छोटी इलायचीके बीज 
* तोछा, रोप्य भस्म ५ माशा, छूजा सिश्री २ तोछा । सबको सहीन पीसकर 
चुण बना ले 
सात्रा और अनुपान-रात्रिमें सोते समय १ तोलछा चूर्ण पाव सर गोदरघ 
से खा लिया करें । ध 
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गुण तथा उपयोग-स्मरणणशक्तिको बढ़ाता है। दिमाग ( मस्तिष्क ) का 
पुष्ट करता है। सार्वदिक ( दायमी ) जुकाम, नजला ओर सस्तिष्कगत खुश्नताके 
लिग्रे अतीव गुणकारी है । 


२--माजून निसया 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
कुन्दुर, चचा, नागरसोथा ( साद छूफी )-प्रत्येक ३ तोछा , खोंठ, काली- 
मिर्च--प्रत्येक १॥ तोलछा , झुद्द मठु समस्त द्वव्योंसे ठिएण लेकर चाशनी करें 
ओर समस्त द्वव्योंका कपड़छान उर्ण चाशनीमें मिलाकर रखें । 
मात्रा ओर अनुपान--५ साझा यह साजून १० तोलछा गावजबानाकके 
साथ खिलायें । 


गुण तथा उपयोग-विल्छतिके लिये उपयोगी है ओर मल्तिप्क-बलूदायक है। 
३--मभाजुन बोलस 

द्रव्य और 'निर्माणविधि--... 

भछातकी (भिलावाँ), विछायती अफतीमून (अकाशबेल)--प्रत्येक ३ तोला ; 
तज, जरावन्द भुदहरज ( ईश्वरमूल भेद ), बच, केसर, दालचीनी, मस्तगी- 
प्रत्येक २। तोला ; मीठा कुट ( कुश्त शीरी ), छदाब बीज, श्वेत सिर्च-प्रत्येक 
3 तोछा ; चलनीसे चाला हुआ गारीकून ६ तोछा, पीछा एछुआ २२ तोला, 
समस्त द्वव्योंके प्रमाणते तिगुना मछु। ओपधद्वन्योंका कपडुछान 'चूण बनाकर 
मधुकी चाशनीमे मिला ले। 

सात्रा ओर अनुपान--१ साशासे ७ माशा तक गावजबानार्क या ताजा 
जलसे सेवन करें । 

गुण तथा उपयोग---मल्तिष्कको बल प्रदान करता, विस्द्तिको निवारण 
करता तथा स्मरणशक्तिको पुष्ट करता हे । 

४--माजून बराय निसयों 

द्रव्य और निर्माणविपि--- 

कुन्दुर, कालीमिर्च, नागरमोथा, बोर ( मुरमकी ), केसर--प्रत्मये क सम 


भाग $ मछु समस्त द्वव्योंके प्रमाणसे तिगुना । यथाविधि माजून प्रस्तुत करें । 
डरे 
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जन सालयीिशीयननार- ८: अआाकन "प-आआ:- 


मात्रा ओर अनुपान--३॥ माझा प्रसाण ताजा जल या मिश्रेयार्क ( अर्क 
सोफ ) आदिके साथ उपयोग करें । 

गुण तथा उपयोग--विल्दति रोयके लिये शखुरईल वृअलीसीना द्वारा 
प्रीक्षित उत्कृष्ट योग है । 

४--माजून लुवूत 

द्रव्य ओर निर्माणविधि--.- 

अस्बर अशृहव, सोनेका वरक, केंचीसे कतरा हुआ अबरेशम, इजखिर, 
बिल्लीलोटन, अगर ( ऊद ), काठुली हडका वकलछा, दारचीनी, कुन्दुर, माई--- 
प्र्येक ४॥ साशा ; पिल्‍्ताकी गिरी, खोपराकी गिरी ( सग्ज नारजील मुकण्शर ), 
बादासकी गिरो, एक प्रकारके हरा दाना (हब्बतुलू खजरा ) को गिरी, फिन्दककी 
गिरी, चिलमोजाकी गिरी--प्रद्ये क € भाशा; छुद्ध श्वेत मधु २०२॥ तोला । 
यथाविधि माजून प्रस्तुत करें । 

मात्रा ओर अनुपान--श॥ माश्ा प्रतिदिन सेवन करें । 

गुण ओर उपयोग---यह हकीम उलवीखाँका परीक्षित है। मस्तिष्कको 


पुष्टि प्रदान करती है । विल्म॒ति, मूर्खता ओर बुद्धिअ्नश प्रद्यति शीतल मस्तिष्क 
व्याधियोंमें उपकारी है । 








६--सफूफ हिफ्ज 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
कुन्दुर २ तोछा, मस्तगी १४ साझा, पीपछ, अस्बर, गावजबान € छिसा- 
झुल्सोर ), बिछीकोटन--प्रत्येक श॥ माशा ; काकनज ३। तोला, चीनी समस्त 
दन्योंके सम प्रमाण । सबको सहीन पीसकर चीनी मिलाकर चूर्ण बना ले। 


सात्रा ओर अनुपान---७ साशाकी सात्रा्में उष्ण जलसे सेवन करें । 


गुण तथा उपयोग---यह हकीम शरीफर्खाँका परीक्षित विस्छृति रोगके 
लिये अतीव गुणकारी है। सल्तिष्कका शोधन करता ओर शारीरकी प्रकृतोष्मा 
( हरारते गरीजी ) को बढ़ाता है । 


उन्मसाद एवं सालीखो।लय--... 





१--दवाए जुनून € दवाउच्शिफा ) 
द्रव्य ओर निर्माणावा4--.... 


' छोदी चन्दुन ( सर्पगन्धा १-जो बिहार ओर वंगालूमें मिलती है ) को साया 
में छलाकर महीन चूर्ण बना लिया जाय | 
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मात्रा ओर सेवन विधि->खरे ओर सायकाल दो-दो माशा साधारण 
जलके साथ दें । 


गुण तथा उपयोग--उन्माद, अपल्मार ओर अपतन्त्रक (हिप्टीरिया ) में 
अतीव छाभकारी है। शासक ओर स्वापजनक है । 


वत्तव्य--तिव्विया कालेज छाहोरके धूतपूर्व प्रिन्सिपछ स्वर्गवासी डाक्टर 
जेबुरहमान महाद्यय इसका प्रचुरतासे प्रयोग करते थ | 


हिन्दुल्तानी दवाखाना दिललीकी यह प्रख्यात ओपधि है जहाँ इसे “दवा- 
उश्शिफा” भी कहते हैं । वेद्योंके बीच यह सर्पगन्धाके नामसे प्रसिद्ध है। इसकी 
वेज्ञानिक सज्ञा रावुल्फिया सर्पेणिटया ( छि&8प्रष्0)78 587067॥770& ) 
है। हमारे चुनार ओर काशीके आस-पास इसीकी एक अन्य जाति प्रचुरतासे 
उपलब्ध होती है। इसे यहांके निवासी पागलरूकी वुटी ओर वैज्ञानिक परिभाषामें 
रावूल्फिया केनेसेंस ( 48परए८]78 (४87280075 ) कहते हैं। मेरे 
अनुभव यह उपयुक्त बृटीसे गुणमं किसी प्रकार हीन नहीं है । | 


२--मत्वूख अफतीमून 
द्रव्य और निर्माणावीप--. 


ल्न 


अफ्तीमून ( पोद्दछिकाबद्ध ), सनाय मक्की-प्रत्येक * तोला ; गावजबान, 
'पित्तपापढ़ा ( शाहतरा ), बलल्‍्फाइज फुस्तकी ( छिली हुई अधकुटी ), उल्तूखूदूस, 
ऊदसलीब, कन्तूरियून चुद, विक्लीछोटन, बनफशाउुष्प, निरोफरपुण्प, सकोय, 
हसराज ( परसियावश्ञाँ ), कासनी मूलत्वक , सिश्रेया (सॉंफ) सूलत्वक्‌ , मुलेठी, 
कासनी बीज, खीरा-ककडीके बीज, खरबूजाके बीज, पीली हड़का वकलछा, काबुली 
हडका बकला, काछी हड़, गुलावके पुष्प--प्रत्येक ६ साशा , उन्नाव १० दाना, 
लिसोढ़ा २० दाना । कूटने योग्य द्वव्योंकी यवकुट करके अफतीमूनको छोड़कर 
शेप समस्त दृव्योंको १॥ पाव जलूमें क्राथ करें । आगामी छबह पोदकीको खूब 
मलकर छान ले ओर कुनकुना करके अमलतासका गूद्दा ओर यवास शर्करा-- 
प्रय्येक ४ तोला , खुरासानी शीरखिण्त, सूर्यतापी गुरूकन्द--प्रत्येक २॥।| तोका 
उसमें घोलकर छान छे । 


मात्रा और अनुपान-यह एक मात्रा है। ऐसा एक मात्रा काढ़ा ४॥ माशा 
सींठे बादासका तेल मिलाकर पिलायें। 

शुण तथा उपयोग---यह हकीम उलवीखाँके पिता हकीम मीरसुहम्मद 
हादीका अन्वेषण ओर परीक्षा किया हुआ योग है। दुग्ध दोषोंका उत्सर्गकर्त्ता 
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ओर व्रिचनकर्ता है ओर विपादोन्माद या मद ( माछीखोलिया ), विद्वेप 
( वसवास ), उन्‍्साद ओर अपस्मार इत्यादि वातिक व्याधियोंमें छामकारी है । 


७) 
३--म्ुफर है 

द्रव्य ओर निर्माणविधि--- 

मुक्ता, तृणकान्त ( कहरुवा ), प्रवालमूछ ( छुल्सद )-प्रत्येंक ५) माशा ; 
कैंचीसे कतरा हुआ अबरेशम, जराया हुआ नहरी केंकड्ा--प्रत्येक ५ माशा ; 
गावजवान १७॥ साशा, सोनेके वरक १॥ साशा, फरजपमुग्क बीज, बादरुज़ बीज, 
बिल्लीलोटन वीज-प्रत्येक १० साशा , श्वेत ओर रक्त बहसन, अगर (ऊठहिन्दी ), 
धोया हुआ ( सगसूल ) हज्ज अरसनी, धोया हुआ ( सगसूछ) छाजवर्द, सल्तगी, 
तज, दालचीनी, केसर, इलायची दाना ८ छुद्ेला बीज ), बृहदेला, कबाबचीनी- 
प्रत्येक ४॥ माशा ; अफ्तीसून ८॥ माशा, उल्तूखूदूस १०॥ साशा, बनफरशई 
जद॒वार ४॥ साज्ञा ( इप्तके असावमें प्रतिनिधि स्वरूप नरकचर अर्थात्‌ जुरंबाद 
€ साशा डाले ) ; दुरूतज ६ साशा, कासनी बीज १७॥ माशा, खीरा-ककढ़ीके 
बीजकी गिरी १४ साशा, यवासशर्करा रे तोछा, गमुछावके फूछ १४ साशा, 
कस्तूरी ६ साशा, कपूर ४॥ साशा, अम्बर अशहव र॥ साशा, सुबुरू हिन्दी, 
साजिज (तेजपत्ता)-प्रत्येक ७ साशा ; छुछ मधु समस्त द्वव्योंके प्रमाणते तियुना। 
इनसे यथाविधि साजून बना ले ओर ४० दिन उपराँत सेवन करे । 

. मात्रा-शा माशा । 


गुण तथा उपयोग---इस योगके प्रवर्तक शेख बू अलीसीना ओर परीक्षक 
हकीस सोमिन अछी इत्यादि हैं। यह वातिक एकांतप्रियता (तवह हुस) ओर मसाली- 
खोलियाके प्रायः भेदोंमें छासकारी है । यह उत्त्मांगोंको बल प्रदान करता है तथा 
आसाशयिक व्याधियों ओर दिरूकी धड़कनके लिये भी असीस गुणकारी है। 


वक्तव्य--यदि रोगीकी प्रकृति उष्णता-प्रधान हो, तो केसर ओर कस्तूरी 
को घटाकर योगमें २। साशा कर दें ओर अफतीमून बिछकुल न डाले। इसके 
स्थानमें सनाय सकी १४ साशा ओर पित्तपापड़ा (शाहतरा ) आदि डाल दें एव 
गुलाबके फूल ३ तोला, कुकफाके बीज २। तोछा, वशलोचन १७॥ माशा, काहू 
बीज ३॥ साझा ओर चन्दन १०७ साशा ओर सम्मिलित करें । यदि शीतलता 
का प्रावल्‍य हो तो इसमें बिजो रेका छिछका, ऊदबलूसाँ, सोंड और पीपल-प्रत्येक: 


१० साशा जोर जुद्‌वेदल्तर € साशा समाविष्ट कर दें और कपूर घटाकर 
*। साशा कर हैं। 
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हकीम अली गीलानी इसमें याकृत रूमानी ४॥ माशा ओर समाविष्ट किया 

करते थे । 
४--झुफर हयाकूती 

द्रव्य और निर्माणाषीधि--- 

खबर्ण भस्स ५ रक्ती, माणिक पिष्टी ( याकृत महरूछ ), गरावजबान, कासनी 
बीज, मुण्क काफूर ( कपूर भेद ), श्वेत बहमन, ऊद्‌ कमारी ( अगरु भेद ), हज 
अरमनी, धोकर शुद्ध किया हुआ (मगसूलछ) छाजवर्द, तज, दारचीनी, केसर, छुद्दे छा, 
बृहदेला, जद॒वार ( निविषी )--प्रत्येक १० रत्ती, केचीसे कतरा हुआ अबरेशम, 
अन्तधंम जलाया हुआ केंकड़ा-प्रत्येक ११ रत्ती ; अवीध सोती पिष्टी (महरूल', 
कहरुया पिष्टी, प्रवालमूल पिष्टी ( बुस्सद महरूछ )-प्रत्येक १ साशा ६ रक्ती 
अफ्तीमून २४ रत्ती, फरजमुश्क बीज, बादुरूज बीज, उल्तूखूदूस-प्रत्ये क २॥ माशा; 
खीरेके बीज, गुलाबके फूलछ-प्रत्येक ४॥ माशा , दरूनज, बालछड़, यवास शर्करा, 
अम्बर अशहब--प्रत्येक १ माशा ६ रक्ती ; शर्बत सेब, शर्वत अनार--प्रत्येक 
५ तोला ; शुद्ध मधु १० तोछा । यथाविधि माजून कल्पना करें । 


सात्रा ओर अनुपान--एक मांशा प्रति दिन “अर्क माउलखुब्न खास' के 
साथ बिलायें । 


गुण तथा उपयोग-यह उत्तमाँगोंको पुष्टि ओर शक्ति प्रदान करती है, मनः- 
प्रसाद उत्पन्न करती ओर वातिक अन्यथा ज्ञान ( चसबसों ) को दूर करती है । 
उन्‍्माद, सालीखोलिया ( सद ) ओर अखिल मस्तिष्क रोगों एवं वातव्याधियोंमें 
उपकार करती है। 

कप ७ 
५--याकूती शखुरईस 

दृष्य और निर्माणावधि- 

याकूते रुम्मानी ( अनारके दानेके समान रक्तवर्ण मसाणिक ), ग्रावजबान 
पुष्प, कासनी बीज, तिब्बती कस्तूरी, कपुर केसूरी--प्रत्य क ४॥ साशा , अवीध 
सोत्ती वमकदार बडे दानेका, कहरुबा शमई-प्रत्येक ६॥॥ माशा ; केंचीसे कतरा 
हुआ अबरेशम, अन्तधस जलाया हुआ कंकड़ा-प्रत्येक & साशा ; स्वर्ण भस्म 
२। साशा, फरजमुण्क बीज, बादरूज बीज, उल्तुृखूदूस-प्रत्येंक १०ा माशा , 
उवेत बहमन, अगर ( ऊदुखास ), अरमनी पाषाण ( हज्न अरमनी ), छाजवर्द, 


'तज, दारचीनी, केसर, क्षुद्रे छा, बृहदेछा, जद॒वार खताई--प्रत्येक श॥ साशा , 
अफतीमून ११॥ साशा, दुरूनज अकरबी, बारूछड़, यवास शर्करा, अम्बर अशहब-- 
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प्रत्येक ७ माशा ; खीरेके बीजकी गिरी, ग्रुलाबके फूछ--प्रत्येक १८ माशा ; 
अर्क गुलाब ३॥ तोलछा, शर्बत हुम्माज ( चुक्र शार्कर ), शर्वत सेव, मीठे अनार 
का शर्वबत- प्रत्येक १९। तोला , मु आवश्यकतानुसार । यथाविधि साजून 
प्रस्तुत करके चौनी था सोने-चाँदीके पाञ्नसें चालीस दिन तक छरक्षित रखें । 
इसके पश्चात्‌ सेवन करें । 

मात्रा ओर अनुपान--१॥ या ४॥ साशा माजून ५४ तोछा गावजबानार्क 
या ५ तोछा ग़ुलाबार्कके साथ उपयोग करें। | 


गुण तथा उपयोग--यह उन्‍्माद, अस वा अन्यथा ज्ञान ( वसवास ) ओर 
अखिल वातिक शेगोंके लिये छाभकारी है तथा मस्तिष्क ओर हृद्यको पुष्टि प्रदान 
करती है । 


६--रोगन 
द्रव्य और निम/णविधि--- 
कद्दू के बीजकी गिरी, काहू बीज, खशखाश बीज ( पोस्तेका दाना ), बादाम 


की गिरी, छाँठा हुआ ( सुकश्शर ) तिरू, खीरेके बीजकी गिरी, बारतंगके बीजकी 
गिरी । इनको सम प्रमाण लेकर तेर निकाले । 


सेवन-विधि ओर सात्रा--आवश्यकतानुसार रोगीका सिर सुँड्वाकर उस 
प्र यह तेल अभ्यंग कराये ओर उसकी नासिका तथा कानमें डाले । 


गुण तथा उपयोग---समस्त प्रकारके उन्‍्माद्‌ ओर मालीखोलियामें नींद 
लानेके लिये यह तेक हितकारक है । 


सामान: ए 
9-हब्ब लाजबद 
द्रव्य ओर निर्माणविधि-- 
धोया हुआ छाजबर्द १०॥ साशा, छोंग, सकमूनिया, अनीसून--प्रत्येक 
३े॥ साशा ; गारीकून १७॥ माशा, बसफाइज १४ साशा, अयारिज फेकरा 
२१ मसाशा। इन सबको अजमोदा ( करफ्स ) के रसमें पीसकर वढिकार्ये 
बना ले । 


सात्रा ओर अनुपान आदि-.- १०॥ साझा प्रमाणमें यह ओपध माउलजुब्न 
या अर्क माउछजुब्न खासके साथ खिलायें। 


गुण तथा उपयोग---डन्मादु, सालीखोलिया ओर अखिल वातिक रोगोंमें 
उपकारी है। सान्‍य हकीस शरीफ खाँ सहाद्यय इसका व्यवहार करते थे । 
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द्रव्य और निर्माणविधि-- 

पीली हड़का बकरा, कावुली हड़का बकरा, काली हड़का बक्कछ, हरा गिलोय, 
महानिव (बकाइन) पत्र, बकाइनकी छाल, नीसकी छारू, निब बीज, विजयसार उष्प, | 
गावजबान, कासनी बीज, कासनीमूल, हिरनखुरी, इमलीके बीजकी गिरी, आसलेके 
बीजकी छिली हुईं गिरी ( मग्जतुख्म आमछा भ्रुकश्शर ), हड़का छिछका, सूखी 
धनियाँ, सोलश्री बक्षत्वक-प्रत्येक १० तोछा , पित्तपापढ़ा '( शाहतरा ), 
चिरायता, सरफॉरका, मेंहदीके पत्र, अबरेशस, छाल चन्दुनका बुरादा, श्वेत चन्दुन 
का छुरादा, शीशमका बुरादा, शुष्क मकोय, गुलाबके फूछ, ऋरवेरीकी जड़की छाल, 
भंगसूल, बहेड़ाकी जड़की छाछ, चमेली पत्र, आवनूसका घुरादा, उन्नाब, इचुमूल- 
प्रत्येक ५ तोछा , अमरतासका गूदा आधा सेर, माउलजुब्न ( छेनेका पानी ) 
_$ एक पाव ओर मजीठ $ एक पाव । इन सबको मिलाकर ४० बोतल अर्क 
यथाविधिः प्रस्तुत करें । 


मात्रा ओर सेवन-विधि-- १० तोछा अन्यान्य उपयुक्त ओषधियोंके साथ 
उपयोग करें । 


गुण तथा उपयोग--हर प्रकारके उन्‍्माद, मालीखोलिया ओर अखिल 
बातिक रोगॉमें असीम गणकारी है । 


अपस्मार ( छूगी )--- 





_१--अबी ली मिया 


द्रव्य और निर्माणविधि--- 

पीली हड़, काछुली हड़, बहेंडा, आसछा, उस्तूखूदूस--प्रत्येक ३ तोला ; 
ऊद्सलीब १॥ तोछा, अकरकरा १॥ माशा, बीज निकाला हुआ सुनक्का ( मबेज 
सुनका ) $॥ सेर । समस्त द्वव्योंको कुट-छानकर ओर सवीज म्लुनक्षाको सिरूपर 
पीसकर मिला ले ओर थोड़ा गरम करके रख ले । 

मात्रा ओर अनुपान--७ साझा जलसे सेवन करें । 


उपयोग---अपस्मारको दूर करता है । 
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?--माजून जबीब 
द्रव्य और निर्माणविधि-- 
अफ्तीमून, उल्तूखूदूस, अकरकरा, बसफाइज फुस्तुकी-प्रत्येक » तोला । 
सबको छूट-छानकर ग्रुठली निकाछा हुआ सुनक्का ( जबीब ) शा पाव था बन- 
पराणइक्ृत सिकंजबीन (सिकजबीन अंसछी) श॥ पावमें सिलाकर साजन घनाएंँ । 
सात्रा और अनुपान-१ से १॥ तोलातक प्रति-दिन उपयोग करें । 
शुण तथा उपयोग-यह साजून झूगीके लिये प्राचीन परीक्षित योगोंमें 


से है। हकीस मुहम्मद जकरिया राजीने इसको विशेषतः परीक्षित बतलाया है । 
इसके अतिरिक्त यह सस्तिष्कके कतिपय अन्यान्य वातिक रोगोंम भी उपकारी है । 


३--अक्सीर सरअ 
द्रव्य और निमाणावीधे--. 
संखिया, सानवकपाछास्थिकी भसल्‍्स, अकरकरा, हि, ऊदसलीब, जद- 
चार खताई--प्रत्म क ७ माशा ; आमलछासार गन्धक १७ साशा, सोंठ ३॥ माशा, 


शर्करा ४ साशा । इन सबको भ्ृज्गराज स्वरस € शीरा संगरा ) में तीन-दिन 
लगातार खरल करके १-१ रत्तीकी गोलियाँ बना ले । 


सात्रा ओर अनुपान--१ गोली सवेरे ओर १ गोली सायकारू ६ तोला 
अर्क मुडीके साथ खिलाये । 


उपयोग--अपस्मारमें अतीव उपयोगी है । 


चेनचगत रोग 
नेन्नाभिष्यन्द-- 


- १--हब्ब सब्ज 
द्रव्य ओर निर्माणावीधि-... 


यसनी फिटकिरी ( शिब्ब यमानी ) ९ तोला ४ साशा, अहिफेन १ तोछा 
* साशा, शुद्ध रसवत ४॥ तोला, केसर ५ रत्ती, नीमकी पत्ती ४ चग। इन 
सबको पीसकर छोहेकी कड़ाहीमें थोड़ा जल डालकर लोहेके दल्तासे खूब घोटें । 
इसके बाद अपिपर पकाये । जब गोली बेँधने योग्य हो जाय, तब चना प्रमाण 
की गोलियाँ बना लें । 
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सेवन-विधि ओर सात्रा--आवश्यकताइसार अथवा १ गोली जलूमें 
घिसकर पपोटोंपर लेप करें । 
गुण तथा उपयोग--ब्रेदवा शसन करती ओर रोगोत्पादक दोषकों विलीन 
करनेके लिये परमोपयोगी है। नेन्नाभिष्यदु ओर सिराजालक अर्थात्‌ जाला 
( सबक ) के अन्तमें अत्यन्त गुणकारी ओर परीक्षित है। 
२--हब्ब सुर्ख 
द्रव्य और निर्माणावीषे--- 
गेरू ४ तोला ८ माद्या, अहिफेन १४ माशा, सोंठ, बवृरकूका गोंद--प्रत्येक 
३॥ सादा । इनको कूट-छानकर हरे धनिय्रेके रस॑ था पोस्त ८ पोस्तेकी डॉडी ) 
“के पानीमें घोंटकर चना प्रमाणकी गोलियाँ बनायें । | 
मात्रा ओर अनुपान--एक गोली जलमें घिसकर सवेरे, दोपहर ओर 
'सायकाल पपोटोपर छहाता गरम लेप करें । 
गुण तथा उपयोग--नेत्राभिष्यन्दके छिये छाभकारी है। नेन्नकी छाछी 
और वेदनाकों दूर करती ओर दोषोंको विलीन करती है । 
२--हब्ब स्याह 
द्रव्य और निर्माणावीधे-- 
रसवत ४ तोला € माशा, थ्ुनी हुईं फिठकिरी २ तोछा ३े माशा, अहिफेन 
९ तोछा २ माशा, नीसके पत्र « नग, केसर ५ रत्ती। इन सबका यथाविधि 
गोलियाँ बना ले । 
मात्रा ओर सेवन-विधि--एक गोली पोल्तेकी डॉडी ( पोल्त खद्खाश ) 
के पानीमें घिसकर पपोटोंपर लेप करें । 
गुण तथा उपयोग--यह गोलियाँ नेत्रगत वेदुना ओर छालिमाको दूर 
'करती हैं। नेन्नके सिराजालक ( सबल ) के लिये छाभकारी हैं ओर दोषोंको भी 
विलीन करती हैं । 
४. विशेष डपयोग--नेत्राभिष्यन्दके लिये विशेष उपयोगी है। 
०--शियाफ अहमर लगब्यिन 
द्रव्य और निर्माणविधि--. 
धोया हुआ मसूराकृति शादनज ( शादनज अदसी सगसूल ) २ ततोला 
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११ साशा, जलाया हुआ ताँबा २ तोछा ४ माशा, अवीध सोती १ तोला २ माजा, 
बोल ( मुरमको ), कतीरा, बबूलका ग्ोंद-प्रत्येक ७ भाशा , केसर, दम्पुल 
अख्वेन--प्रत्य क २॥ साशा । इन सबको खरलऊ करके वति (शियाफ) बना ले । 
मात्रा ओर सेवन-विधि---आवश्यकतानुसार नेतन्रके ऊपर लगायें । 
गुण तथा उपयोग--पक््मशात छलछाक) ओर पलकोके भारीपनको छाभ- 
कारी है तथा नेन्नाभिष्यन्द्की अन्तिस अवस्थामें उपकारक है । 


४--पोव्ली 
द्रव्य और निर्माणाविधि--- 
पठानी छोध, फ़िटकिरी, सुरदासंग, हलदी, जीरा,--प्रद्येक ४॥ साशा ; 
अफीम चनाके बराबर, कालीमिय ४ नग, भनीलाथोथा उड़दके दानाके बराबर । 
इन सबको पीसकर सरूमरूकी पोटलीमें बाँध ले ओर पोस्तेकी डोंडीफे पानीमें 
भिगोकर पीडित नेन्रपर टकोर करें । 
गुण तथा उपयोग---नेन्नाभिष्यदुके लिये परम हितकारी एव परीक्षित है । 


६--अतरीफल कशनीजा 

द्रव्य और निर्माणविधि-- 

पीली हड़, काबुली हड़, काछी हड़, गुठली निकाला हुआ आमकछा, बहेडेका 
बकला, शझुण्क धनियाँ--प्रत्थेक «५ तोछा । इनको छूट-कपडछानकर बादामके 
तेलमें सर्दन ( स्नेहाक्त वा चर्च ) करके तिगुने सघुके साथ यथाविधि अतरीफल 
बनाये । 

सात्रा ओर अनुपान--रातकों सोते समय ७ माशा अतरीफछ १३ तोला 
अर्क गावजबानके साथ उपयोग करें । 

गुण तथा उपयोग---आमाशयस्थ बाष्पोत्पत्तिके लिये छासमकारी है ओर 
उसके कारण, नेत्र, कर्ण एव शिरमें प्रकट होनेवाली वेदुनाके लिये हितकर है। 
नेन्नासिष्यन्दमं विशेष रूपसे काम पहुंचाता है। इसके अतिरिक्त मस्तिष्क एच 
नेन्रको बल देनेवाला है । 


पाथकी ( राहे )-- 
१-शियाफ तूतिया जदीद 


द्रव्य और निर्माणाविधि--..- 
तूतिया, फिटकिरी, पोटासी नाइट्रास-प्रत्येक ७। तोला , कपूर रे॥ साश्ञा ६ 
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सबको भलीभाँति मिलाकर वर्तिकाएँ बना ले। आवश्यकता होनेपर नेत्रमें 
लगाये । परन्तु इससे पूर्व नेन्नमें कोकेन-हूव डालकर उनको अवसन्न कर लें । 

गुण तथा उपयोग--प्रतिश्यायजनित नेन्नाभिष्यन्द, नेन्रगत जीर्णा छालिसा 
ओर कुकरों ( पोथकी ) में छाभकारी है । 

२--मरहम चश्म 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

झुद्ध चाकसू ६ साशा, शुद्ध अन्जरूत २ साशा, भुनी हुई फिटकिरी ९ साशा, 
कजल २ सादा, जल्तेका फूछा २ साश्ा, सिश्री २ साशा, नोमकी कोंपल ३ नग, 
' २ नग छोटी इलायचीके बीज, येलो आक्साइड आफ मरकरी ४ रत्ती । इन . 
सबको खूब खरलर करके २॥ तोला वेजेलीनमें भलीभाँति मिलाकर रख हे । 

सेवन-विधि और मात्रा-काजलकी भाँति पपोंटे उछट कर उनपर छगा 
दिया करें । 

गुण तथा उपयोग-नेन्रकणढ, नेन्रगत छालिमा, पोथकी ( कुकरे ) ओर 
अन्तिम नेन्राभिष्यन्दर्में उपकारक एवं परीक्षित है । 


३--सुरमे जाफरानी 
द्रव्य ओर निर्माणविधि--- 
केसर, अहिफेन--प्रत्येक १॥ माशा ; जंगार, काछा छरसा, समुदरकाग, 
छोंग, सोनामक्खी, रुपामक्खी, हरा काँच--प्रत्येक ३ माशा; यहाद भल्स 
५ तोला । समस्त द्रच्योंको छरमाकी भाँति महीन खरलू करके रखें । 
सात्रा ओर सेवन-विधि---.एक सलाई प्रति दिन नेन्नोंमें लगाया करें ।' 
यदि रोगीकी बुरी हालत हो तो पछूकोंको उछूटकर यह सलाई कुकरोंपर मल दें । 
. गुग तथा उपयोग---नेन्नव्रणझुकू ( ब्याजचश्म ) अर्थात्‌ फूली ओर 
पोथकी ( रोहे ) के लिये अतीव गुणकारी है। कास्टिक आदि प्रसिद्ध, डाक्टरी 
भेषजोंसे भी उत्कृष्टतर है । 
वक्तव्य--अकसीर जरछुलू अजफान! नामसे भी इसका उल्लेख हुआ है । 
(१ 
अमे ( जफरा-नाखुन। )--- 
१--शियाफ जफरा मुज्मिन 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
जलाई हुई रूह २ तोछा, जगार ७ साशा ओर वरकी हड़तालका जोहर 
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( सत्व ) ३ साक्षा । समस्त द्वव्योंकी पोसकर एक सप्ताह सचमें तर रखें। 
पीछे वतिका बनाकर रख ढें । 

सेवन-विधि--मधथ्यमें घिलकर नेन्नमें रूगारयें । 

गुण तथा उपयोग--अल्यन्त दुश्चिकित्स्य और हठोछे प्रकारके अर्मरोगको 
नाश करता है । 


सिराजालक ( सबल---जाढा )-- 


१--सुरमे सबल 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
फुलाया हुआ यदद्‌, काछा उरमा-प्रत्येक * तोला ; श्वेत छरमा ४ साशा, 
जगार ३ साशा, अहिफेन १ सादा, समुद्रकाग ४ साजा। प्रत्येक द्वन्यको 


अलग-अछरूग कूट-पीसकर कपड्छान कर ले। फिर उसे एक दिन नीबूके रखमें 
खरल कर ले । 


मात्रा ओर सेवल-विधि---एक सलाईं प्रति दिन नेन्नमें छूगार्र । 


गुण तथा उपयोग--बह छरसा घुध, जाला, नेत्रज्लाव भोर नेत्रगत कण्डू 
को छाभ पहुंचाता है । 


विशेष उपयोग---जाछा दूर करनेकी प्रधान जोषधि है । 
नेत्रतरणशुक्न ( ब्याजचश्म--फूछी)--- 


१--कुहल गशुलकुल़्द ( कुहरू यास्मीन-रोशनी 2 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
तिलके फूलोंकी कलियाँ, चमेलीकी फलियाँ, काछीमिर्च--प्रत्येक ४०० नग ; 
आुनी हुई फिटकिरी श॥ तोछा । इनको खूब बारीक खरल करें ,जिसमें छरमा 
'सा हो जाय । 


सात्रा ओर सेवन-विधि-तीन-तीन साई सरेरे, दो पहर जोर सायकाऊ 
जेन्नमें छुगायें । 


गुण तथा उपयोग-फूलेको नष्ट करनेके लिये परीक्षित ओर प्रयोगसिद्ध है। 
नेन्नके फूले ओर छालेको काट देता है। अर्स ( नाखूना ) को दूर करता है ; इन 
रोगोंमें यह अतीब गुणकारी प्रमाणित हुआ है। 
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5 कर 
२--अकसारुट एन 

द्रव्य और निर्माणविधि--..- 

चूडीफा हरा काच, छाहौरो साबुन, लोग, हाथोका नख-प्रत्येक ६ मादा; 
सेंदूर ३ माशा | प्रत्येक द्ृल्य अछय-अछूग पोसकर सिला' और दोबारा खरल 
करके सरसा बनाये । 

मात्रा ओर सेवन विधि---सबेरे और रात्रिको सोते समय सलाईसे छरमा' 
की भांति नेन्रम लगायें | जबतक पूर्ण छाभ न हु, बराबर छगाते रई । 

गुण तथा उपयोग-दर प्रकारके जाके भर फूलेके लियि अनुपम ओपधि है। 


लिंगनाश वा तिमिर (नुजुलुलमाई--मोतियाबिदु)-- 


१--अकसीर जुजूलुलमा5 ( कुहल सावुन ) 


द्रव्य और निर्माणविधि--- 

साचुन ५ तोला १० साशा, नीऊाथोथा, राल-प्रत्येक २॥ साशा। साबुनकों 
छरीसे टकड़े-टकडे करके लोहेके बरतनमें डालकर अप्निपर रखें । नीछाथोथाको 
लोहैके इमामदस्तामें पीसकर तोलें ओर साइुनमें डालें जिसमें साबुन ओर नीला- 
थोथा जलवत्‌ हो जाये । इसके बाद राल डालकर खूब तीध्र अभि कर दें ओर 
लोहेके ठंडे ( दल्ता ) से हिलाते जायें। जब ओपधका रंग काछा हो जाय तब 
उतारकर रख ले । आवश्यकना होनेपर पोस्ताके दानाके बराबर लेकर सीपीमें 
डाले और थोढ़ा जल डालकर घिसकर उपयोग करें । 


सेचन विधि--सबेरे ओर सायकाल एक-एक सलाई नेन्नमें रुगायें-, 
गुण तथा उपयोग-दाष्टको शक्ति देता, नेन्नश्लाव ओर तिमिर ( तारीकी- 
चण्स ) को छाभकारी है। प्रारम्भिक सोतियाबिदु ( नुजूछछूमा5 ) को रोकता 
है । तिमिरनाशक है। 
२-छरमे लुजूछलमाऊ 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


अकीक यमनी, चीनी समीरा ( मामीरान चीनी ), सण्ड्र, छिला हुआ 
चाकस्‌) ताँबेका छुरादा-प्रत्येक ३ माशा | सबको खरकछ करके छरमा बना लें । 
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हि 7 किम कल मम अटल जे पक दल लक कक मल कल यक कक 
सात्रा और सेवन-विधि---सबेरे विछोनेसे उठकर भर रातकों सोते समय 

एक सलाई नेन्नमें रृगाये । 

गुण तथा उपयोग--यह छरसा प्रारम्भिक मोतियाबिदुर्में छामकारी है। 

३--हव्न् सुजूछुलमा>ऊ 
द्रव्य और निम/णविधि--- 

पीली हड़के बीजकी गिरी, आसछाके बीजकी गिरी सम भाग लेकर जलमें 
तीस पहर तक खरल करके चना प्रसाणकी वटिकाएँ बनाये । 

सात्रा ओर सेवन-विधि - तीन गोली तक रात्रिमें सोते समय प्रति दिन 
खाये । 

गुण तथा उपयोग--मोतियाबिदुके प्रारम्भमें यह गोलियाँ परम हितकारी 
हैं। इनके उपयोगसे पानी रुक जाता है। अन्‍्तमें भी इनके उपयोगते लाभ 
होता है । 


नक्तानध्य ( ( अशा, शबकोरा--रतोंधी )--- 


१--सुरसा 
द्रव्य ओर निर्मांणविधि- 
गोलूमिर्च १ साशाको बकरीके पित्तमें ओर आँबाहलदी १ साझाको नीबूके 
रसमें सिगोकर शुष्क करें । फिर संगबसरी ( खपरिया ) ७ साशाकों चार बार 
अभिमें छाल करके नीबूके रसमें बुकायें । खिरनीके बीजकी गिरी, चम्ेलीकी 


कली-प्रत्मे क ७ माशाको सॉफके रसमें खरऊ करके फिर पूर्वोक्त समस्त द्वृव्य 
मिलाकर खरमा तैयार करें ओर यथाविधि सेवन करें । 


गुण तथा उपयोग-तिसिर ( तारीकी चश्म ), नक्तान्ध्य ( श्तोंची ) ओर 
जालेको छाभकारी है। 


२--कुहल अशा 
द्रव्य और निर्माणविधि--. 


पीपछ, कालीसिर्च, कमीरझा सम भाग लेकर बारीक पीस हें ओर यथाविधि 
नेन्नमं छरमा करें । हे 


शुण तथा उपयोग--रतोंधीके छिये लाभकारी एवं अजुभूत है। 
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$ 


दृष्टिदाबल्य या दृष्टिमांध- 





१--रोशनाई 


वक्तव्य-यह यूनानी भाषाका शब्द है जिसका अर्थ दृष्टि पेदा करनेवाला 
है। इसके आविप्कर्ता फीसागोरस ( /2970)8207'88 ) हैं। यह अरस्तीदून 
नामी एक रोगोके लिये निर्माण किया गया था जिसको चृष्टिमांधका रोग था जो 
इसके उपयोगसे आराम हो गया । 


द्रव्य और ननिम/णविधि--- 


पीपल, एडुआ, वारूछड़, छोग-प्रत्येक १५॥ साशा, धोया हुआ सादनज, 
जलाया हुआ ताँबा, रुपामकक्‍्खी, सँधानमक, वृरएअरमनी ( इसी नामसे 
प्रसिद्ध )-प्रत्येक १४ माशा; खेत मिर्च, काली मिर्च, समुदरकाग-प्रत्येक 
१॥ माशा , केशर, नोशादर-प्रत्येक ३॥ साशा ; इनको लेकर खूब खरल करें 
जिसमें घूलकी तरह महीन हो जाय । 

मात्रा ओर सेवन-विधि---सलूाईसे नेत्रमें लूगायें । 


गुण तथा उपयोग--दृश्टिदोर्वल्य, जाछा, नाखूना ( अर्म ), फूछा ओर 
रोहों ( पोथकी ) को छाभकारी है । 


हि] 
२---नूरुलएन 
दृष्य और निर्माणविधि-- 


$ १ 


कपूर, अहिफेन, मुक्ता-प्रत्येक १ माशा ; भुनी हुई फिडठकिरी, काछा छरमा, 
चीनी समीरा ( सामीरान चीनी )-प्रत्येक & साशा । सबको गुराव पुष्प आर 
चमेली पुष्प पाँच-पाँच तोलामें खरल करके रखें । 


मात्रा ओर सेवन-विधि---रातको सोते समय ओर सवेरे उठकर यशदकी 
शलाकासे नेत्रम रूगाये । 


गुण तथा उपयोग--दृष्टिदोर्बल्य, नेत्रकश्डू ओर घुधके छिये हितकारी है। 
३--सुरमे अजीब 
द्रव्य और निर्माणविधि--.. 


पीली कोडी, छ्ुद्र सीप ( सद॒फ खुर्द ), .मिश्री, मिड़का छत्ता-प्रत्येक 
४ साशा ; भुना हुआ नीलाथोथा, भुनी हुईं फिटकिरी-प्रत्येक * साशा $ पीपल 


४८ ऊध्वृजन्नरोगाधिकार ३ 
न का 2 पल 
२ नग, श्वेत सिर्च १४ नग, शीतरूचीनी ६ साशा, अहिफन १ साभा, जगार 
३ माशा, यशद भस्म ३ तोछा | पीछी कोढ़ी जोर चछुद्ध सीप ( सदफ खुर्द ) 
को आगके अगारॉपर डाले ओर जऊल जानेपर निकाल ले। नीलाथोथा आर 

फिटकिरीको टुकडे-टुकडे करके तवेपर भून ले । यज्ञद भस्म इस प्रकार बनाये कि 
यथावश्यक यहाद्‌ छेकर लछोहारकी भद्टीमें डाल दूँ ओर लोहेकी सीखसे हविलायें । 
जो अंश खिलकर ऊपर आ जाय उसे ग्रहण कर ले ओर शेपफो फेंक दें । अब इन 
ससस्त द्वन्योंकी छानकर काँसीके पात्रमें नीमके सों ठेसे जिसके नीच ( सिरिपर ) 
पेसा छगा हुआ हो, दो दिन तक खरल करें | बीचमें चांगरी ( खटकलछ बूटी ) 
का फाड़ा हुआ रस डालते जायें । 

सात्रा ओर सेवन-विधि--रात्रिमं सोते समय एक-एक सकाई उभय 
नेत्रोंमे लगाया करें । 

गण तथा उपयोग--जाछा, फूछा, धुध, आँख आना ( नेन्नाभिष्यन्द ),. 
नेन्रताव ( दसआ )) नेत्रकण्डू, दृष्दोर्वल्य ओर क॒करों या रोहों ( पोथकी ) 
के लिये छासकारी भेषज है । 

विशेष उपयोग - नेन्रकण्डू ओर धघुधके लिये ईश्वरीय वरदान है । 

४--सुरमे घुकज्वी बस्र 


43 ८7% 


द्रव्य आर ।चंमा/ण[वाष--- 


असफहानी स्[ समा २ तोला, नीकके बीज, कबाबचीनी-प्रत्म क ६ साशा ; 
पारद ९ साशा । समस्त द्र॒व्योंको छरमाकी भाँति खररू करें। खरल होनेपर 
बाझीक किया हुआ कपूर २ साशा, रूह केवड़ा २ तोला डालकर दो घटा तक ओर 
खरल करें । 

सात्रा ओर सेवन विधि--सबेरे ओर शास दोनों समय एक-एक सछाई- 
उभय नेन्रोंमें लूगायें । 

गुण तथा उपयोग--दृश्िदोर्बल्यके लिये हितकारी है । 

विशेष उपयोग--यदि छुद्ध खी-पुरुष इसका सदैव प्रयोग करें, तो उनके 
दृष्टि-दोर्बल्यके लिये इसे शैश्वरका आशीर्वाद ही ससकना चाहिये । 


पक्ष्मष्शात ( सुलाक )--- 
१--शियाफ अहमर हाइ 
द्रव्य और निर्माणविधि-- 
शादुनज जदसी सगसूछ ( धोया हुआ मसूराकार शादनज ) १॥॥ तोछा,. 
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भुनी हुई फिडकिरी, जलाया हुआ ताँबा-प्रत्येक ७ माशा , जयार द॥ साझा, 
बबूलका गोंद १ तोला ५॥ माशा, अहिफेन १॥ माद्या, केसर ५॥ रत्ती, बोल 
( मुरमकी ) ५॥ रत्ती, सकोतरी एलछुआ १॥ माश्ा | इनको कूट-छानकर गोंदके 
लुआबमें मिला लें ओर टिकिया बना रखें । 


मात्रा ओर सेवन-विधि---आवश्यकतालुसार गुलावार्कमें घिलकर पपोटों 
पर लगाये । 


गुण तथा उपयोग--पत्मशातमें परीक्षित भोर जाला एवं फूलामें 
लाभकारी है । 


२--रोगन सुलाक 
द्रव्य और निम/णविधि--- 


नीराथोथा १४ माद्या ओर जायफल १ नग दोनोंको २१ साशा कच्चे सूत 
से चतुदिक्‌ खूब छपेटकर २८ तोला थी में तर करके दो धटेतक रख छोडलें । फिर 
काँसीके पात्रमें उक्त गोलेको जछायें ओर जले हुए सूतको चाकूसे तराशें | शेष घी 
को भी इसी गोलेमें डालकर उक्त सूतको भलीभाँति जला लें । फिर ढाकके सोटिमें 
ताँबका पेसा छगाकर उससे सप्ताह पर्यत काँसीके पात्रमं खूब घोटकर रख ले। 
आवश्यकता पड़नेपर नेत्रोंमें छगायें । 


गुण तथा उपयोग---यह हकीम अकमरूखाँ महाशयका परीक्षित है। 
पह्मशात, जाछा ओरे नेन्नके प्रायशः रोगोंमें बार-बार अनुभवमें आ चुका है । 


३--दवाए सुलाक 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


सनुष्यके सिरके बालू साफ करके इतना जलाये कि पीसने योग्य हो जायें। 
फिर जल्तेकों जलाकर उसमें पीसी हुई छोघकी छुठकी डालते जायँ ओर हिलाते 
जायें, यद्ादु ( जस्ता ) भस्म हो जायगा। जलाई हुई छपारी, जलाई हुई जोंक, 
कपूर, छिला हुआ चाकसू ओर नीछा थोथा-इन सातों द्वव्योंको काँसेकी थालीमें 
तंबिका पेसा छगा हुआ नीमके सोंटेसे तीन दिन गोघृतके साथ घोर्टे जोर प्रति 
दिन पलकोंपर लेप लगायें । 

उपयोग---इसके छगानेसे पलकोंके बाल डग आते हैं। पलकोंकी छालिमा 
ओर भारीपन दूर हो जाता है। हु 

श 








हद उध्वेजन्रु रोगाधिकार ३ 











अजुन ( तरफा--नेत्रगत रक्तमब बिंढु )-+ 
अजुन ( तरफा-- नत्रगत रक्तमय बिंदु /ः 


१--नुसखा शियाफ्र तरफा 

द्रव्य ओर निर्माणविधि--- 

मैबसिक ५ साशा, अम्जर्त, समीरा, शादनज, एलुआ, चाँदीका मेल--- 
प्र क १॥ साशा ; चीनी ३ साशा | समस्त दृत्योंको सहीव पीसकर अंडेकी 
सफेदीमें मिलाकर वि बनायें । 

सात्रा और सेवन-विधि--थोड़े जरूमें घिसकर एक-दो बूद नेन्रमें 
टठपकाये । 

उपयोग--नेन्रगत खूनी (हु दूर हो जाता है । 


नेन्रगत नाड़रीबरण ( गबं--कोयेका नासूर )-- 


हे ह हि 
१-मरहम गद् ; 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


कुहुर, बोल ( मुरमकी ), शुर्ट अन्जरूत, दुम्मुछअर्वेन, सफेदा काशगरी- 
प्रयेक २ साशा, कपूर १ साशा। इन सबको महीन पीसकर १ तोला मोस 
ओर ३ तोला गुलरोगनमें पिघछाकर ओषधियोंको मिलाये । 
मात्रा ओर सेवन-विधि--इस मरूहममें जरासी रूई आप्छुत करके नासूर 
के स्थानमें स्थापन करें । 
उपयोग---नासूरको भरता है । 


जे 
२--शियाफ गब 
द्रव्य आर निमांणविधि आादि- 


पीत एलुआ, कुदुर, छुद्ध अन्जरूत, गुलनार, दम्मुछअखूवेन ( खूनाखराबा ), 
काछा छरसा, यसनी फिटकरी ( शिब्ब यमानी )-प्रत्यंक २॥ साशा ; जंगार 
१ रत्ती । समस्त द्वज्योंकी बारीक पीसकर शुलाबार्कमें गृधकर वर्ति बना लें । 
सेचन-विधि---सेवनसे एड नासूरको पूय ओर दूषित माँसादिसे शुद्ध कर 
। फिर इसका उपयोग करें । 
उपयोग--नासूरको भरनेके लिये बहुत गुणकारी है । 
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कि ग्त्त शो 
कणर्त्त रक 





कृणशूल--- 


१--रोगन गोश 
द्रव्य और निर्माणविवि--- 


अफसतीन रुसी १ तोला, हल्दी, छिला हुआ लहउन, तिक्तकुट (कुस्ततलूख), 
बादासकी गिरी--प्रत्येक * तोला ; अजवायन, सोंठ, मुलेठी, हींग, वृरए अरमनी, 
इन्द्रायनका गृूदा, अकरकरा--प्रत्येक & माशा ; श्वेत पलांड ( सफेद प्याज ) 
२ नग । इन द्वव्योंकी अधकुट करके रात्रिम ,वृपपित्त ( आब-पित्ता-गाव ) में तर 
करें। सबरे भरज़ज्जोशपत्र-स्वरस, करेलापत्र-स्वरस, मूली-स्वरस--प्र॒त्य क 
२ तोला ; अगूरी सिरका ५ तोला ; तिल तेल ५ छठाँक मिलाकर पकाये । जब 
ओपषधदन्य जरू जायेँ तब छानकर तेलको सरक्षित रक्खें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-- केवल एक बूद रहाता गरम करके कानमें डालें । 

वक्तव्य--कानमें कठिन प्रदाह वर्तमान होनेपर इसका उपयोग न करें । 

गुण तथा उपयोग-यह कर्णगत क्ृमियोंको नष्ट करता है, फूसियोंको मिदाता 
है, कर्णक््वेड प्रद्धति ( दवी व तिन्नीन ) ओर कानके हर प्रकारके शूलके लिये 
लाभकारी है। इसके अतिरिक्त उच्चश्नवण ( सिक्‍ल समाअत ) ओर वाघियको 
भी जो सहज न हो छाभकारी है। 

विशेष उपयोग---कर्णशुलके लिये विशेष उपयोगी है । 


कर्णस्राव, पूतिकर्ण, कणशोथ और कणक्षेड-- 
१--रोगन गोश 
द्रव्य और िर्माणतिधि--- 
अफसन्तीन रूसी ४ मादा लेकर ५ तोका सिरकामें चार पहरतक भिगो 


रखें । फिर पकाकर छान ले । पीछे कड॒ए बादामका तेल ५ तोला डालकर दो बार , 
अभ्रिपर रच्खें । जब सिरका जलरू जाय जोर तेल मात्र शेष रह जाय तब उतार लें। 


सात्रा और सेवन विधि-प्रात्.सायंकारू दो-दो बूद छहाता गरम 
कानमें डाले । 


(२ ऊध्वेजत्रुरोगाधिकार ३ 


गुण तथा उपयोग--यह कर्णनण, कर्णशोथ ओर कर्णगोरव (सिक्‍्ल गोश) 
में छास करता है । यह कर्णज््वेड ( दवी व तिन्नीन ) में छाभकारी है । 


विशेष उपयोग--यह कर्णशोथ ओर कर्णब्रणके लिये परीक्षित एवं अव्यर्थ 
महोषधि है । 


२-- सरहस सब्ज 
द्रव्य और निर्माणविधि आदि--- 


_जगार, सु, सिरका, कुंदुर-प्रत्येक १ तोछा लेकर जरूमें इतना पकारयें जिसमें 
मधुकी चाशनीपर आ जाय । फिर मोम १ वोला ओर गुलूरोगन २ तोला ओर 
मिला ले ओर तूछपिचु (फतीछा) को इसमें आप्छुत करके कानमें ल्‍्थापत करें । 
यदि रोहिणी ( खुनाक ) ओर कंठमाछा आदिके कारण यह रोग हो, तो उनकी 
चिकित्सा करनी चाहिये । 


गुण तथा उपयोग---चिरज कर्णगत नणमें लाभकारी है । 
ध् (७ 
वाधिय--- 


१--रोगन आजम 
द्रव्य और निर्माणविधि-- 


अफसत्तीन रूसी, हल्दी, छिलका उतारा हुआ छलूहउन-प्रत्येक & साशा , 
कदुआ कट, कडुण' बादामकी गिरी-प्रत्येक १ तोछा ; अजवायन, सोंठ, मझुलेठी- 
प्रत्येक रे माशा; हींग ( अगोजा ), वृरएअरमनी, इन्द्रायनका गूदा-- 
प्रय्येंक श॥ साशा , अकरकरा १ साशा; सफेद प्याज १ नग। इन 
सबको यवकुट करके रात्रिमें गोपित्तके पानीसें सिगोयें जिसमें हृव्य तर हो ज/यें । 
सबेरे सदाबपत्र-ल्वरस, मरजण्जोशपन्न-स्वरस, करेल्लापत्र-स्वरस, सूलक-स्वरस, 
सुखदर्शनपत्र-स्वर्स--प्रत्येक १ तोला , तीदण मद्य २0 तोछा ; तिरू-तैछ एक 
छठाँक परस्पर सिलाकर पकार्ये' जिसमें जलूंश जलूकर तेल मात्र शेष रह जाय । 
पीछे ऊपरके द्वव्य डालकर जलायें' ओर छानकर तेलको शीशीमें रख ले ।. 


सात्रा ओरं सेवन विधि--दो-तीन बूद छहाता गरम कानमें टपकायें । 


शुण तथा उपयोग-यह कर्णशुरू, उच्च-प्रवण (सिक्ल समाअत) ओर कर्णव्नेड 
( सनभनाहद ) को छाभकारी है। 
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२--रोगन समाअदठ कुशा 


द्रव्य और निर्माणविधि--- 

खट्ट अनारका रस ( गूदासहित निचोडे ) १० तोलछामें इसके छिलकोंको 
पकार्यें ओर मलकर छान ले । फिर शुद्ध सिरका $ माशा, रोगन कुदुर ३ साशा 
मिलाकर पकार्ये । जब पानी जल जाय ओर तेलसात्र शेप रह जाय तब तेलको 
छानकर झरक्षित रखें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--दिनमें दो-तीन बार इसके छहाते गरसे विहु 
कानमें डालें । क्‍ 

गुण तथा उपयोग---उच्चश्रवण ( सिक्लससाअझत जो डग्र व्याधियोंके 
परिणाम स्वरूप आविभंत हो जाता है ) को दूर करनेके लिये यह तेल बहुत 
गुणकारी है। श्रवणशक्तिकों तीध्र एवं पुष्ट ओर वाधिर्यकों निवारण करता है । 


नासतकत रोक 
पीनस और पूतिनस्थ--- 
१--नफूख बख्र 


द्रव्य और निर्माणविधि-. 


नोशादर २ माशा, करजकी गिरी ( कजा ) २ माशझा, समुदरफलकी गिरी 
* भाद्या, कएर १ साशा--इनकों पीसकर नासिकामें प्रधमन करें । 


नासाकृमि--- 
१--सऊत बराय किमबीनी 


(“५४ ४४ 


द्रव्य और पनिर्माणविधि आधदि--- 


पीछा एछुआ १ माशा, कपूर १ माशा, हींग, १ साशा-इनको शरीफाके हरे 
पत्तेका रस १ तोला ओर आइू (शफ्ताल) के हरे पत्ते का रस १ तोलामें पीसकर 
१ तोला गरुलरोगन मिलाकर नासिकामें टपकार्यें। यदि गरुलरोगनके स्थानमें 
तारपीनका तेल सम्मिलित करें तो अधिक लाभ हो । 


(४ अध्येजबु रोगांधिकार ३ 





नासाशे--- 
१--मरहम बवासीरुढ अन्फ 


द्रव्य और निर्माणविधि आदि--- 


मोस १० तोछा ओर आर्द्रो बिरोजा १ तोछाको १॥ तोला गुलरोगनमें 
पिघलायें । फिर जंगार + साशा, नीराथोथा * माशा, बोल ( मुरमकी ) 
२ साशा, पीछा एछुआ २ साशा, भरुना हुआ छहागा * साशा, भुनी हुई यमनी 
फिटकिरी ( शिव्ब यमानी ) २ साझा ओर सेंदूर * साशा--इनको पीसकर 
मिलायें ओर उपयोग करें । 


नासागत रक्तपित्त ( रुआफ-नक्सीर )-- 


१--नफूख हाबिस रुआफ 


४-५. ४: 


द्ृ्य ओर निर्माणविधि--- 


जलाया हुआ कागज, जलाया हुआ रेशमका वख्खण्ड, जलाया हुआ चसड़ा, 
हरा साजूफल, कुदुर, सगजराहत, दम्मुझअख्वेन ( खूनाखराबा ), गिरू अरमनी, 
अकाकिया, चक्कीकी काडन ( गुब्बार आसिया )--प्रत्येक सम भाग | इनको 
भहीन पीसकर एकजीव कर ले । 


सात्रा ओर सेवन-विधि---इसमेंसे एक चुटकी लेकर प्रधमनयन्त्रमें रखकर 
नासिकामें प्रधमित करें अथवा बकरीके दूधमें हल करके नासिकामें टपकायें । 


गुण तथा उपयोग--नासागत रक्तपित्त ( नकसीर ) के रोकनेके लिये 
आशु-प्रभावकारी एवं सिद्ध भेषज्ञ है । 


घ्राणाज्ञान ( खशम )--- 


१--रोगन खशम 
द्रव्य और निर्माणावीधे ओदि- 


मेथी २ माश्ा ओर कलोजी २ माशा--इनको पीसकर २ तोलरा जेतृनके 
तलमे हरू करके नासिकामे टपकार्यें । 
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अरकगत रोग 
ओपएब्रण---- 
१--मरहस काफूर 


द्रव्य और निर्माणविधि आदि--- 


कपूर * माशा, मुरदासग ओर सफेदा काशगरी--प्रत्येक १४ माशा , श्वेत 
मोस २ तोलछा ४ साशा, तिल तेल ५ तोकछा १० साशा। तेलको गरम करके 
उसमें मोम पिघलायें ओर अन्य-द्रव्योंको कृूट-छानकर उसमें मिलायें । शीतल 
होनेपर एक अडेकी सफेदी मिलाकर शीतल होनेपर काममें लेवे । 


डउपयोग--इसके लरूग्रानेसि ओच्रण आराम होता है । 


मुखपाक--- 


१ एाएासिफूफ कुलाअ 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
गुलाबके पुष्प, श्वेत कत्था, कमी शोरा, छोटी इलायचीके बीज--प्रत्येक॑ 
२ साशा, झुद्ध कपूर ? साशा ओर नीछाथोथा ८ रत्ती । प्रथम नीछाथोथाको 
तवेपर रखकर भून ले । फिर शेप समस्त द्वव्योंको अलग-अलग बारीक करके उसमें 
मिला ले जोर महीन चूर्ण बनाकर रख ले । : 
मात्रा और सेवन-विधि--- १-१ साशा दवा लेकर दिनिमें दो-तीन बार 
मुदर्मे मल लिया करें। परन्तु इस बातका ध्यान रख कि दवा कंठके भीतर 
न जाय । 
गुण तथा उपयोग---म_ुखपाकमें अतिशीघ्र छाभ करता हें। हर प्रकारके 
मुखपाकमें हितकारी ओर सिद्ध भेषज है । 
२--सुनून अहमर 
द्रव्य और निर्माणाषीषे आदि-- 


गेरू & भाग ओर नीछाथोथा ( तूतिया हिंदी ) १ सार , ववीन मुखपाकममें 
भूष्ट किया हुआ ओर चिरजमें अभ्ठृष्ट ही रहने दें ) दोनोंको महीन पीसकर छरक्षित 


ऋचजयुरागाधिकार ३ 


>डी? 


५ 





रखें । आवश्यकता होनेपर काबुली हठका बक्दा, फाली फ_का सकदा, सीटेफा 
बकला, गुठली निकाला हुआ आमला-प्रत्पेफ ४» साशा--टनरो इसना गुलायार्क 
ओर नीबूका रस समभागमें जो उनको टक के, सिगोफर रखे हे । पीठ हुसे 
निथारकर ओर इसमें उ गली तर करके प्रवोक्त सनून जदमर उ गलीमे हप परी 
प्रणोपर मर्ले। मुहको नीचे करके टीला छोट दें जिसमें रा जी मरा या 
जाय । इसी प्रफार दो तीन बार करके विसी उपयुक्त कावसे कृछियाँ जरके महओों 
साफ कर दें। अन्तर्म कोई उपयुक्त चर्ण जो प्रयोगनानुसार मत्था, बशलोयन, 
गुराबक पुष्पफा जीरा ओर गुलनार फारसी आदिसे नैयार किये गये हों, महम 
छिठक दें । 

गुण तथा उपयोग आदि--यह उलबीयाके पिताका तजवीज जिया एुआ 
योग है। हर प्रकारके मुसपाकर्म उपफ़ारक णुच परीक्षित है । 


सुखदौगन्ध्य--- 





?--सुनन चोवचीनी 
द्रव्य और निर्माणावी4--- 


मोलश्रीकी छाल ओर चोबचीनी-प्रत्यं क ७ माशा . सगजराएत, सकद 
कत्था, जलाई हुई छपारी-प्रत्येक ६ माशा , पीली हडका बला, साजू- नींला- 
थोथा जलाया हुआ), सस्तगी, भुनी हुई फिटक्री-प्रत्येफ २ साधा; रक्त प्रवाल- 
सर, कहरुवा शमई-प्रत्येक ४ साशा , पीछा क्‍्सीस € माशा, सावर शज़् और 
लोहचून-प्रत्येक १३॥ साशा । इनको बारीक पीसकर य्थाविधि सजन ( खनन ) 
प्रस्तुत कर ले । 


मात्रा ओर सेवन-विधि--यथानियस दांतों और उनकी जड़ोंपर सर्लें । 


गुण तथा उपयोग--मुखफो स्वच्छ ओर खगन्घित बनाता और मसूठांके 
खूनको रोकता है । 


बुत आर दच्तबेप्डुफ्त रोग 


१--छुनून करों 
द्रव्य ओर निर्माणविधि-- 
नागरसोथा ४। तोला, पीछा कसीस. सूखी धनियाँ, लाहोरी नमक- प्रत्येक 
७ साशा, सल्तगी, कत्था सफेद, कुटकी, सफद जीरा ओर भ्रुना हुआ नीलाथोथा- 
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प्रत्येक 3॥ साझा ; कबराबचीनी, सोंठ, कपूरकचरी ओर बज्जदन्ती-प्रत्येक 
९॥ साशा । यथाविधि मजन बनाये । ह 
मात्रा ओर सेवन-विधि थोडासा मजय रात्रिमें सोते समय ओर सेरे 
दातोंपर मल । 
गुण तथा उपयोग--दाँतोंको चमकदार बनाता, दढ करता भर रक्तस्नाव 
को बन्द करता है । 
दतशूलट---- 


१--सफूफ बजउल-असनान 
द्रव्य और निर्माणविधि--. 
अकरकरा, सफेद जीरा, छाहोरी नसक, नोझादर, देशी अजवायन- प्रत्येक 
३ माज्ञा , कालीसिर्च ३ साशा, भुनी हुई फिटकिरी, जछाई हुईं पीछी कोड़ी- 
प्रत्येक $ माजा , अहिकन ४ रत्ती । सबको कूट-पीसकर कपड़छान चूर्ण बनाकर रखें । 
मात्रा ओर सेवन विधि-आदः्यकतानुसार लेकर दांतोंपर मे । 
शुण तथा उपयोग--दतशूलके लिये असीम ग्रुणकारी है । कैसा ही कठिन 
दतशुल हो, इसके मंजनसे कुछ ही मिनटोंसेँ आराम हो जाता है | 
कं. 8. नह ० 
दंतवेष्टक और महाशपिर-- 


१--जरूर शिब्शी 





दृष्य और निर्माणावीधि--- ' 
यमनी फिटकिरी ( शिव्ब यमानी ) २ तोछा भिद्ठीके बरतनमें रखकर अस्नि 
पर रखें ओर थोड़ा-थोड़ा सिरका उसपर डालते जायें जिसमें उसके दूषित बाष्प 
निकल जायें । फिर + तोछा ग़ुरलाबके फूलके जीरेके साथ पीसकर रख ले | 
मात्रा ओर सेवन-विधि -- आवश्यकतानुसार कछेकर मसूढोंपर छिढ़के । 
गुण तथा उपथोग---दरतब्रेष्टक अर्थात्‌ मसुढ़ोंसे खून आने (छिस्सा दासिया) 
को बहुत छाभ पहुँचाता है! है | 
२--शुनुन 'गोश्तखारा 
द्रव्य और निर्माणावाधि--- 


- जलाई हुई प्रवाल्ल शाखा, जलाई हुई सीप, वस्पुलूअख्वेन ( खूनाखराबा )- 


(८ ऊध्वेजच्रुरोगाधिकार ३ 








प्रद्येक २ माशा, हलदी, हरा साजू, 3नी हुई फिटठकिरी-प्रत्येक ४ माणा, श्ुना 
हुआ तूतिया ६ साशा, गिर अरसनी ३ साशा | इन सबको सहीन पीसकर 
कपड़छान चूर्ण बना ले । 

सात्रा ओर सेवनच्-विधि-...इसमेंसे आवश्यकतानुसार सजन लेकर खबेरे 
ओर सायंकाल दाँतोंपर सरल । 

गुण तथा उपयोग--सहाशोपिर ( गोंग्तखोरा ) ओर मसूढ़ोंसे खून बहने 
( दुन्‍्तवेषक ) में छाभकारी है । 


कराठुकत्तः रोग 
खरभेद ( बुहतुस्तीत )--- 


१--हव्ब बुहतुस्सोत 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


कतीरा, गेहूँका सत ( निश्वास्ता ), बबूलका गोंद, मुझेठीका सत, कह्दूफे 
बीजकी गिरी, खीरा-ककढ़ीके बीजकी गिरी ओर सिश्री | इनको सस प्रमाण लेकर 
कूट-छानकर छोटी-छोटी गोलियाँ बनायें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि---एक गोली सर्बेरे ओर एक गोली सायकाल 
मुहमें डालकर छुआब चूसे । 

शुण तथा उपयोग - यह गोलियाँ आवाजको खोलती हैं। यह ल्वरभेद॒के 
लिये उत्कृष्ट भेषज है । 


२--लूझक इलकुलअंबात 
द्रच्य और निर्माणविधि--- 


केसर, बोल ( मुरमक्ी ), लोबान-प्रत्येक १। तोछा ; श्वेत मरिच, बाकला 
का आठा, चनाका आठा, रेचदचीनी, गेहूँका सत ( निशाल्ता ), अजवायन, 
की जड़, शिलारस-प्रत्येक २॥ तोछा , भुने हुए फिद्ककी गिरी, छुत्सका 
गोंद ( इलकुरूअबात ), छिली हुई मुलेठी, बबूलका गोंदु-प्रत्येक ७। तोला ; 
चिलगोजाकी गिरी, छिली हुई सींठे बादामकी गिरी, कहुए बादासकी गिरी-- 
प्रद्यंक १५ तोछा , भुनी हुईं अछसी (बीज ), बीज निकाछा हुआ झुनक्का 
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( संवेज )-प्रत्येक आ आधा सेर। समस्त द्वव्योंकी बारीक पीसकर प्रयोजनानुसार 
सधु सिलाकर अवलेह ( लऊक ) बना ले। 

मात्रा ओर सेवन-विधि--साजूके बराबर प्रात-सायकारू खायें ओर 
सोत समय जिद्बाके नीचे रखकर सा जायें। 


गुण तथा उपयोग--स्वर्भेद ( बुहतुल्सोत ) में अतीव गुणकारी है। 
इसके अतिरिक्त कठ्गत क्षोम ओर रक्तटीवन प्रद्भतिके लिये छाभकारी है तथा 


वक्षको ग्लेप्सास शुद्ध करता है । 
ते लि श 
काक्तरामएकुकार ७ 


पक्षयद्ध. या अडोड़बात ( फालिज )-- 





१.रोगन फालिज 


द्रग्य ओर निर्माणविधि--- । हे 


अधकुठा-कुट (कुस्त नीमकोफ्ता) ७ साशा, गोलमिर्च, फरफियून--प्रत्येक 
१०॥ माशा ; अकरकरा, जद्वेदुस्तर-प्रत्येक ७ माशा, पुराना सद्य २६ तोला 
२ मादा, जोतूनका तेल २४ तोलछा ७ साज्ञा । छुट ओर गोलमिर्चको रात्रि भर 
पुराने सच्यमें सिगोकर सबरे पकायें। जब आधा रह जाय, तब जेतूनका तेल 
मिलाकर इतना पकारयें कि सद्य शुष्क हो जाय ओर“केवल तेल शेष रह जाय । 
पीछे फरफियून ओर जुदबेदल्तरको बारीक पीसकर मिला दें ओर पात्रकों चूल्हेसे 
उत्तार कर तेलकों बोतलमें रखें । 

सेवन-विधि---आवश्यकता होनेपर कोष्ण ( कुनकुना ) करके सर्दन करें । 

गुण तथा उपयोग--यह तीघ्र प्रभावकारी है। अर्दित ओर पक्षवद्धमें 


अतीव गुणकारी है । 
दटब्य सम्मुठफार 
व्य ७ ८53 06 475 
द्रव्य और निरमांणविधि-+--. 
खेत संखिया ( सम्मुझूफार ) ३ रत्ती, श्वेत कत्था, वंशलोचन-प्रत्येक 
५ साशा | सबको बारीक पीसकर सोंठके पानीम॑ खूब खरऊू करके उड़द प्रमाणकी 
बटिकायें प्रस्तुत करें ! 
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मात्रा ओर सेवन-विधि--प्रति दिन भोजनोत्तर दोनों काठ १-१ बढी 
सताह पर्यत रोगीकी सेवन करायें । तीसरे दिन बटीसेवनोत्तर यदि मिश्नीका 
शर्वत ( पानक ) पिछा दिया जाय तो रोगीकों खुलकर विंरक्‌ आ जातेडे 
जिससे अवशिष्ट दोप उत्सरगित हो जाता है । 
गुण तथा उपयोग-सशोधनके उपरांत अर्दित ओर पक्षवद्धमें इसका सेवन 
अनीब गुणकारी है । ( जामिउस्सिहत २ भा०: 
३--माजुनसीर उलवीखों 

द्रव्य और निर्माणविधि-- 

गीछानी गावजबानपुष्प ( गुझ्गावजबान गीलानी ) ओर विज्लीलोटनके 
पत्र ( वर्ग बादरजबूया )--प्रत्येक ६ तोछा श॥ साशा, वसफाइज फुर्तकी, 
काली हड़, कावुली हडका बकला ओर सकोय--प्रत्येक ४ तोलछा । सबको 55 सेर 
मीठे जलूमें पकायें । जब दो सेर जल रह जाय, तब आधा सेर छिछा ओर साफ 
किया हुआ लहसन उसमें डालकर पुनः पकार्ये जिसमें छहछन गछ जाय । फिर 
5 एक पाव ताजा गोदुग्ध सिलाकर इतना पकार्ये कि दूध जोपित हो जाय । 
फिर झुद गो-ध्ृत आधा पाव डालकर इतना पकारये कि घी शोषित हो जाय। 
पीछे 5१ सेर छुद् मधु सिलाकर चाशनी कर ले ओर सोंठ, कालोसिर्च, सफेद 
मिर्च, पीपछ, छोंग, तज, कबाबचीनी, कुछंजन, श्वेत बहसन, रक्त बहसन, 
शकाकुरसिश्री, बावूनापुष्प, सरजञ्जोश-प्रय्य क २२॥ साशा ; अम्बर अशहब 
ओर केसर-प्रत्येक ४॥ माशा । इनको बारीक पोसकर ओर सिलाकर माजून प्रस्तुत 
करें ओर सर्तबानमें भरकर जो की राशिमें गाड़ दें । चालीस द्निके उपरांत 
उपयोगमें लेवें । 

मात्रा--श। साझा । 

गुण तथा डपयोग-यह अदिति ओर पक्षवघमें अतिशय गुणकारी है । सशो- 
धनके उपरांत ४० दिन खानेसे रोग दूर हो जाता है। परीक्षित है। शरदआतुमें 


यदि बुद्ध व्यक्ति ४० दिनतक इसका उपयोग करे, तो अखिल शीतजन्य ज्याधियों 
से झरक्षित रहे । 


९ “एणमीजून फ्लासफा 
द्रव्य और निर्माणवि।4--.. 


साठ, कालीसिर्च, पीपछ, कछसी दारचीनी, गुठछी निकाला हुआ आसछा, 
हडका बकछा, चीता, जराबद गिर्द सालमसिश्री, चिलगोजेकी गिरी, बावूनाकी 





>दोक 
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जड़, वाबूनापुप्प ओर नारियलकी गिरी ( खोपड़ा )-प्रत्येक € माणा.; बीज 
निकाला हुआ सुनक्का ३ ठोछा, शुद्ध संघु २ तोला, सिश्नी ४४ तोला। इनका 
यथाविधि माजून प्रस्तुत करें । ; 

मात्रा और अलुपान--६ माशा साजून सुझार्कर ( साउलूअल्ल ) या 
मिश्नेयार्क ( अर्फ बादियान ) इत्यादिके साथ उपयोग करे । 

गुण तथा उपयोग---अदित, पक्षवथ्र, कफज सन्‍्यास ( बलगमी झबात ) 
आर शृध्रसी प्रश्वति व्यात्रियोंमें परम गुणकारी है । 

१--साजून फालिज 

द्रव्य और निमाणविषि--.. ह 

ऊद बलसाँ, हगव बलसाँ, तगर ( असारुन ), ररसा, रूसी मल्तगी, करूमी 
तज, जरावद मुद्हरज, पीपछ-प्रद्यूक ६ साशा , जुन्दवेदल्तर, केसर- प्रत्येक 
रे साशा , सीठा सूरंजान, वृजीदान ( सीठा अकरकरा ), बाबूनामूछ-प्रत्य क 
१ वोछा ओर सोंठ २ माशा | इन सबको बारीक पीसकर रखें । हड़का सुरू्बा 
( गुझछी निकाछा हुआ हरीतकीफलखगड ), बीज निकाछा हुआ अ्लुनक्का-प्रत्येक 
& तोला ; सिश्रेयार्क ( अर्क बादियान ) में पीसकर कपडेमें छानकर ६ तोला 
झुठ् मधु कोर चीनी १४ तोछा सिछाकर चाद्यनी तेयार करें । शीतल होनेपर 
पिसे हुए द्वव्य सिला दें । पीछे शुद्ध कस्तूरी ? साशा सहीन पीसकर मिला दे । 
माजून प्रस्तुत करके शीशा या चीनीके पान्नमें रख ले। 

मात्रा ओर अनुपान ३ माता साजून सघुझार्कर ( साउलअल्ल ) से 
सेवन करें । 


गुण तथा उपयोग-यह साजून पक्षचध आदिके लिय्रे परमोपयोगी है। 
छखनऊके प्रसिद्ध अजोजी खानदानमें यह चिकित्लामें व्यवहत होता है । 


वक्तव्य--सधुज्ञार्करकी परिभाषा ओर कल्पनाके लिये लेखक हारा लिखित 
“यूनानी द्वन्यगुण-चिज्ञान--पूर्वार्थ” ठेखें । 
अदित ( रुकवा )--- 
हड (0 
१--हव्य सुर्ख ५५ 
द्रव्य और निर्माणविधि--- ' 
अकरकरा, सोंढ-प्रत्येक १ तोछा , कालीमिर्च, पीपल, बिरोजा, थोपी द्र 
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किया हुआ छोंग, झुद्ध बछनाग, झुद्ध शिगरफ-प्रत्येक ९ तोला | सबको अछंग- 
अलग कूट-छानकर समप्रसाण छेकर २०० नग पानमें इतना खरल करें कि गोली 
बन सके । इसके बाद मूंगके प्रसाणकी बटिकायें बनाकर रखें । 

सात्रा और अनुपान-अर्दित ओर पक्षवधमें ४ से ८ बटी तक मधु था 
भाद्र कल्वरसमें घोटकर दें। कफज कासमें १-१ घटी बंगरा पानमें रखकर 
खिलाये । 


गुण तथा उपयोग--अभैदित, पक्षवध प्रभ्दति जेते समल्‍्त शीतल सल्तिप्क- 
व्याधियों तथा कफज कासमें परस गुणकारी है । 


२--हब्ब रस्याह 
द्रव्य और नियाणावीधि---- 


शुद्ध पारद, शुद्ध आमछासार गंधक, शुद्ध शिगरफ, हीशकसीस, गुठली 
निकाला हुआ आसला, जायफल, पित्तपापड़ा ( शाहतरा ) पत्र-प्रद्येक १ तोला ; 
कचूर, सोफ, छहागा, नीम-चढ़ा सूखा गुरुच--प्रत्मेक ६ साशा। प्रथम पारा 
भोर गन्धककी कजली बना ले । फिर सिगरफ मिलाकर दो पहर खरल करे! । 
पीछे शेष द्वव्योंका कपड़छान चूर्ण मिलायें ओर कागजी नीबूका रस थोड़ा-थोड़ा 
डालकर चार-चार पहरतक खरलू करे । अन्तमें गोली बनाने योग्य होनेपर बाजरे 
के बराबर गोलियाँ बनाकर रखें । 


मात्रा ओर अनुपान--डब्बा रोग ( पसली चलना ) में दूधमें घोलकर, 
कासके लिये पानमें रखकर एक गोली खिलायें। आमवातमें चार-छः गोलियाँ 
एरण्ड्मूलके शीराके साथ ओर अर्दित एवं पक्षचधमें २ माशा गोलियाँ थोड़ासा 
अर्क-अद्रकके साथ देवें । 

गुण तथा उपयोग--अनेक व्याधियोंमें लाभकारी एवं शतशोड्चुभूत ओर 
चिकित्सामें प्यवहाथ है । 

३--हलवाए दारचीनी 

द्रव्य और निर्माणावीधि-.... 

गेहँका आटा, गोघ्त ओर गुड़--प्रत्ये् 8 तोछा ; कछसी दारचीनी, जाय- 
फल, लोंग--प्रद्येक ४ माशा । विधिवत्‌ हलवा बनाकर उपयोग करें । 


उपयोग ओर सेवन-विधि--अदितमें इसे सुखमण्डल ( चेहरे 0 पर 
बाँधनेसे उपकार होता है । 
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9--हंव्ब जुंद अजीब 
द्रव्य और निर्माणविधि-- 


श्वेत त्रिवृत्‌ २ तोछा, अयारिज फैकरा, कृष्णीज ओर सूरजान--प्रत्येक 
- १ सोला ; इन्द्रायनका यूदा १॥ तोला, चीता, बूजीदान ( मीठा अकरकरा ), 
बच, अकरकरा, पीपल, यूगल-प्रय्य क १० साशा ; जवाशीर, सकबीमज ( एक 
योंद )-प्रत्मक ६ माशा ; जुन्दवेदल्तर ( गन्धमार्जारवीर्य ) ओर छोंग- प्रत्येक 
४, माशा । द्वन्‍्योंको कूटकर कपड़छान चूर्ण बनाकर हरे गन्दुनाके यथेच्छ रसमें 
घना प्रमाणकी बटिकायें बनायें। 


मात्रा ओर अनुपान--३ माशासे ५ माशातक ६ तोला मिश्रेयार्क 
( अर्क सॉफ ) के साथ उपयोग करें । 
- उपयोग--अर्दित, अगधात वा एकाॉँगवात भोर पक्षवधके लिये गुणकारी 
एवं परीक्षित है । 


ऊरुस्तम्भ वा पंगुत्व ( अधरंग )-- 


१--हव्य फाहिज 


दृष्य और निर्माणविधि-- ; 


हर 
निशोथ, अयारज फेकरा--प्रह्मेक १ तोला , सूरंजान, कृष्णबीज-प्रत्येक 
& माशा ; इन्द्रायनका गृदा, चीता-प्रत्येक ४ साशा , वूजीदान, बच, अकरकरा, 
दारचीनी-प्रत्येक १॥ माशा ; सकत्रीनज, जवाशीर, गूगल रक्त ( सुकरू अर्जक ), 
फरफियून, जन्दवेदल्तर-प्रत्येक १ साशा। इन द्वव्योंको कृद-छानकर जलमें चना 
प्रसाणकी बटिकार्य प्रल्‍्तुत करें । 


मात्रा ओर अनुपान--७ माशासे ६ भाशातक सथुगार्कर (माउलअल्ल) 
के साथ देवें । 

उपयोग--पक्षवधके लिये गुणकारी एच परीक्षित है । 

वक्तव्य-यह गोलियाँ प्रधानतया दक्षिण पार्श्डयतत ऐसे पक्षवधके लिये 
लाभकारी हैं जिसमें रोगी भापण करनेमें असमर्थ होता है । 
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कलम. 


अड्गघात या एकांगवात ( इस्तिरखा )--- 


१--बरणशाशा 

द्रव्य और निर्माणविधि-..- 

कृष्ण ओर श्वेत मरिच, खुरासानी अजवायन--प्रत्येक थ। तोछा ; अहिफन 
३ तोला, केसर १ तोछा १० माशा, बालछड़, अकरकरा, फरफियून-प्रत्येक 
४ माशा । समग्र द्रन्योंको प्थकू-प्रथक्‌ कूट-छानकर तिगुने मधुमें मिला ले ओर 
तीन सासतक जोकी राशिमें दवाये । इसके उपरांत उपयोग करें । 

सात्रा ओर अनुपान--& रत्ती यह ओपध भर्क गावजबान १२ तोलाके 
साथ प्रात'काल सेवन करें । शीतछू, भारी (गलीज) ओर बवादी वा बाष्पकारक 
( मुबख्खर ) पदाथसे परहेज करें । 

गुण तथा उपयोग--विल्छति, कम्पवायु, पक्षचध, सालीखोलिया (उन्माद 
भेद), प्रतिश्याय ( नजछा व जुकाम ), जामाशय ओर यहतवशूलमें छाभकारी है । 

विशेष उपयोग--अग्रघात या एकांगवात ( इस्तिरखा ) के लिग्रे विशेष 
गुणकारी है । 

२--रोगन सुर्ख॑ 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

सजीठ पाव भर, कायफल, तज, छड़ीछा-प्रत्येक ४ तोछा ; बारूछड, नागर- 
सोथा-प्रत्येक २ तोला , तेजपत्ता, छोंग, कछूसी दारचीनी-प्रत्येक १ तोला ; नरकचूर 
२ तोलछा, छोदी इलायची ३ तोछा, कुचछा २ तोला, जाविन्नी ६ साशा, झुद्ध 
कह्तूरी ६ माशा, सेदा छूकड़ी २ तोला, ण्वेतचन्दनका बुरादा ३२ तोला, केसर 
४ साशा, हल्दी, दारूहल्‍दी, कृष्ण अगर ( ऊर्ई गरकी )-प्रत्येक १ तोला ; प्रथम 
श्रेणीका गुलाबार्क 5१ सेर ओर तिर तेल 5२ सर। इन समस्त द्वव्योंको यवकुट करके 
रात्रिमें गुलाबार्कमं भिगो दें । सबेरे उसे कलईदार देगवीमे पकार्ये। जब आधा 
अर्क जल जाय, तब तिलका तेल सिाकर इतना पकार्यें कि जलमात्र जरू जाय ओर 
केवल तेल शेष रह जाय । उस समय उतारकर तेलको कपड़ेमें छानकर बोतलोंमें 
भर लें। एक सप्ताह तक इसे थूमिके नीचे गाढ़ रखें । इश्के घाद निकालकर 
ज्यवहार करें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--आवश्यकताजुसार छद्ाता मरम करके शरीरा- 
चयवापर इसका अभ्यग करें | 

शुण तथा उपयोग --अदित, अगधघात वा एकांगवात, पक्षवात, आमवातमें 
ओर बातनाडियोंको बल रैनेके लिये अनुपस गुणकारी है । 
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कम्पबात (रेअशा) -- 
१--माजून रेअशञा बारिद (उलवीखाँका परी क्षित) 





द्रव्य और निमाणविधि- 
गन्दना बीज )॥ तोछा, अकरकरा, नारियछकी गिरी-प्रत्येक २। तोछा ; 
चिलगोजाकी गिरी, हव्बतुखनराफी गिरी-प्रत्येक १॥ तोछा ; कछोंजी 
१३॥ माशा, राई २२॥ साशा । सबको कूट-पीसकर तिगुने मधुमें मिलाकर 
माजून तैयार करें । 
मात्रा ओर अनुपान आदि -€ मसाशा सप्ताहमें तीव बार सेवन करें 
ओर कुक्कुटागडकी जर्दी और कबत्राव आदि आहार सेवन करे । 
डपयोग --यह कम्पचायुनाशऊ है । 
२- दूत रेअशा 
द्रव्य और ।निर्माणविधि--- 
लोग, बालूछड, उस्तूबृदस-प्रत्येक १०॥ माशा , दारचीनी, छुप्क छुदीना, 
काछुली हृड़-प्रत्येक ७ माशा ; दीग, गारीकृन ( खुमी ), निशोथ, जुन्दवेद्सतर-- 
प्रत्येक ४७ माशा , अकरकरा ओर केसर-प्रत्येक १ माशा; सखिया २ शत्ती । 
सब द्ृव्योकों बारीक पोसक्र सके साथ कालीमिर्च प्रमाणकी गोलियाँ 
बना ले । * 
सात्रा ओर अनुपान आदि-२ से ४ गोलीतक प्रात काठ ओर साय॑- 
काछ भोजनोत्तर सेवन करे । 
३--दधाए अजाब 


द्रव्य और निमाणविधि--- 


तारपीनका तेठ, मारूकगनीका तेर, रोगन मोम, घतूरका तेर-प्रत्येक 
५ तोछा ; छोगका तेल १ तोला । इनको मिलाकर पीडित अगपर छेप करे' ओर 
रूईका फाहा बाँध दे । 


गुण तथा उपयोग--उम्पवात, आज्ञेप ओर वातज शूल इत्यादिके लिये 
गुणकारी है। 
ध 
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आश्षेप (तशस्लु न) ओर अपतंत्रकणव॑ धनुर्यात ( तमद्दुद्‌ व कुजाज) 


ही? 


दबाए अजाराका 
व्य ओँ ७ 0 0 ० ८ 

दर (ए चम/गावाधघ -- 

आवश्यकतानुसार कुचछा लेकर किसी चीनीके पातन्र--प्याला आविमें 

व लॉँसे नि 

डालकर ऊपरसे घीकुवारका रस इतना डाले कि कुचछॉसे दो अंगुल ऊपर था 
जाय । फिर उसे सायामें रखें । जब घीकुवारका रस सूख जाय तब इल्ती प्रकार 
दो बार जाद्र क-स्वरस डालकर तर एव शुण्क करें । पीछे बारीक पीसकर रख छथ। 


सात्रा ओर सेवन विधि आदि--३ रत्ती यह चूर्या मलाईमें रखकर था 
दूधके साथ खिलाये । 


शुण तथा उपयोग-यह जाजेप, कम्पवात, अगघात, पक्षचध, भदित, साम- 


वात ओर क्लेज्य ( कामावसाय ) के छिप्रे गुगकारफ भौषधी है, साथ ही निरापद 
भीहे। ष 


विशेष गुण तथा उपयोग--बातनाडीदोर॑ल्यके लिये जतीव गुणकारी है 
तथा सग्राही ( काबिज ) ओर पाचक सी है । 


वत्तत्य --इसके सेवनकालमें स्निग्ध आहार सेवन करना चाहिये । यह 
निरापद भेपञ्ञ है। शरदऋतुमें इसका सेवन परम गुणकारी है । 


२--रोगन 


द्रव्य ओर निर्माणाविधि-... 


हक 


कालीसिर्च, जुन्दपेंठल्तर ( गन्धसार्जारवीर्य ), अकरकरा, इन्द्रायनका गरदा, 
कित्ना ( बिरोजा ) - प्रत्येक ७ साशा। सबको कूटकर »॥ आधा सेर रोगन 
दावे ज्िछायें ओर एक जीज्ोमें डालकर दस दिन तक धृपमें रखा रहने दे । 
प्रदि दिन जीजीकों भरछेभाँति हिछा दिया करें । इसके बाद छानकर पुनः उतना 
ही प्रसाणमें उक्त द्ृव्य डालऊर दय दिन तक घूपमें रखें ओर प्रति दिन हिला 
दिया कर । पीछे तेझको छानकर रख लें । बस तैयार है। 

सेवन विधि-.-#स्यग रूपते ज्यवहार करें । 


गुण तथा उपयोग --हकीम अजमरूखांके परीक्षित गुप्तयोग-प्रन्थसे 
अनूढ्ति है । यह वातज आत्तिष, पक्षवघ ओर अन्यान्य समस्त शीतल व्याधियोंमें 
गुणकारी है । 
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दबाए गरगराः 
ठ्य ञ ४: 0 ४.५ ४8 

द्रव्य आ।र परंबंगा।व/प-- 

अयारिज फंकरा, काछीमिर्य, अकरकरा--प्रत्वेक ६ माशा जल आ जावा 
सेरमें उबालकर और छानकर रखें । 

सात्रा ओर सेवन-विधि--आव्श्यकतालुसार क्वाथ लेकर दिनमें दो-तीन 
बार गाद्रप ( गरंगरा ) करें । 

गुण तथा उपयोग--अ्षद्धितमें यह ओपधि असीम गुणकारों है । बात- 
नाडियोमें उप्णता आविभत करती है ओर आजप निवारण करती है 


शून्यता ब प्रसुतता ( खद॒र |-- 





१--शरबत उस्तूखुदूस 
द्रव्य और ।निर्वाणावि।१--- 
उल्तुघृदूस, वि्लीकोटन, तगर ( असारूच ', ईरसा, अफ्तीमून, हब्व बलखां, 
जादा, मेथी, ह।शा ( पहाडी पुदीना ), दरूुनज अकरवो--प्रत्येक € साशा | 
अफ्तीमुनके सिवा शेप समस्त व्व्योंको डेढ रार जम पकार्यें। जब आधा सेर 
जछू रह जाय तब उतार कर अफ्तीमनकों पोंटलीम वॉधकर उसमे डाल ४ ओर 
थोडी ४० पश्चात खूब से । शीनछ होनेपर भी पोटलीकों सलक्तीभाति मऊकर 
छाड दे । फिर थाडी देरके बाद काढेको छानकर सवुकृत गुझुकलद ( ग्रलकन्द 
असली ) )॥ आबा सेर मिलाकर एन ठो उद्बाल दें | फिर उत्तार वर युरुकन्दका 
उससे खूब सर्ें। इसके पश्चात्‌ भलीभाँति छानकर उसमे २७॥ तोला गुलाबार्क 
ससाविष्ट करके रूदु अश्निपर शर्ततकी चाघनी कर के । 


सातवरा--२8 तोला । 
गुण तथा डउपयोग्र---यह हकीस म्ुअतसिदुल झुछूक उलबीखाँ का परीक्षित 


कफज छछता ( खदर वलूगमी ) के लिग्रे परम अनुभूत है । 
२--रोगन जरनोख 
द्रव्य और निरमाणविधि--..- 
पीत हडताल ( जरनीख जर्द ) १॥ तोला लेकर पित्तपापड़ाके स्वससमें खरल 


पा 
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किक" 


करके गोलियाँ बना ले ओर इन गोलियोंकों आतशीशीशीमें डालकर दोलूयन्त्र 
की विधिसे बारह सेर उपलॉकी अभिपर तेल निकालें । 

उपयोग ओर सेवन-विधि---यथावग्यक विक्रारी स्थछपर उक्त तेलका 
पतला केप (तिछा) करके ऊपर पानका पत्ता बांध दें । जब च्रण पढ जाय तब शत- 
धोत गोघृत लेप करें । इसी तेलूमेंसे एक सोकस पानपर रेखा खींचकर खिलायें 
ओर ऊपरसे गोघृतम खूब आप्छुत किया हुआ दो ग्रास आहार निगलबार्य । 

गुण तथा उपयोग--यह हकोस शरीफर्खाका परीक्षित है आर स्पर्शाज्ञान 
( शुन्यता या खद्र ), पक्षयघ ओर सन्घिवातके छिये गुणकारो है । 


३--माजून 
द्रव्य और निर्माणविधि--..- 

अऊद्सलीव, दारचीनी-प्रद्यं क ३२े साशा ; मल्तगी, वृजीदान ( मीठा अकर- 
करा )-प्रत्पेक * साशा , छरजान सिद्री ४ साशा , शकाकुछ, कुछजन- प्रत्येक 
२ साशा , श्वेत ओर रक्त वहमन ४ मसाज ; गावजबान, विलछीलोट्नपत्र, बाल- 
छड़, छडीछा, जाविश्नी-प्रत्य क २ साशा , साल्सभिश्नी ३ साशा, फरजमुण्क- 
पत्र, नागरमोथा-प्रत्येक २ साशा ; केसर १॥ साशा, खलबीज (तुख्सखूशखाश) 
४ साशा, पीपछ, कालीसिर्च, दुरूनज अकरवी, इन्द्रजो, एदीना ( नाना ), तगर 
( असारून ), उस्तूखृद्स, तजपत्ता, तज-प्रत्येक € साथा , नरकचुर (जुरवाद) 
९॥ साशा, कस्तूरों २ साशा, झुद्ध सत्ु समस्त द्रव्योंके प्रमाणते तिगुना। 
सबको कूट-पीसकर यथ।विधि माजून प्रस्तुत करें । 

सात्रा----९॥ माशा । 

शुण तथा उपयोग--यह हकीम हाजिकुलूमुलक्का परीक्षित है ओर 
सस्तिष्ककों पुष्ठ करनेके लिये ओर छप्तता ( खद्र ) में अतीव गुणकारी है । 


वातनाडी शोथ--- 





१--सफूफ सुरजान 
दृष्य ओर निर्माणविधि-- 
सीठा छरजान १॥ तोछा, सनायमक्लीपत्र १० साशा, श्वेत ब्रिव्ृत्‌ ४ साशा, 


कृष्ण जीरक ४ माशा, शुष्क पुदीना ४ साशा, कालीसिर्च ४ साशा--इन सबको 
छृूटकर कपड़छान द्‌र्ण बनाये । 


& 


>डॉो)% 
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मात्रा ओर सेवन-विधि--रातको सोते समय ५ साशा यह चूर्ण ताजा 
जलके साथ खिलाय॑ । 

गुण तथा उपयोग--बह वातनाडीशोथ ओर आमवातमें छाभकारी है, 
एवं कब्जकुशा (मलावरोधहर) भी है । 


२--जिमाद इल्तिहाबुल आसाव 


द्रव्य और निर्माणविधि--- 
सोंड, कालोजीरी, कड्ठआवुट, कडवा सूरंजान, मन्दारपुष्प, सूखा मकोय, 
मेंहदीके पत्र-प्रत्येक ६ समाशा । आवश्यकतानुसार ओऔपधिको सिरकामें पीसकर 
आर किसी कदर गुल्रोगन मिलाकर लेप करें । 
गुण तथा उपयोग--वबातनाडीशोथके लिये लाभकारी है । 


सुषुन्नावरण शो4--- 
१--ह व्य अफ्तीमून 


ब्प ८5.0 ण 
द्रव्य और निमाणावी/धे-.. 
् 
सकमूनिया २॥ माशा, अयारिज फकरा, इन्द्रायनका गृदा, गारीकून, अफ्ती- 
मून ( विछायती अक्ाशव्रे ), गूगल, हज्जजरमनी-प्रत्थेक ७ साशा , श्वेत 
ब्रिदृता १॥ तोला । सबको कूट-छानकर जडऊसे गूधकर बढिकायें बनायें । 
मात्रा आदि---१ साशासे २ माशा तक उपयुक्त अनुपानसे । 


है. हि के ०७५ 
उपयोग-यह चिरज छउन्नावरणशोथ और चिरकाछालुबन्धी शिरोध्याधियोंमें 
लाभकारी है । 


दी 
२--जिमाद ज्षीरवुज 
द्रव्य और नेमाणावीधे-- 
मद्दू के मग्ज, तरवूज़के मग्ज, निदोफर, वनफसा--प्रत्वेक १ तोछा छागी दुग्ध 
में पीसकर छ्द्धाके ऊपर लेप करें । ह 


डपयोग--बह छप्क्ताशोथ ओर वातज संग्सास (चात्तोल्वण सह्िपात) में 
लाभकारी है । 
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(तवेदना बा नाडीशूल--- 


न्‍कलकनमीताजनन-तलनन्‍म, 





पा । 


१-- गन गा 
द्रव्य और निर्माणविधि-- 
सोस 5९ सेर, खारीनसक ( नमफणोर ) 5३ सेर दोनोंकों देगमें डालकर 
अर्फगुलाबबत्‌ अर्क्न परिस्नु त करें । यही 'रोगन मोम! के नासत्त प्रसिद्ध दे 
ओर विक। 4 | ३०.4 
सात्रा ओर सेवत-विधि--.इसे छहाता गरस विफारी स्थरूपर सर्दन करें । 


गुण तथा उपयोग यह पक्षवद्ध, अदित, चातज चेदना प्रम्नतिके छिये 
लाभकारी ओर दोषविलीनकारी है । 


/५ 


२--रोगन दद अमदी 


द्रव्य और निर्माणविधि--... 


दाहहल्दी, दवदार, सुझेठी, कालीसिर्च, फरफियन-प्रत्येक € साशा । सबको 
जरूमें पीसकर तियुने तिलके तेलमें मिलाकर अपसिपर पकायें । जब आओपषध-हच्य 
जल जायें तब उत्तारकर छान ले । 


कप [ने ध् न्‍्‌ 
मात्रा ओर सेवन-विधि--इसे आवश्यकताबुस्गर बेदुनास्थलपर साल्शि 
करके रुषसे सेकें । 
गुण तथा उपयोग---यह बातजयल ओर कटिशुरूके छिये ग्रुणकारी है । 


४>ेऋल हफ्तबरा 
द्रव्य और निम/णविधिओ-_ 


अकंपन्र, हानिब ( बकाइल ) पत्र, एरणडपत्न, निर्णशडीपन्र, शोभाजनपत्र, 
कृष्ण घतूरपत्र ओर स्टुह्दीपए-प्रयोक १ तोछा २ साशा | इन सबको कूटकर 


$१ सर तिलके तेलमें जलायें >पैर तेल छानकर सरध्िित रखें । 


आर वि [आब कम ५८ 
सात्रा ओर सेवन-विधि--थोछ यह तेल छुनकुना करके विकारी अड्भ 
पर भले । 
गुण तथा उपयोग---नाडीशूछ वा वातवेदना, पक्षचघ, अदित, क्म्पवायु 
ओर आमवातके लिय्रे यह तेल परन गुणकारी है । 
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०४--अक्सीर औज्ञाअ ७ 

द्रव्य और निर्माणाशींषि आई--- 

सखिया, शोरा, छहागा, नोशादर-प्रत्येक १ तोछा । सबको ५ तोला फिठ- 
फिरीमें रखफ़र ५ सेर उपलोंकी अप्नि दें। फिटकिरीको पीसकर ऊपर-नीचे बिछा 
दें ओर अप्नि देनेके पश्चात्‌ सबको पीस ले । 

सात्रा ओर अनुपान--एक चावल यह ओषध माजून छरंजान ७ माशामें 
मिलाकर खिलायें। 

गुण तथा उपयोग-यह बातवेदनाओं ओर जआसवातमें परम छाभकारी है । 


वातनाडीदोवेल्य ( महागद रोग )--- 


का 
१--हब्ब जालानूस 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
पालतू नर ॒चटऊका मल्तिष्क ( मग्ज सरेकुल्जश्क नर खानगी ), शकाकुछ 
मिश्री, पछारडु बीज, गदना बीज, छुद्दारका छिछका ( पोल्त खुरमा ), सालूस- 
सिश्री, जिर्जोरबीज ( तारामीराके बीज ) ओर रेगमादी-प्रत्येक १ तोछा; 
कस्तूरी ३ रत्ती , आवश्यकतालुसार मधु ओर तारामीराका रस मिलाकर चना 
ग्रमाणकी गोलियाँ बनायें । 
मात्रा ओर अनुपान-प्रतिदिन सब्ररे ? गोली खाकर ऊपरतसे ४ तोला 
कातुली चनोंका हिम ( आब जुकाल ) छेफर ९ तोछा मिश्री मिलाकर पी 
लिया करें । 
गुण तथा उपयोग--यह गोलियाँ बाजीकरण हैं ; अवयवोंको शक्ति प्रदान 
करती है ओर शरीरमें बल ओर स्फूर्ति उत्पन्न करती है । 


२->-हेब्ब अजाराकी 
द्रव्य और निम।णविधि आादि--- 
शुद्ध कुचछा १ तोछा, कालीमिर्च, पीपल-प्रत्येक ६ माशा । इन सबफो 


अमान्यक्कमें घोटकर चना प्रमाणकी बटिकारं प्रस्तुत करें । 
द्वितोय --दारचोनी, जाविन्री, जायफल, ऊद्दसलीबत्र ओर छोग-प्रयेक 
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१ तोछा ; शुद्ध कुचछा २ तोछा | इन सबको यसान्यकमें घोटकर चना प्रमाण 
की गोलियाँ बनाये । 


मात्रा और अनुपान--ताजा जल्से १ गोली छेखे । 


गुण तथा उपयोग--यह सम्पूर्ण शरीरकी बातनाडियोंको वलप्रद है, 
आसमाशय भोर अँन्रकी गतिको तीघ्र करती ओर कफज रोगोंको झाभकारी है । 


विशेष शुण--यह बातनाडी-वल्दायक है । 


चत्तव्य-इनके अतिरिक्त हव्बअबरसोमियाई, हृब्ब मुकब्बी ( जदीद ), 
माजून जालीनूस रूछ॒वी ओर साजून लछुदी प्रभ्मति योग भी इस रोगमें 
लाभकारी हैं । 


गुभसी (इरकुन्नसा: (इरकुन्नसा६ --- 


७ १“माजून परंजान 
द्रव्य और निर्माणविधि--. 


श्वेत सूरंजान १ तोला € माशा, बृजीदान, माहीजहरज, कबरकी जड़, भ्वेत 
जीरा ओर चीता--प्रत्येकष ७ माशा , पीली हड २ तोला ४ रत्ती, अजमोदा 
(तुख्मरश्फ्स), सोंफ, श्वेत सरिच, एलआ, साठर, संधव रूवण (नमक हिंदी , 
मेंहदीके पत्र, समुन्द्रकाग-पत्य क ५। साशा $ ग़ुलावके फूछ, सोंठ, सकमृनिया 
ओर तिल-प्रत्येक १०॥ माशा; श्वेत द्विद्तत्ा ४ तोछा ४॥ साशा, मधु ४२ त्ोरछा 
६ साशा, बादासका तेल १॥ तोला । क्िक्ृता वा निशोथको कपडछान दर्ण कर 


बादासके तेलमें स्नेहाक्त करें। फिर शेष द्वव्योंकी कूट-छानकर सधुके साथ 
साजून बचायें। 


सात्रा ओर अनुपान---७ माश्ा साजून जलूसे अथवा ऊर्क उसबासे लेले । 


शुण तथा उपयोग --यह कफज ओर पित्तज यूध्रसीके लिये गुणकारी है 
तथा आमवात ओर वातरक्तमें भी राभकारी है। 


वक्तव्य - इनके अतिर्त्ति इस ग्रन्थमें आये हुए बरशाशा, जोहर मुनक्का 


(देखो--उपद्श ) ओर हृष्ब सूरजान ( देखो--आमवात ) प्रति यम भी इस 
रोगकी विविध द्शाओं में गुणकारी हैं। 
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कटिशूल--- 


१---हव्ब असगन्द 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


श्वेत मुसली, पीपछ, देशी अजवायन, पीपछासूछ-प्रत्येक २ तोला ; मेंदा 
छकडी, सोंठ, असगन्ध नागोरी, सतावर-प्रत्येक २ तोछा ; पुराना गुड़ ( आव- 
श्यक्रता [सार ) में मिलाकर चना प्रमाणक्री बटिकायें बनाये । 

मात्रा ओर अनुपान-२ गोछी अर्क सोफ १० तोलाके साथ उपयोग करें । 


_् रे 
२--अकसार दद्कमर 
द्रव्य और निर्माणाताधि--- 

कतीरागोंद, श्वेत कत्था, वंग भल्‍्म, तारूसखाना, लिसोढा, खस, कुन्हुर, 
मुलेठी, गुलनार, रेवद, काला तिल, मेंढंदीपत्र, फबाबचीनी. गुहची सत्व, सत शिका- 
जीत, बडी इलायचीके बीज, छोटी इकायचीके बीज, वशलोचन ओर निशास्ता 
( गेहूँका सत )। इन सबको समप्रमाण लेकर कूटकर कपडछान चूर्ण तैयार 
करें । पीछे इस चूर्णको तो । जितना यह चुर्ण हो उतना मिश्री मिलाकर 
चु्यी कर ले । 

सात्रा ओर अनुपान--१ तोछा यह चूर्ण गोदुग्धके साथ उपयोग करें । 

गुण तथा उपयोग-यह बाजीकरण, वीर्यल्तम्भनकर्ता ओर शझुक़प्रमेह- 
नाशक है तथा रूटिकी निर्वलताको दूर करती आर वी को झुद्ध करती है । 

३--जुवारिश जग्ऊनी सादा 

द्रव्य और निर्माणवैधि--- 

गाजरके बीज, अजम्रोदा ( तुख्स करपस ), सुख्म इस्पिस्त, अजवायन, 
बादियान खताई, चिलगोजेके बीजकी गिरी, खीरा-ककडीके बीजकी गिरी ओर 
अजमोंदेकी जडकी छाल--प्रत्ये क १ तोझा १० माशा, अकरकशा, कछमो तज, 
केसर, रूमी सलल्‍तगी ओर अगर ( ऊदखाम --प्रत्ये क ७ माशा , जाविन्नी, 
लोग, कबाबचीनी, काली सिर्च--प्रत्येक १० साशा । समल्‍्त द्ृब्योकी कुंटकर 
छान र । समस्त द्रव्योंके चूर्णके समप्रमाण मिश्री और ढुगुना मधुकी चाशनीमें 
मिलाकर यथाविधि जुवारिश ( खाण्डव ) प्रस्तुत कर ले । 
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मात्रा ओर अज्लुपांन --७ माशा यह खाणठतर २ तोला अर्क सोफके 
साथ सत्ररे खाये । 


जा 


गुण तथा उपयोग-यह मूत्रपिण्डों ओर कटिको बरू प्रदान करती, शुक्र 
उत्पन्न करती ओर बाजीकरण करती है । 
४--शागन दर्देकमर 
द्रव्य और निर्याणाविधि-- 
दारूहल्दी, देवदार, काली मिर्व, झुलेठी, फरफिदुन-प्रत्येक ६ माशा । सबको 


जलमें पीसकर तिगुना तिरूके तेठमे मिलाकर अप्विपर पकायें। जब आपध जल 
जाय तब उतारकर छान ले । 


सात्रा ओर अनुपान--आवश्यकताडुसार वेदनास्थरूपर मर्दन करके रूईसे 
सेंक करें । 
गुण तथा उपयोग---बह कटिशूलके लिये परमोपयोगी है । 


आपनन्त्रक ( इख्तिनाकस्हिम---हिट्टीरिया )--- 


बंत श्डि $ खा 
१-शबत इाख्ववनाकुरहम 
दब्य » ४2 ण 40.८ 
दृच्य आर बमाथावाध--- 
कासनीकी जड़ १० तोलछा, खीरा-ऊक्‍्ड़ीके बीज ८ तोला, खरबूजाके बीज, 
ध्७ ऊ 
कसूसबीज ( पोहलिका बद्ध ), अज्जलक मरज आर सूखा सकोय - प्रत्येक 
४ तोछा ; रक्त तुत्थ ३ तोछा, गावजबानपुप्प २ तोला, शझुद्व सिरका एक 
बोतल, सिश्री 5९॥ सर । यथाविधि शर्जत ( शार्कर ) कल्पना कर ले । 
सात्रा ओर अनुपान--४ तोला शर्बत १२ तोछा अर्कलोफमें मिलाकर 
या सतबूख हज्च कुतम( कुछमबीज क्वाथ ) में सिलाकर उपयोग कराये । 
उपयोग--यह अपतन्त्रक ( हिष्टीरिया ) में छाभकारी है । 
२--माजून इख्तिनाकुर्गिहिम 
व्रव्य और निर्माणावीधि -... 
अवीध सोती, प्रवाउशाखा, तृणकाँतमणि ( कहरुवा ), दरूनज, कैंचीसे कतरा 


हुआ अबरेशस, नरकचूर, ग्येत बहमन, रक्त बहमन--प्रत्येक ७ साशा ; छोग 
जे सादा बड़ +> दा जज ब्प 
५ भाशा, छड्दीछा, वालछड, चुद का बीज, तसालरूपत्र, दारचीनो, जुन्दबदुल्तर- 
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प्रयंक ३॥ साशा ; बंशलाचन, कार्सीरी केसर, रूसी सल्तगी, श्वत चन्दन, रक्त- 
चन्दन, शुम्क घनिया प्रत्येक ७ साशा ; अम्बरअभराहब 3३ साशा, क्स्तूरी 
२ भाशा, मसिन्नी देशी १६ तोला, छुद्ध मधु ७ तोछा । इन सबका यधाविधि 
माऊन प्रस्तुत करें। 
मात्रा और अनुपान-+ ले ४ साज्ञा तऊगुराबपुष्पार्क ओर गावजवानार्क 
के साथ उपयोग करायें । 
गुण तथा उपयोग-यह साजून झूगी ओर अपतन्त्रकके सिवाय हृदयदोर्चल्य 
और दिलकी घइकनको भी लाभ पहुँयाता है। 
विशेष उपयोग---यह अपतस्त्कऊी प्रवान सहोपधि है । इसे क्ससे कस दो 
मास तक खिलायें । 
३---हठ तनाकु 
ब्य ञं 5 ० अल, 2५ ४:४ 
द्रव्य अर निमाणावी पे-- 
कस्तूरी १ रत्ती, हींग, कर, तगर, (असास्न), बारूछड-प्रत्मे क १ साज्ञा-- 
सबको बारोक पीखकर चना प्रमाणकी गोलियां बनायें । 
सात्रा और अनुपान--१ सगोछी उपयुक्त अनुपानले उपयोग करें । 
गुण तथा उपयोग---अपतन्त्रकक्े छिये इससे उत्कृष्ट कोई अन्य कोषधि 
अवतक अचुभव्े नहीं आई । 
५ ख्तना (' जे 
४--टितीय (हव्ब इख्तिनाकुरि हम ) 
द्रव्म ओर निर्माणविधि--- 
जुन्दवेदस्तर ७ साशा ; हीग, क्स्त्री, ऊद्सलीब--प्रत्येक ४॥ साशा । 
सबफो पोंस कर अर्क दारचीनी या अर्क सॉफके साथ उडद्‌ प्रसाणकी वटिकाए 
प्रस्तुत करें । 
सात्रा ओर अनुपान-२ गोली प्रतिदिन सर्वेरे अर्क सोफके साथ खिलायें । 
शुण तथा उपयोग---अपततन्त्रकके छित्र अतिशय गुणकारी है। 


५---दवाउ शि्शिफा 


योग आदिके लिये उन्‍्मादान्तर्गत 'दवाए जुनून' देख । दुवाउश्शिफा उसफा 
दूसरा नास है। २ वटी दवाउश्शिफा सायकारूकों जलसे खिला दिया करें । 


नी जन ऑन, पा 


कनजछातीर 


ध्ज काखु-उब्ासाफकिकार 
आ्तेइकाडनकाप्सन-इबाएएइबकार ४ 


प्रसेक व प्रतिश्याय ( नजलछा व जुकाम )--- 





द्रव्य और निर्माणविधि--- 

कलमी शोरा € साणा, कपूर ६ साशा, अहिफेन २ माशा, छझुद्द बछनाग 
१॥ साशा । इन सबको बारीक खरल करके जलूसे सूग प्रमाणफी गोलियां बनायें । 

सात्रा ओर सेवन-विधि--एक गोली सरबेरे या रातको खा लें । 

गुण तथा उपयोग -ऊंसा हो प्रतेक ( नजलछा ) हो, इसके डपयोगते दूर 
हो जाता है । 

२--अंतूम नजरूा व जुकाम 

द्रव्य और निर्माणविषपि-- 

उल्तूबूदूस पुष्प, सफेद इलायची, नीमके पत्र, तमाकूक्ले पत्र, धनियाके सूखे 
पत्र, सिरसके बीज--प्रत्य क २ माशा । इन सबको कूट-पीसफर रख ले । 

मात्रा ओर सेवन-विवि--थोडोसी ओपवि घुटकीमें छेफर नस्यकी भाँति 
प्रयोग करें । 

गुण तथा उपयोग--बह प्रसेक व प्रतिश्याय ( चजछा व छुकास ) के लिये 


गुणकारी है। यह झके हुए नजछाकों पतछा करके उत्सगित करती है ओर उसकी 
आगामी उत्पत्तिको रोकती है । 


३--विग्यिक नजला 
द्रव्य और निर्माणाविधि -. 
उल्तूबूइस १ तोछा ५॥ साश्ञा, गावजबानपुपप, विरायती मेंहदीके बोज 
( तुम सोरद ), झुत्क घनिय्ा प्रत्येक २ तोछा ११ साशा , काहके बीज 


४ तोछा १० साशा, खुरासानी अजवायन ओर पोस्तेकी डोंडी ( कोफऊतार )--- 
प्र क ८५ तोला € माशा , सकेद्‌ खशखाशके बीज ( श्वेत खसबीज ) ११ तोछा 
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८ सादा | समस्त द्वव्योंकों राज्रिभर जलमें भिगोकर सबेरे पकार्ये । फिर मल- 
छानकर तिगुनी सिश्री सिलाकर चाशनो करें । पीछे गुलाबपुष्प, झुण्क धनिया, 
मुलेडीका सत, गेहुँका सत (निश्वास्ता), बबूछका गोंद, कतीरा, बोल (समुरमकी)- 
प्रत्येक १ त्ोछा ५॥ माशा बारीक पीसकर मिला हें । 

सात्रा और सेवन-विधि--७ माशा यह तिरियाक, २ तोछा शर्बत 
खशखाश ओर १२ तोछा अर्क गावजबानके साथ प्रातः:काल निहारमुख खायें। 

ञो गा क ३ 

भारी आर अम्ल पदाथ से परहेज करें । 

गुण तथा उपयोग-यह हर प्रकारके सई व गरम नजछाके लिये लाभकारी 
ओर सिद्ध भेपज है । 


०--तिरियाक् नजला दायमी 
द्रव्य आर ननिर्षाणातरिधि आदि--. 


सफेद धत्रके वीजोंकों पोल्तेकी डोंडी (पोल्त खशखाश ) के पानीमें 
सात बार भिगोयें ओर छखायें । फिर पोस्तेकी डोंडीके पानीमें उवालें। जब 
सम्पूर्ण जछ ग्ोपित हो जाय, तब उत्तारकर घत्रके बीजोंकों काममें लेवे। इस 
प्रकार शुद्द किय्रे हुए धत्रके बीज, बिनोलेकी गिरी, सफेद जीरा, छिला हुआ 
धनिया ( कणनीज सुकश्शर ) समभाग लेकर सहीन करके त्रिफकाके पानीसे 
खरल करें ओर चनाप्रमाणकी गोलियाँ वनाकर सायामें छखा लें । 

मात्रा और सेवन-विधि - रज्िमें सोते समय १ गोली सेव्रन करें । 

गुण तथा उपयोग--यह दायमी प्रसेक व प्रतिश्याय (जुकाम ओर नजछा) 
के लिग्रे रामबाण औषधि है। 


५४--माजून नजला व जुकाम 


४४ ४५ 


द्रव्य और निर्माणविधि--... 


छिली हुई सुलेठी १४ माणा, उस्तूबूदूस १४ साशा, गावजबान ७ साशा, 
सावजबानपुष्प, जूफा रुश्क, मेथी, बाकका--प्रत्येक १४ साझा ; साफ, खीरा- 
ककड़ीके बीज, सुखा पुदीना--प्रत्येक ४ माशा , बनफशाएुप्प & माशा, हेंख- 
राज (परसियावद्याँ) € साशा, अब्जीर जर्द २ २॥ साशा, खतसी वीज २२॥ माशा, 
अलसी बीज ४॥ माश्ञा, उन्नाव ४० दाना, छिसोढ़ा ७० दाना, पोस्तेकी डोंडी 
१ तोछा । इन सबको आ॥ आाधघ सेर जलूमें इतना पकार्यें कि आधा जल (१ पाव) 


७८ प्रतिश्याय-कास-श्वासाधिकार £ 





रह जाय । फिर मरू-छानकर आ आध सेर मिश्रीको चाशनी कर लें । 'चाद्मनीके 
अच्तमें ६ साशा बादामकी गिरी ओर ई माशा पोल्ताके दानेका झीरा मिलायें 
तथा झुडझैठीका सत २ माशा, शकरतीगाल २ माशा, बब्रलका गोंद, इन्दुर, 
सग्ज बिहदाना- प्रत्येक २ माशा ओर बोछ ( झुरमक्की ) १ साशा पीसकर 
मिला दे । 

मात्रा ओर सेवन-विधि---३१ साशासे £ साशा तक गावजबानके जर्कसे 
खिलायें । 


गुण तथा उपयोग--जिनको बार-बार जुकाम व नजछा होता हो, उनके 
लिये द्वितकर है । 


६->ऊऊ नजलों ( जदीद ) 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


मुझेठी २ तोला ११ साशा, खतसी बीज, बिहदाना--प्रत्येक ४ तोछा 
१ झाद्या। सबको 5१॥ सेर उप्ण जलमें भिगोयें ओर सवेरे क्ाथ करें । जद 
आधा जल रह जाय तब १७॥ तोला चीनी मिलाकर ऋ्ाशनी करें । अन्तसें सरज 
बिहदाना ओर बबूलका ग्ोंद-प्रत्येक १ तोला ६ माशा, कतीरा २ तोछा ४ सात्ा, 
सफेद पोल्तेफा दाना ( श्वेत खसबीज ) ओर काछे पोस्तेका दाना-प्रत्येक २ तोला 
११ साशा पीसकर सिलायें । बस अवलेह ( कड़क ) तैयार है। 


मात्रा ओर सेवन विधि-२ तोछा अवलेह १२१ तोला गावजबानके अर्कके 
साथ उपयोग करें । 

गुण तथा उपयोग---बह नजछाके छिग्रे असीस गुणकारी है तथा प्रति- 
धभ्यायजन्य कास ( नजलछी खाँसी ) को दूर करता है । 


७--शर्बद फ्रयादरस जदीद 


द्रव्य और निर्माणविधि--- 


गावजबान, ग़ुलाबपुष्प, खतमी बीज, सोॉफ--प्रत्मेक १ तोछा , पोस्तेका 
दाना ( खसबीज ), श्वेत चन्दन, ऊद्सलीत्र, ३ सराज ( परसियावश्ञाँ ), झुलेठी- 
प्रत्येक २ तोछा , बीज निकाछा हुआ सुनक्का ( सबेज सुनक्का ) २५ दाना, मिश्नी 
» जाघ सेर । इन सबका यथाविधि शार्कर ( शर्बत >) प्रस्तुत कर ले । 
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मात्रा और सेवन-विधि-- १ तोछा शारकर १९ तोछा गावजबानके अर्कके 
साथ उपयोग करें ! 


गुण तथा उपयोग--यह प्रसेक घ प्रतिग्याय ( नजछा व जुकास ) तथा 
कासमें अतिशय गुणकारी है । 
८-हेव्य जुकाम झुज्मिन 
द्रव्य और निम/णविधि--. 
सखियाका सत्व ( जोहर ) १ माशा, शिलकाजीत १॥ माशा, छोह भस्म 


६ माशा, अम्बर अशहब २ साशा किली कदर गावजवानके अर्कमें घोटकर काछी- 
मिर्चके प्रमाणकी गोलियाँ बनायें । 


मात्रा ओर सेवन-विधि--.१ गोली सवेरे ओर ९ गोली सायकाल खारयें। 
गुण तथा उपयोग-चिरज्ञ प्रतिश्यायक्रे लिये परम गुणकारी है । 
«-हेब्ब नजला 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

खुरासानी अजवायन, अहिफन, बबूलका गोंद, कतीरा, काहूके बीज, छुफाह 
की जड, मुलेढठीका सत, गेहूँका सत ( निश्यास्ता ), केसर--प्रत्येक समभाग 
छेकर सहीन पीसकर चनाप्रमाणकी गोलियाँ बनायें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि - प्रयोजनानुमार १ गोली जछूसे निगल ले । 

शुण तथा उपयोग---दायमी नजछा ओर जुकामवेः लिये छासकारी एव 
सिद्ध भेषज है । 

१०--हव्ब सुआल नजली 

द्रव्य और निर्माणविधि आदि--- 

बबूलका गोंद, कतीश, मुलेठीका लत, सकरतीगाछ, सफेद पोस्तेके दाने, 


मीठे बादामका सग्ज--प्रत्येक & साथा ; अहिफेन ओर केसर-प्रत्मे क * साशा । 
इनको बारीक पीसकर बिह॒ढानेके छुआबमें मूगके प्रमाणकी गोलियाँ बनायें । 
मात्रा और सेवन विधि-१ गोली निरन्तर झुखमें डाछे रहे और छुआब 
चूसते रहे । 
वक्तव्य--इनके अतिरिक्त 'बरशाशा', 'छऊक ठ्॒बुज' ओर “दियाकूजा' 
प्रद्दति योग भी इस रोगमें गुणकारी हैं । 
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कान ( सुआल-खाँसा )-- 


७ १--कुश्ता नौशादर 
द्रव्य और निर्माणविधि-.. 
नोशादर १ तोछा, पिसा हुआ रूवण 5 एक पाव । नोशादरकों लूवणके 
बीच तवेपर रख दें ओर ऊपर प्याला ओंधा कर दें । फिर तबेको चुल्हेपर रखकर 


दो घटातक मध्यम अश्नि दें। जब शीतल हो जाय तब नोशादरको निकालकर 
बारीक पीस ले । 


सात्रा और सेवन-विधि--दक्षे रत्ती यह भस्म जरासा सक्‍्खनमें मिलाकर 
झुष्क कासमें ओर जात्र' ( तर ) कासमें बताशामें रखकर दें । 

गुण तथा उपयोग--कास ओर श्वासमें अतीव गुणरारी है । 

२--कुश्ता सदूफ मुरक्त 

द्रव्य ओर निर्माणावीा१ि-. 

सुकाझ्ुक्ति ( सदूफ सादिक ) ३ तोला, बय ( कलई ) $ साशा । बगके 
बारीक-बारीक हुकडे काठूर ओर मोतीसोप ( सदफ ) के टुकड़े करके एक सिद्दी 
के सकोरेमें डालें ओर ऊपरसे घीकुआरका रस इतना डाले कि चार अगुल उनसे 
ऊपर रहे । फिर कपडमिट्दी करके गडढेमें एक मन उपलोंकी अप दें। स्वॉग- 
शीतल होनेपर निकाले और पीसकर उरक्षित रखें । 


सात्रा ओर सेवन-विधि--आधी रचीसे २ रत्तीतक प्रयोजनाचुसार कफज 
कृच्छृश्वासमें २ तोछा मधु या २ तोछा शर्बत जूफाके साथ, उष्ण श्वासमें शर्बत 
निलोफरके साथ, सूजाक ओर बुक्वरोगोंमें ४ तोछा शर्वत बजूरीके खाथ ओर 
कासमें अर्क गावजबानके साथ उपयोग करें | 


गुण तथा उपयोग----कफज छृच्छुश्वास ओर अन्यान्य कफज व्याधियों, 
जैसे में ३. 
-“कास, श्वास आदियमें गुणकारी है। अश्मरीको तोडता है ओर बृक एव 
वल्तिगत रोगोंगें छाम्न पहुँचाता है । 

भरे 
३--करूती 

दृग्य और निर्माण विधि--- 

सोस १ तोला, रोसन बनफशा ओर रोगन कह प्रत्य क १॥ तोलामें पिघला 


, कर काहूफ़ा रस ओर हरे धनियाका रस-प्रत्मेक १ तोछा सिलाकर वक्ष (सीना) 
पर सालिश करें । 
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पथ्यापथ्य--हरीरे, यवमंड ( आशेजों ) ओर अन्यान्य तरी उत्पन्न करने- 
वाले पथ्य-आहार सेवन करें । रुक्ष पदार्थ बिल्कुक न खाये । 
शुण तथा उपयोग---शु॒ष्क कासमें सीनाको तर रखनेके लिये गुणकारी है । 


४--खमीरे खशखाश ८ 
द्रव्य और निर्माणविधि-..- 
पोस्तेकी डोंडी ( कोकनार ) १०० नगको_$२ सेर जलमें सिगोये । खबरे 
यथाविधि क्राथ करके ४१ सेर चीनीके साथ खमीराकी चाशनी करें । 
मात्रा ओर सेवन-विधि--- ७ माशा खमीरा अर्क गावजबान १२ तोला 
या अन्य उपयुक्त अनुपानके साथ सेवन करें । कि 
गुण तथा उपयोग---यह कास ओर उष्ण प्रतिश्यायके लिये गुणकारी है ; 
फुफ्फुससे रक्त जानेको रोकता है; सताप शमन करता है; प्रतिश्यायजन्य 
शिरोशूलको छाभ पहुँचाता है ओर अतिरजको बन्द कर देता है । 
५--दियाकूजा 
द्रव्य और निर्माणविधि--.- 
समूचा पोस्तेकी ढॉंडी ( कोकनार सुसकम ) २० नग, खतसी बीज, कतीरा, 
बबूलका गोंद, खीरा-ककड़ीके बीज, बिहृदाना-प्रत्येक ? तोछा ५ साशा; छिली 
हुई मुछेढी ओर इसबगोल--प्रत्येक ३ तोला $ चीनी _$ एक पाव | पोस्तेकी 
छोंडी, मुलेटी, बिहंदाना जोर खतमीके बीजोंको रात्रिमें तिगुने उष्ण जलमें भिगो 
कर सवेरे क्राथ करें । जब आधा जरू रह जाय तब उतार-छानकर उसमें चीनी 
मिला चाशनी करें । पीछे उसमें कतीरा ओर बबुलूका गोंद पीसकर मिला दें । 
मात्रा ओर सेवन-विधि---१ या दो तोला मुखमें रख कर चूर्से । 
गण तथा उपयोग---कास ओर नजछाके लिये गुणकारी है ! 
६--लऊक बादाम ( जदीद 2) 
द्रव्य और निर्माणविधि--... ' 
छिलका उतारी हुई मीठे बादमकी गिरी, सींठे कद के बीजकी ग्रिरी--प्रत्येक 
३५ साशा ; बबूलका गोंद, कतीरा, निशास्ता ( गेहँका सत ), झ्ुलेठीका सत- 
प्रत्येक ७० साशा, चीनी ७० साशा | सबको कूट-पीसकर मीठे घादामके 


तैलमें स्नेद्ाक्त करके यथावश्यक गुलाबपुष्पार्क मिछाकर अवलेद (छऊक) बनालें। , 
द ५ 
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मात्रा ओर सेवन-विधि--५ से ६ माशातक यह अबलेह प्रातः्सायंकाल 
ब्टायें । 
गुण तथा उपयोग-यह छुष्क कास तथा कढ ओर ह्वरयन्त्रस्थ प्रदाद्द दूर 
करनेके लिये उत्क््ट एव गुणदायक ओपषधि है । 


७--लऊक बीहदाना (जदीद) 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

बीहदाना, इसबगोर, खतमी बीज-प्रत्य क १ तोलाका छुआब निकालकर 
झींठे अनारके रस, ककड़ीका स्वरस, छोकीका रस, फाडा हुआ कुलफापन्न-स्वरस-- 
प्रत्येक २० तोलामें ससाविष्ट करें ओर छानकर, ॥। आघा सेर चीनी मिलाकर 
चाशनी करें | चाशनोके अन्तमें बबूलका गोंद, कतीरा, छिडी हुई मीठे बादासकी 
गिरी, सफेद पोस्तेके दाने-प्रत्येक ९ तोछा ; मुझेठीका सत, शकरतीगाल-प्रत्येक 
£& झाशा बारीक पीसकर सिला दे । 

मात्रा ओर सेवन विधि-६ भाशासे १ तोलातक द्निभरमें कई बार उठाये । 

गुण तथा उपयोग--झछ्लष्क कास एवं उरःक्षतमें परम गुणकारी है । 


 <--लऊक सप्स्ताँ 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

लिसोढा ४० बग, उन्नाब २० नग, पोल्तेकी डोंडी २ तोलछा, मुलेठी १ तोला, 
सफेद खतमी बीज, खीरा-ककृड़ीके बीज-प्रत्येक ४ साशा ; बीहदाना ३ साशा । 
इन सबको_$२ सेर जलमें क्वाथ करें ओर_$॥ आधा सेर चीनोमें चाशनो तेयार करें । 
चाशनीके अन्तमें निष्तुषीक्षत जोका शीरा, छिलका उतारी हुईं बादामकी गिरीका 
शीरा, पोल्ताके दानेका शीरा-प्रत्येक १ तोछा मिलायें। चाशनी तेयार हो जानेके 
बाद झुलेठीका सत, कतीरा, वबूरछूका गोंदु-प्रत्येक तीन साशा पीसकर सिलारये। 

सात्रा ओर सेवन-विधि---७ माश्या या १ तोछा प्रातः ओर सायंकारू 
प्वाट लिया करें । 

शुण तथा उपयोग---नजछा, कास ओर जुकासके लिये परम गुणकारी है 
तथा श्लेष्साका उत्सर्ग करता है । 

९--लऊक सुआल 

द्रव्य और निर्माणविधि--.. » 

स्ष्ठ अल्सीके बीज ओर मीठे बादासकी गिरी-प्रत्येक ३ तोलछा पीसकर 
“> तोछा सधघुमें सिलायें। 


यूनानी सिद्ध-योग-संग्रह : ८३ 


मात्रा ओर सेवन-विधि - २ तोछा अवलेह खबेरे १९ तोला ग्रावजबा- 
नार्कके साथ लेवें । 
गुण तथा उपयोग--क्रफज इृच्छुश्वास ओर श्वासको बहुत शुणकारक है 
एव शुप्क व आदद उसय प्रकारके कासके लिये छाभ्कारी है । 


१०--शबत उन्नाव 
द्रव्य और निर्वाणविधि--- 


उज्नाब विलायती 5१ सेर, मिश्री 5३ इनका यथाविधि शर्वत प्रस्तुत करें । 
उपयोग ओर सेवन-विधि---४ तोलछा शर्वत ( शार्कर ) १० तोला अर्क 
शाहतरा था अर्क गावजबानके साथ सेवन करें । 


गुण तथा उपयोग--यह रक्तप्रसादक है, रक्तप्रकोपको,शमन करता ओर 
मसरिकामें छाभकारी है । 


११--शबंत खशखाश 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


पोस्तेकी डोंढी ( कोकनार ) 5१ सेर रातकों आठगुना उष्ण नलूमें भिग्रोयें 
ओर सचेरे क्वाथ करें । जब चोथाई जल शेष रह जाय तब 5१ सेर चीनी मिला 
कर शर्वत ( शार्कर ) की चाशनी करें । 

मात्रा और सेवन-विधि--१ तोछा शार्कर अर्क गावजबान जदीद ६ तोला 
के साथ सेवन करें । ः 

गुण तथा उपयोग---उष्ण नजर ( पित्तज प्रतिश्याय ) को दूर करता है 
ओर कासमें छामकारी है । 


६ $ 
१२--शबत जूफा जदीद 
द्रव्य और निर्माणविधि-- 
उन्‍नाब ६० नग, लिसोढा १०० नग, सफेद अंजीर ४८ नग, बनफथशापुष्प 
“२८ मादा, खतमी बीज, खुब्बाजी बीज-प्रत्येक २५ माशा, हेंसराज ( परसिया- 
वचशाँ ) ९४॥ माशा, छिली हुईं मुलेठी, जूफा झुष्क-प्रत्योक ४ तोला ८ माश्ा । 


इन सबको जलमें क्वाथ करके छान लें ओर काढ़ेमें ॥ आधा सेर चीनी मिलाकर 
शर्बतकी चाद्ानी कर ले । 


ह 


| 
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सात्रा और सेवन-विधि---१ से २ तोछा तक यह' शार्कर अर्क या आओप- 
धियोंके क्वाथ या फाण्टमें मिलाकर पिछाये या यूंही थोढ़-थोड़ा चटायें | 


गुण तथा उपयोग---यह वक्षको गाढ़ें दोषोंसे छुद्धू करता है ; कासके लिये 
परस गुणकारी है ओर श्वासके लिये भी उपकारक है । 
एे 
१३---शबंत बनफशा 
द्रव्य और 'िर्माणविधि--- 
बनफशापुष्प ३ नोछा रातको जलमें सिगोयें | सवेरे उबालकर छान ले ओर: 
$१ सेर प्वीनी सिलाकर चाशनी करें । 


सात्रा ओर सेवन-विधि-..४ तोछा यह श्ार्कर १९ तोछा गावजबाना' 
के साथ सेवन करें । 

शुण तथा उपयोग--थह प्रतिश्यायथ ( नजला व जुकाम ), कास ओर 
ब्वरमें गुणकारी है तथा शिरोशूल, नेन्नशूछ ओर कर्णशूलमें भी उपकारी है । 

१४--हंब्ब सुआल खासुलखास 

द्रब्य और निमोणविधि--- 

अन्तधुमद्ग्ध सन्दारपुष्प, अन्तधूमदग्ध कद्लीपुष्प, शकरतीगालछ-प्रत्येक 
४ साशा $ झुलेठीका लत ४ साश्ा, फकाकड़ासिगी, शिलारस-प्रत्येक १ माशा ; 
बंशलोचन रे साशा, कालीसिर्च २ साशा । इन सबको पीस-कपड़छान कर बँगला 


पानके फाड़े हुए स्वरसमें तीव घण्टे घोंद-खरऊकर चना प्रसाणकी बटिकार्े 
घनाकर सायामें छा के । ' 


सात्रा ओर सेवन-विधि---१-१ गोली दिनमें कई बार सुखमें डालकर 
चूसते रहें 
गुण तथा उपयोग--बह कफज कासके लिये रसायन है, श्लेष्माका उत्सर्ग 
करती है ओर कासको जड़से खो देती है । 
वक्तव्य--यह कफज ऋच्छुश्वासके लिये भी बहुत गुणकारी एवं परीक्षित है । 
श्वास ( दमा )--- 
१--अकसीर जीकुन्नफस 
दृष्य और निर्माणविधि-- 
तीवण तसाकू ५ तोछा, अहिफेन १ तोछा, सफेद संखिया २ भाश्षा, अर्वक्षीर 
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१० तोछा । इन सबका खूब भलीभांति खरल करें । फिर २ तोला एलुआ डाक 
कर खुरासानी अजवायनका:्वूर्ण २ तोछा ओर धघत्रके बीज २ तोला मिकाकर पुनः 
खरल करें । जब श॒प्क हो जाय छरक्षित रखें। चार रत्ती उक्त ओषधियें ३ से 


५ तोलातक बादासका तेल डालकर खूब भलीभाँति खरल करे भोर सोलह 
मात्रा बना ले । | 


मात्रा ओर सेवन-विधि--१ था * मात्रा प्रति दिन उपयोग करें । 


गुण तथा उपयोग--यह ऋृच्छुश्वाल ओर श्वास ( दुसा ) में पेरम 
गुणकारी है । 


२--रोगन लोबान खास 
द्रव्य और निर्माणविधि-- 
कोड़िया लोवान ५ तोला, दारचीनी, लोग, जायफल, जावितन्नी, अजवायन- 
प्रत्येक २ साशा । इन सबको यवकुट करके आकाशयन्त्रसे तेल निकाले । प्यालेमें 
दो प्रकारका तेल मालूम होगा। ऊपरवाला तेल पतला होगा ओर नीचेका गाढ़ा । 
दृ।नोंको अलग-अलग रखें । ै 
. मात्रा ओर सेवन-विधि---ऊपरवाछा तेल चाह्य रूपसे फुरेरीसे कनपुटी 
जोर मल्तकपर छगानेके काममें आता है । नीचेवाछा गाढ़ा तेल छोबानका तेल 
है।। इसे एक सींक पान आदिपर ऊगाकर खिलायें । 
गुण तथा उपयोग---पतलछा तेल शिरोशुरू आदिमें मल्‍्तकपर छूगानेसे अति 


शीघ्र छाभ होता है | नीचेवाला तेल उपयुक्त अनुपानके साथ कफज रोग, नजला, 
अवास ओर नपुसकता तथा आामवातमें परम गुणकारी है । ६ 


३---हव्व जीकुन्नफस 
द्रव्य और निर्माणावीषि--- 


बबूलका गोंद, कतीरा, केसर, मुझेठीका सत ( विछायती ), शकरतीगाल- 
अत्येक १॥ साशा ; झुद्ध अहिफेन रे साशा, दारचीनी, जावित्री, काछा पोस्ताके दाने, 
सफेद पोस्ताके दाने, सीठे सादामकी गिरी, अम्बर अशहब, तिक्त जद्‌वार, छिले 
हुए बाकलछाके बोज, झुलेठी, बोल ( मुरमकी ), शिलारस, गावजबान बीज, 
जहरमोहंरा खताईं, नीली फाई के बशलोचन, झुद्धू कस्त्री, रक्त प्रवारुमूल, प्रवाल- 
शाखा, हरा यशब, साणिक ( याकूत रुस्मानी ),. जरावद सुदहरज, रुमीमल्‍्तगी, 
छोटी इलायचीके बीज, गावजबानपुष्प--प्रत्येक १ जाया ; सुक्तापिष्ठी ( मरवा« 
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दीद महरूक ), काकड़ासियी--प्रत्येक २ साशा । इन सबको पीसकर गावजबान 
छा छुआब मिलाकर चना प्रमाणकी वर्िकायें प्रल्तुत करे । 

सात्रा ओर सेवन-विधि--एक-एक गोली सबेरे, दोपहर ओर सोते समय 
मुखमें डालकर छुआब चूर्से । 

गुण तथा उपयोग--यह ऋक्ृच्छृश्वासके लिये परम ग्रणकारी एवं परीक्षित 


है ओर उत्तमांगोंको बल प्रदान करती है। यह श्वास अर्थात्‌ दुमाको जड़से खो” 
देती है । 


_> कुबकुरकास ( शहीका )--- 


१--दवाए शहीका 

द्रव्य और निर्माणाविधि-- 

फिटकिरी १ तोछा, केछेके खम्भा ( वृक्षकाण्ड ) का रस १० तोका । फिट 
किरीको एक लोहेके तबे था कड़ाहीमें पिघलायें ओर केलेके रसका चोआ देते 
जायें । जब समस्त श्स समाप्त हो जाय तब चुल्हेसे उतारकर रख छे। 

सात्रा ओर सेवन-विधि--.एक वर्षीय शिशुको १ री, दो वर्षीय शिश्ुको , 
१ एत्ती ओर तीन वर्षके बालकको ३ रत्ती ओषधि अजवायनके अर्कसे दिनमें एक 
था दो बार खिलाये' । 


गुण तथा उपयोग--यह कुक्करकास ( काली खाँसी ) के लिये परम 
गुणकारी है । 


स्कप्ठीवन ( नफ्सुदम )-- 


१---अक्सीर नफ्सुदम 
द्रव्य और निमाणावीधे-.. 


संगजराहत ५ तोला, नीमकी हरी पत्ती 5 एक पाव। नीमके पत्तोके भत्ता 
हे 03 है में संगजराहत रखकर ऊपर कपड़ा लूपेट दे ओर निर्वात स्थानमें साठ- 
र उपछोकी अप्लि दें। स्वॉगशीवल होनेपर निकालकर खरऊ करके रखें । 


सात्रा ओर सेवन-विधि--१-१ साशा सर्वेरे और सायंकाल मक्खन या 
सछाईमें रखकर स्वायें | 
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गुण तथा उपयोग--यह रक्तीवन, रक्तवमन, मूत्ररक्त, रक्तार्श, नासागत 
शक्तपित्त, असग्दर ओर रक्तामाशय ( रक्त प्रवाहिका ) के लिये अनुपम ओषधि 
$। सारांश यह कि हर प्रकारके रक्तत्नावके लिये यह अतीव गुणकारी एंद॑ 
सिद्ध ओपषधि है । 


२---कुसे कहरुवा ' 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

कहरुवा ( तृणकाँत ), 'प्रवालमूछ, मुक्ता, छिले हुए कुरूफाके बीज-प्रत्येक 
१ घोछा ५॥ मसाशा ; अन्तथमदग्ध सावरश्ज़, अन्तथंमदग्ध कुक्कुटाण्डत्वक, 
कतीरा, बवूलका गोंद-प्रत्येक १०॥ साशा $ भृष्ट शुष्क घनियाँ, सफेद पोल्ताके 
दाने-प्रत्येक १ तोछा ६ भाद्या, अन्तर्धूम जलाई हुई कोड़ी, श्वेत खुरासानी अज- 
घायन-प्रत्येक ७ साशा । इनको दूट-पीसकर कपड़छान चूर्ण बनायें । फिर बार- 
तंगके रसमें घोटकर चार-चार माशाकी टिकिया बनायें । 

सात्रा ओर सेवन-विधि-७ माशा दवा ताजा जल या अन्यान्य उपयुक्त 
भेषजके साथ उपयोग करे । 

गुण तथा उपयोग---रक्तडीवन आरे प्रत्येक अड्गजात रक्तल्ावके लिये विशेष 
रूपसे कृतप्रयोग ओर परीक्षित है । 


| 
३---कुस गुलनार 
द्रव्य और निर्माणविधि-- 


4 


ग्रुलनार, गिर अरमनी, बबूलका गोंद-प्रत्यक १ तोला २ साशा ; गुराब- 
पुष्प, शकाकिया- प्रत्येक १०॥ माशा ओर कतीरा ७ साश्या । इनको फूट-छानकर 
गुरूनारके रसमें घोटकर टिकियाँ बनायें । 


मात्रा ओर सेवन-विधि---एक टिकिया उपयुक्त अनुपानसे सेवन करें । 
गुण तथा उपयोग--रक्तडीवन ओर रक्तन्लावके लिये. असीम भुणकारी है ! 


->ववाएं नफसुदस 
द्रव्य और निम/णविधि---- 


१--शुदरू आमरासार गधक १ माशा मद्दीन पीसकर रखें । 
२--बंशलोचन, छोटी इलायची, गेहुँका सत ( निशास्ता ) बबुरका गोंद, 
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कतीरा, खूनाखराबा ( दुम्घुलअख्वैन ), संगजराहत, अछूसी ( तीसी ) सूची, 
बड़े दानेकी मोतीकी भस्स, गेरू, सुक्ताशक्तिकी भस्म, गुलनार, बिहदाना-प्रत्येक 
६ साशा $ असली गुड्डचीसत्व « साशा, पेेके बीजोंकी गिरी हे तोछा, 
कृष्णाअ्रक भस्स ओर कहरुवा शमई-प्रत्येक १ तोछा ; चाँदीके वरक १० नग । 
इन सबको घूलके समान सहीन पीसकर रख ले । 


सात्रा ओर सेवन-विधि-- प्रथम नम्बर एकका योग जलूसे खिलायें । पीछे 
नस्बर दोके योगमेंसे १ साशा ओपध लेकर एक घंटा पश्चात्‌ बकरीके दृधके साथ 
खिलाये । 


गुण तथा उपयोग-हर प्रकारके रक्तठीवन (मुहसे रक्त आने, रक्त थूकने) में 


छामकारी है। रोगी चाहे कितना ही रक्त थूकता हो, इसके उपयोगसे राम 
हो जाता है । 


१--लऊक अशद्ुबार 
द्रव्य और निर्माणविधि-..- 


अज्जबारकी जड़ २ तोला, पोस्तेकी डोंडी सम्पूर्ण ५ नग, ख़ुब्बाजीके बीज 
१७॥ साशा, खतसीके बीज १७॥ साशा, लिसोढा २० दाना, छिली हुई झुलेठी 
१४ साशा, बिहदाना € साशा, उन्ञाब २० दाना। रात्रिमें सबको कहके फाड़े 
हुए रस आ आधा सेर ओर पेंठेके फाडे हुए रख आ आधा सेरमें सिगोकर सर्वेरे 
क्वाथ वरें। फिर सरू-छानकर ज। आधा सेर मिश्री मिलाकर चाशनी कर ले। 
पीछे कहरुवा शसई, गिर अरमनी, झुलेठीका खत, खूनाखराबा (दमस्पुछू अख्वेन), 
घशलोचव, अन्‍्तधूम जछाया हुआ केंकड़ा-प्रद्येक ७ भाशा ; घबूछका गोंद, 
कतीर! -प्रय्य क € सादा कपड़छान चूर्ण कर सिलायें । 


सात्रा--७ साशासे € साशझातक । 
शुण तथा उपयोग--रक्तहीवन, कास ओर उर.क्षतके लिये छासकारी है। 


वक्तव्य---इनके अतिरिक्त कुर्स तबाश्यीर काफूरी छूछ॒वी, कुर्स सरतान, 
छुष्ता सिरजान, खमीरे खशखाश् प्रभ्टति योग भी इस रोगमे छामकारी हैं। 
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ःहादिक संताप-- 
१--जुवारिश आमला सादा 


द्रव्य और निर्माणविरि--- 
ग़ुठली निकाछा हुआ आमला ४ तोला एक दिन-रात गोदुर्धमें भिगोयें । 
यश्चात्‌ धोकर जलमें उवालें । फिर छानकर 5२ दो सेर मिश्री मिलाकर चाशनी 
करें | पीछे पिस्ताका बाहरी छिलका ५ माशा, बशलोचन, बिजोरेका छिलका, 
श्वेत चन्दन-प्रत्येक १ तोला ; मस्तगी ओर छोटी इलायचीके दाने-प्रत्येक 
६ माशा कूट-छानकर समाविष्ट करें । 
मात्रा ओर अनुपान-७ माशा जुवारिश १२ तोला गावजबानके अर्कसे 
“सबेरे खाये। 
गुण तथा उपयोग-यह हृदय ओर यहृतकी बढ़ी हुईं ऊष्माकों प्रशमित 
करती है; आमाशय ओर हृदयको बल वा पुष्टि प्रदान करती है'; पेत्तिक अति- 
धार ओर बाष्पारोहणको रोकती है तथा शीघ्रहदूयता ( इख्तिकाज ) को विशेष 
रूपसे छाभकारी है । 
अपथ्य---उष्ण ओर बाष्प उत्पन्न करनेवाली वल्तुओंसे परहेज आवश्यक है। 
0 
२--भअक बहार 
द्रव्य और निर्माणाविधि---- 
ताजे गुछाबके फूछ ५ सेर, गुाबका अर्क 5१ सेर, सोफ, बीज निकाला हुआ 
मुनक्का ( मवीज झुनक्ता )-प्रत्य क १५ तोछा $ अगर (ऊद), तालीसपतन्र (जर्न॑ब), 
श्वेत बहमन, रक्त वहमन, शकाकुल मिश्री-प्रत्येक १ तोलछा ; अम्बर १॥ तोला । 
"यन्द्रह सेर जलमें रात भर सिगोकर सबेरे ५5५ सेर अर्क परिश्लुत करे । कभी 
तास्बूलपत्र १०० नग, इलायची, दारचीनी, छोंग--प्रत्मेक १४ साझा ओर 
सम्मिलित करते हैं । 


सात्रा ओर अनुपान--१० तोलेकी मात्रामें अन्यान्‍्य हृदयकों बल देने- 
वाले भेपजोंके अनुपान स्वरूप उपयोग करें । 
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कप नल 
गुण तथा उपयोग---यह दिलकी घधढ़कनके लिये छाभकारी है, प्यास 


धुफाता है ; सताप (हरारत) शमन करता है तथा हृदय ओर सल्तिष्ककी उछसित 
करता है । 


५» ३--अक्सीर करब 
द्रव्य और निर्माणाषोपे--. 


नीली राई का बंशलोचन, धनिया, श्वेत चन्‍्दव, सफेद इलायची, दुणकाँत 
( क्रुवा ), जहरमोहरा खताई ( हरिताश्म )--प्रत्येक ५ तोछा, द्रियाई नारि- 
बल ३ तोछा, अकीक भस्म २ तोलछा, प्रवालशाखा भस्म १ तोला, चाँदीके 
घरक ३ साशा । इन सबको कूट-छानकर आंदेकी तरह महीन चूर्ण बना ले । 


सात्रा ओर अनुपान-२ साशासे ३ साशातक अनारके सत (रूब अनार)' 
था बिहीके सत ( रूब बिही ) २ तोलामें मिलायें ओर थोड़ा-थोड़ा रोगीको 


टायें। मस्तिष्ककी पुष्टिकि छिये पोल्ताके दाने या बादासके मग्जके 
घझाथ खिलाय । 


गुण तथा उपयोग--चह चूर्ण हृदयकों उछसित करता, हृद्यको छुष्ट करता 
भोर उसके सतापको शमन करता है तथा मस्तिष्क, आसाशय ओर यक्वतको पुष्टि 
प्रदान करता है एदं दिलकी धड़कन, शीघ्रहद्यता ओर विराग ( बहशत ) को दूर 
करता है । 

विशेष उपयोग--हृदयदोर्चल्यके लिये खास दवा दे । 

(१ 
४-- शबद शुडड॒हल 

द्रव्य और निर्माणविधि--- ह 


जवापुष्प १०० नग, नीवूका रस 5 एक पाव, मिश्री 5१ एक सेर । चीनीके 
पात्रमें नौोवूका रस डालकर उसमें जवापुष्प बारीक करके सिगो रखें ओर सवेरे 
ऊपर निथरा हुआ पानी ( जुछाछू ) ग्रहण कर ले। फिर 5२ दो सेर जलमें 5१ एक 
पेर मिश्रीकी चाशनी करके पूर्वोक्त ुकारू ( निधारा हुआ जरू ) डालकर कई 
पोतले आधा-भाधा भरे' । घोतलोंका सुद्द खूब बन्द करके पानीके दब या सटके 
में ढाल दें। दो-चार दिन पीछे निकालकर छानकर छरक्षित रखें । 


सात्रा ओर अनुपान---२ तोला उक्त श्रोषधि शीतल जछ था १९ तोछा 
अक गावजबानले पिये । 
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गुण तथा उपयोग--थह हृदयको उछसखित करता ओर संताप शासन 
करता है तथा हृदयकी धड़कन ओर विराग ( चहशत ) को दूर करता है । 


विशेष उपयोग--विराग ( वहशत ) निवारक है । 
हत्पन्दन (खफकान)--- 
१--जुवारिश शाही 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


अवरेशम खाम १४ तोलछा ७ माश्ाको जलूसे धोकर साफ करें | फिर 
5१ एक सेर १४१॥ छठाँक जलूमें तीन दिन-रात भिगोये' । इसके बाद इतना पढकार्ये 
कि पाँचवाँ हिल्‍सा जरू शेप रह जाय। इसको मलू-छानकर सीठा सेबका रत, 
खट्दे सेवका रख, सीठे अनारका रस, खट्ट अनारका रस, सीठे अगृरका रस, 
विहीका रस, उन्नावका जीरा ( रस ), गावजवानका शीरा ( उद्नाब ओर गाव- 
जबानकों उबालकर शीरा निकाले ) ओर श्वेत चन्दनका अर्कगुलावमें निकाला 
हुआ शीरा--प्रत्येक २ तोला ११ साशा ; अर्क गुछाव ओर मिश्री-प्रत्येक 
१४ तोला ७ साशा मिलाकर खमीराकी चाशनी प्रस्तुत करें । पीछे उसमें केसर 
३॥ माशा अर्क गुलाबमें हल करके ओर अम्बर अद्ृहय ओर तिब्बती कस्तूरी-- 
प्र्य क १॥| साशा सम्मिलत करें । 

मात्रा-५ साशा । | 

गुण तथा उपयोग-यह हृदयकी धड़कन ओर विराग ( वहशत ) को दूर 
करता है । 


२--दवाउलमिस्क बारिद जवाहरवाली 
द्रव्य ओर निर्माणविधि-. 


बशलोचन ४ भाशा, सुक्ता ओर तृणकांत (कहरुता शमई)--प्रत्येक & साशा; 
अर्क केवढ़ा, सेवका सत ( रूब सेब )--प्रत्येक २० तोला ; कैंचीसे कतरा हुआ 
अबरेशस, श्वेत चन्दन, सूखा धनिया, गुलाबके फूछ, कद्की गिरी, गावजवानपुष्प, 
खम्बर अशहब, शुद्ध कस्त्री--प्रत्येक ४॥ माशा , चाँदीके वरक ६ साझा, मिश्री 
50 आधा सेर। द्वव्योंको कूट-छानकर ओर मुक्ताको अर्क केचड़ा ५ तोलामे 
खरल करके, सेबके सत ओर मिश्रीकी चाशनी शेष अर्क केवडा मिलाकर बनायें । 
फिर ओषधद्रज्योंका चूर्या मिलाकर अभिसे उतार लें। पीछे उसमें चाँदीके वरक, 
अम्बर अधाहव ओर शुद्ध कल्त्रीको अर्क केवडामें हल करके मिलायें । 


डर 





8२ हद्गोगाधिकार ६ 





भात्रा ओर अनुपान--५ साशा सवेरे १९ तोछा गावजबातार्क ओर मीटे 
अनारका शर्वत २ तोलछा या केवल जलसे सेवन करें । 

गुण तथा उपयोग---यह दिलिकी धड़कन, विराग ( चहशत ) ओर घवरा- 
हटके लिये अतीव गुणकारी है; हृदयके सतापको शसन करती है ओर हृदय, 


मस्तिष्क तथा ओजको पुष्ट करती है। 


३---नोशदारू लुलुबी 
द्रव्य और निर्माणविधि-.. 


अस्बर २। साशा, केसर ६ साशा, सुक्ता, प्रवालमूछ ( चुल्सद ), संग यशब, 
'छजखिर, नागरमोथा--प्रद्ये क ११। साशा ; केंचीसे कतरा हुआ अबरेशस, बदय- 
छोचन, तेजपत्ता (सराजिज हिंदी), बालछड़, गिरू अरसनी--प्रत्येक १श॥ साझा; 
अगर ( ऊद खास ) १५॥ माशा, आसलाका शीरा ८५ तोछा । समस्त द्॒व्योंको 
कूट-छानकर चूर्ण प्रस्तुत कर लें। सिश्रो समल्त द्रव्योंसे ढेढ़युनी ओर मधु सम 
प्रसाण लेकर चाशनी ब्नाकर चूर्ण मिला ले । 


सात्रा ओर अनुपान--७ माशा ताजा जलसे खबेरे सेवन करें । 


ग़ुण तथा उपयोग--यह आसाशयको बल देनेवारा है ओर दिरुकी घड़कन 
फो भी छाभ पहुंचाता दे . 


4 


४--द बाएं खफकान 
द्रव्य और निर्माणविधि-- 


श्वेत चन्दृन, गावजबानपुष्प-प्रत्येक १ तोला ; शुष्क धनिया, कहरुवा (तृणे- 
काँत )-प्रत्येक & साशा , यशब ७ झाद्या (३ तोला अर्क बेद्मुश्कमें खरऊ 
किया हुआ ), मुक्ता रे माशा (३ तोला अर्क केवड़ामें खरल किया हुआ ), 


मुक्ताझक्ति ( सदुफ सादिक ) ९ साशा, किशमिश ४ तोछा । समल्त द्वव्योंको 
बारीक पीसकर एकजीव करले । 


सात्रा ओर अनुपान-+ माशा यह चूर्ण ५ तोछा अर्क केवढ़ा, टिकचर 
डिजिटेलिस ओर टिकचर स्टील. प्रत्येक ५ बदके साथ खिलायें । 


गुण तथा उपयोग-यह द्लिफी धड़कनके लिगे गुणकारी है । 
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0 
४--शर्बत सेव ७ 
दृष्य और निर्माणविधि-- 
सेवका रस 3 एक पाव, सिश्री ॥ आधा सेर । इनका थथाविधि शर्वत- 
( शार्कर ) कल्पना कर ले । 


मात्रा ओर अनलुपान--१ तोलछा यह शर्वत अर्कगावजबान ४५ तोलाके 
साथ सेवन करें । 


गुण तथा उपयोग--यह हृदयको पुष्ट ओर उछसित करनेवाला है, दिल 
की धड़कनकों लाभकारी, अतिसार ओर वमनमें गुणकारी है । 


वत्तव्य-इन योगोंके अतिरिक्त जवाहरमोहरा अस्बरी, खसीरा अबरेशम 
जदीद, खमीरा गावजबान अम्बरी जदीद, खसीरा मरवारीद जदीद, रईसी, शर्वत, 
मालीखोलिया प्रन्दति योग भी छाभकारी हैं । 


हृदयदौवल्य--.- 
१-जवाहरमीहरा 
द्रव्य और निर्माणावीधे--.. 


जहरमोहरा खताई १॥| तोछा, अवीध मोती, कहरुबा शमई, प्रवालसूल 
( बुस्सद ), धोया हुआ (€ सगसूल ) छाजवर्द, रक्त माणिक ( याकृत छर्ख ), 
नीलवर्ण माणिक ( याकूत कवृद ), पीतचर्ण साणिक ( याकूत असफर ), हरा 
यशब, पन्‍ना, छाऊू अकीक, चाँदीके चरक ओर मस्तगी-प्रत्येक ७ माशा ; सोनेके 
चरक, जद॒वार खताई, दरियाई नारियल, सकोय, करुत्री, मोमियाई (सत शिला- 
जीत)--प्रत्येक ३ माशा । अर्क गुछाबमें दो सप्ताह खरऊरू करके छरक्षित रखें । 

मात्रा ओर अनुपान---* चावल खमीरा गावजबान जवाहरवाछा ५ भाशा 
था छुब॒ब कबीर ५ साशा या खसीरा गावजबान सादा १ तोछाके साथ उपयोग 
करें । बादी ओर अम्ल पदार्थले परहेज कराये । 

गुण तथा उपयोग--यह निर्वछताको दूर करता है तथा हृदय, -सस्तिष्क 
कोर यकृतको शक्ति व पुष्टि प्रदान करता है । 

विशेष उपयोग--प्राकृत शरीरोष्माका पोषक है । 

वक्तव्य - जनाब ससीहुरुमुल्क हकीम अजमलखाँ महाशयके खानदानकी 
प्रधानतम महोपधि है । यह अद्भुत एवं चमत्कृत ह्रन्योंमेंसे है ओर आसन्नस्ृत्र 
रोगीमें भी अपना आश्चर्यजनक प्रभाव प्रदर्शित करता है । 
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२--अक्सीर खफकान 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

जहरमोहरा खालिस, अवीध सोती, अकीक भ्रस्स, यशब अल्स, छुद्े छा 
बीज, कसलाक्ष ( कमछगद्दा ) की गिरी, चाँदैके वरक । इन सबको ससप्रमाण 
लेकर प्रथम जहरमोहरा ओर सुक्ताको अर्क केवढ़ामें खरऊ करें । फिर शेष द्वृन्योंको 
बारीब पीसकर रूह केवड़ामें हल करके शीशीमें रखें । 

मात्रा और अनुपान--तीन रत्ती यह भेषज ल्वनिर्मित खमीरा गरावजबान 
६ साशामें मिलाकर खिलायें। ऊपरसे गोहुरध, शर्बत अबरेशम या शर्वत 
सनन्‍्दुल पिछाये । 

गुण तथा उपयोग--शीघ्रहृद्यता ( इख्तिकाज कल्‍्ब ) या दिलकी घद- 
कनके ल्यि अतीच गुणकारी है ओर तत्क्षण शान्ति प्रदान करती है। इसे कुछ 
-कालछके सेवनसे पूर्णा छाभ होता है । यह हृदयको शक्ति प्रदान करती है । 


३--कुश्ता जमुरंद ( पन्ना भस्स ) 

द्रव्य और निर्माणविधि---- 

पन्‍नाको गुलाबाक॑में खरक करके खूब बारीक कर ले । फिर सिद्दीके प्याछिमें 
घीकुवारका छुआब भरकर उसके भीतर उक्त पन्‍ना चूरॉकोी रखकर १० सेर 
उपलोंकी अभि दँँ। स्वॉड्रशीतऊ होनेपर निकालकर छरक्षित रखे । 

सात्रा ओर अनुपान---२ चावल भलल्‍्म ताजा जल या किसी उपयुक्त अजु- 
पानसे उपयोग करें । 

शुण तथा उपयोग---यह भस्म हृदयोकासकारी है ; यक्ृत्‌ ओर मृत्रपिडों 
को बल प्रदान करती है , कास ओर कासजन्य ज्वरको छाभकारी है तथा बहुसूत् 
ओर उदकमेहमें उपकारी है । 

४--ऊश्ता मिरजान (ग्रवालशाखा भस्म) 

द्रव्य और निर्माणविधि-... 

मिद्टीके सकोरेमें प्रवाउइशाखाओंको डालकर ऊपरसे इतना घीकुवार डाले कि 
मवारू इक जाय । फिर उसे कपड़सिद्दी करके २० सेर जगली उपलोंकी अम्नि दें । 


पीडे उसे अर्कगुलाबें बारह घण्टे खरल करके उसी प्रकार अम्नि ६। स्वांग- 
शीतल होनेपर निकालकर उरक्षित रखें । । 
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मात्रा और अनुपान---+ चावछ भल्‍्म खमीरा ग्रावजबान अम्बरी जवा- 
इरवाला ५ साशाके साथ उपयोग करें । 

गुण तथा उपयोग---यह मल्तिप्कको पुप्ट करती है, शुक्रतारल्य ओर 
शीघ्रल्खलन दोपके लिये ग्रणकारी है तथा केक ओर प्रतिश्याय ( नजछा घ 
जुकाम) एव कास ओर रक्तष्टीवनमें भी छाभकारी है । 


४--कुझ्ता नुकरा ( रोप्य भस्म ) ? 
द्रव्य और निर्माणावीधि आदि--- 


थरूहड़की डणिड्योंके छोटे-छोटे हुकड़े कर लें ओर झृण्डी-सोंटेसे घोटकर रस 
निकाले । इस रससे चाँदीके २ तोले घुरादाको चार पहर तक खरल करें । फिर 
उसे मिद्टीके सकोरेमें रखकर उसफा मुंह बन्द करके १५ सेर उपछोंकी अग्नि 
ह। जब उपले राख हो जाये तब चांदीके घुरादाको निकारूकर पुनः प्वार पहर 
तक थूइडकी ढगिड्योंके रसमें खरऊ करके १४ सेर उपलोंकी अग्नि देँ। इसी 
प्रकार तीन आँच देचें। फिर निकालकर खरऊ कर ले। भस्म तैयार हो गईं। 
मात्रा और अनुपान- प्रतिदिन सपेरे १ रत्ती भल्‍्म सकक्‍्खन या मलछाईमें 
मिलाकर खा लिया करें । 
- गुण तथा उपयोग-यह भस्म झु॒क्रमेह (जरयान), शुक्रतारल्य, शीघ्रपतन, 
स्वप्रप्रमेह ओर चल्तिगत ऊप्माकों दूर करती है, क्राम' (बाह ), जामाशय, 
हृदय, सस्तिप्क, यकृत आर बक्कोंको बलि बनाती ओर शरीरको धुष्ड करती है । 
विशेष उपयोग--यह मल्तिप्क ओर हृदयको बलिप्ट बनाती है ओर हल्त- 
- सेथुनके लिये अतीव गुणकारी है । 
६--खमीरा जमुरंद 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
यारीक पीसा हुआ प्ञा (पन्ना पिष्टी) ९ तोझा, अम्बर अशहब शा साक्षा, 
चाँदीके वरक, सोनेके वरक- प्रत्येक ५। माशा ; छाजवर्द, श्वेत बहमन, केंचीसे 
कतरा हुआ अबरेशम, गावजबानपुप्प--प्रत्येक २े॥ माशा ; अर्क गुलाब, अर्क 
बेदमुण्क, मीठे अनारका रत--प्रत्येक २॥ तोला , श्वेत मधु ७ तोला, शर्वत सेब 


८ तोला, मिश्री १॥ पाव। मधु, शर्बत ओर मिश्नीकों जलमें घोल कर अग्नि 
“ पर रखें ओर मन्दाग्निसे पकारये जिसमें काग उत्पन्न न हो। फिर भर्क गुलाब, 
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अर्क वेदमुश्क ओर अनारका रस सिलाकर चादानी करें। फिर नीचे उतारकर: 
ओोषध-द्रव्य सिलायें ओर सर्तवानमें छरक्षित रखें । 


सात्रा ओर अनुपान--७ साशासे ६ साश्ा तक उपयुक्त अजुपानसे: 
उपयोग करें| 

गुण तथा उपयोग-यह हृद्यको उलछसित करता है, डिछफी धढकनऊो;दूर 
करता है ओर वातिक अन्यथाक्वान ( वसवास ) को ऊासकारी है । 


७---खमीरा विला 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


बारीक पीसे हुए सोनेके वरक १७॥ माशा, जवीध मोती ८५७ साशा, अबर 
अशहब १०॥ साश्ा, साणिक रुस्सानी ( याकृत रुस्सानी ), छारू बदखशी, हरा 
पत्ना--प्रत्येक २॥ साशा ; सेवका सत ( रूब सेब ), विहीका सत (रूवव बिट्ी), 
नाशपातीका सत ( रूब असरूद ); गाजरका सत ( रुव्ब गजर ), अनारका सत 
( रूब अनार )--प्रत्येक १० तोछा , सछु २० तोका । इन सबका यथाविचधि 
खमीरा प्रस्तुत करें । 


मात्रा ओर अनुपान--३ साशासे ७ साशातक अ्र्कमाउछहम अस्बरी 
के साथ उपयोग करें । थे 


गुण तथा उपयोग-हृदय ओर सस्तिप्कको पुष्टि ओर शक्ति प्रदान करता 
ओर शीतल हद्दोगोंमें गुणकारी है । 


<--शुलकन्द सेवती 
द्रव्य और निर्माणावोधि--.- 


सेवतीके पुष्प १०० नय ओर सिश्रो ३० तोला । पुष्पोंपर किसी कदर 


अर्क गुलाब छिड़क दें । फिर उन्हें हाथसे मलकर सिश्री सिलाकर ४ दिनतक 
सायामें रखें । 


सात्रा और अनुपान--२ तोला गुरुकन्द १० तोला भर्द गावजबान और: 
५ दोछा अक॑ वेदमुश्कके साथ उपयोग कहें । 


गुण तथा उपयोग--यह उष्ण हत्स्पन्दूच और हृदयकी पुष्च्यर्थ अतिशय- 
गुणकारी है । 
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९--दवाउलूमिस्क मोतदिलजवाहरवाली 

दृष्य और निर्माणाविवि--- ' 

युलाबके फूछ, केचीस कतरा हुआ अवरेणशम, दारचीनी, श्वेत बहमन, रक्त 
अहसन, दरूनज अकरवी, केसर--प्रत्येक ७ मसाद्या , अगर ( ऊद हिन्दी ), 
बिल्लीलोटन-प्रत्येक ५॥ माशा , मस्तगी, छड़ीलछा, चुद्रेछा--प्रत्येक रे॥ माशा ; 
जरिक १ तोला ५॥ माशा, शत बशलोचन, खेत चन्दन, रक्त चन्दन, 
झुप्क धनियाँ, गावजबानपुष्प, गुठछी निकाछा आमलछा, प्रवालमुलू( बुल्सद ), 
छिले हुए कुकफाके बीज-प्रत्येक १ ०॥ माशा ; तिव्बती कल्तूरी १ साशा ७ रत्ती 
मीठे सेबका सत (रूब ), मिश्री ( कन्द्‌ सफद ), खेत सथु--प्रत्येक कुछ 
ओषधियोंके समप्रमाण ; चाँदीके वरक १० माद्या, अवीध सोती, कहस्बा 
शसई--प्रत्येक ४| माशा , अस्वर अशहब १ साशा ७ रत्ती। इन सबका 
यथाविधि माजूनकी चाशनी करके चाशनीके अल्तमें कल्तूरी, अस्बर, सुक्ता और 
घरक इत्यादि समाविष्ट कर दें । 


सात्रा--५ मागा । 
€ 
१०--शबतसन्दल 

द्रव्य ओर निर्माणविधि--- 
ह श्वेत चन्दन २ छठाँक, अर्क गुलाब आ जआाघधा सेर, मिश्नी 5१ एक सेर । 
चन्दनको रात्रि भर अर्क गुलाबमें भिगोकर स्ेरे पकाकर छान लें और मिश्री 
डालकर चाशनी कर ले । 

मात्रा ओर अनुपान--* तोछा, १९ तोलछा अर्क गरावजवानके साथ 
सेवन करें । 

गुण तथा उपयोग--यह हृदयोछालकारी ओर हृदयकों बल देनेवाला 
( हम ) है तथा उष्ण शिरोशुलूमें परीक्षित है । 


११--सफूफजवाहिर खासुलखास 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
रक्त माणिक, हरा पन्‍ना, अवीध मोती-प्रत्य क ६ माशा । सबको अर्क 


चेदमुश्क ओर जर्क केचडा--प्रत्येके ५ तोलामें खरल करके रख ले ।; 
छ् 
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मात्रा ओर अनुपान--६ रत्ती खमीराभबरेशस ( हकीस इरशदूवाला ) 
या खसीरागावजबानअम्बरी ५ साशामें मिलाकर अर्कग्ावजबान ओर शर्वत 
अनारसे खिलाये । 

गुण तथा उपयोग--यह परस हृदयोछासकारी ओर हंद्यबलूदाता (हथ) 
है। आसल्नम॒त्युकालमें भी यह ल्वल्प कालके लिये हृदयकी गतिकों तीत्र 
कर देता है । 

१२--सफूफुल जवाहिर 

द्रव्य और निर्माणविधि-- 

सुक्ताझक्ति, हरिताश्म ( जहरमोहरा खताई ), प्रवालमूठ ( बीख मिर्जान ), 
कहस्वाशसई ( चृणकांत ), यमनी अकीक, हरा यहाब-प्रत्नक १ तोछा | 
सबकी अकंगुलाबमें इतना खरऊ करें कि १५ तोका अर्क शोषित हो जाय । 
छुष्क होनेपर शीशीमें छरक्षित रखें। 

सात्रा ओर अनुपान--२ साशासे ४॥ साशा तक खमीरागावजबान- 
अम्बरी एक तोलामें मिलाकर अर्कगावजबान दस तोछा ओर शर्बतअनार 
दो तोलासे खिलाये। 

गुण तथा उपयोग--यह हृदयोछासकारक ओर हृदय-बरूदायक (हथ) है। 

वक्तव्य---इसके अतिरिक्त खमीरागावजबान, खसीरामरवारीद, खमीरा 
मरवारीद्‌ जदीद, अकसीर कल्ब, कुश्ता मिर्जान जवाहिरवारा, याकूती मुरकबः 
प्रद्धति योग भी इस रोगमें उपयोगी हैं। 

सूच्छो ( गशी )--- 


पे 
. २->-अंक गजर 
दृष्य और निर्माणविधि--- 
गाजर 5१ एक सेर, गावजबान २ तोलछा, गुल गावजबान १ तोछा, श्वेत 
चन्दुन *२९॥ साशा, रक्त तोदरी, श्वेत बहमन--प्रत्येक १श॥ साशा। इनसे 
यथाविधि २० बोतल अर्क परिस्वुत॒ करें । 
सात्रा ओर अनुपान---१० बोला अनुपानके रूपमें उपयोग करें । 


गुण तथा उपयोग--यह मनःप्रसादकर, , बल्‍्य ओर संतापहारक है तथा 
दिलिकी घड़कन ओर विराग ( वहशत ) को दूर करता है । 
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२--अके गावजबान ( जदीद ) 


४५ /% 


दृष्य आर (नम।णावे।ध-- े 

गावजबान _$२॥ सेर रातमें पानीमें मिगोयें । सबेरे यथाविधि कर्क परिलुत 
करें । फिर $९॥ सेर गावजवान,उक्त अर्कमें भिगोकर अगले दिन पुनः अर्क परि- 
स्तत करें । 

सात्ना -३ तोले । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--हृद्योल्लासकारक ओर हृद्यबलदायक होनेते' 
मूच्छांके योगोके अनुपानरूप व्यवहार किया जाता है । 


३---वजूर झुशी 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
कस्त्री, अम्बर, द्रियाईनारियछ, जहरमोहेरा खताई ( हरिताश्म )-- 


प्रत्येक १ रत्ती ; अर्क गुलाब, अर्कवेदमुश्क, स्पिरिद ईथर-प्रत्येक १ तोल। । प्रथम 
चारों द्वव्योंको पीछेके तीनों द्वव्योंके साथ पीसकर रख ले । 


सात्रा ओर सेवन-विधि--आध-आधघ या एक-एक घगण्टा घाद तीन बार ' 
करके उपयोग करें । 
उपयोग--यह प्रायः हर प्रकारकी मूच्छामें उपकारक है । 


$ (१ खाँ 
४--हवूब मुजरबा उलवी 
द्रव्य और निर्माणविधि--. 
नागरमोथा, नरकचूर, बालछड़, दारचीनी, गावजबान पुष्प, रूदुगकीं 
( अगर ), अकरकरा, विल्लीलोटन-प्रत्य क श॥॥ साशे , मस्तगी रे॥ माशे, इला- 


यची, जायफल , केसर--प्रत्यं क ६ माशे ; शुद्ध कस्तूरी ९ साशा। सबको कूट- 
पीसकर पानीके साथ चनेके बराबर गोलियाँ बना लें । 


मात्रा ओर सेवन-विधि--२-शगोलियाँ ५ तोके आर्क अम्बरके साथ 
डपयोग करें । 


उपयोग - यह मच्छो, हत्स्पंदन ओर सर्द पसीनोमिं छामकारी है । 


आकिसर-फरकाहिकाए-धहरणयकिकार ७ 
क्षतिलार ( इसहाल ) और संग्रहणी 


९ 
१०--ऊुसे अज्जवार 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

अज्जबारकी जड़ १ तोछा * माशा, गुलाबके फूछ, गोंद कीकर, छुछफाके 
बीज, कहरुत्रा प्रत्येक १०॥ साश्ा, गुरूनार, गेहँका सत ( निशास्ता ), गिल 
अरसनी, प्रवालमूछ ( छुल्‍्सद ) पिष्टछी, सफेद वशब्छोचन, झ्लुलेठीका सत प्रत्येक 
७ साहा, अदाकिया ५। साशा । इनको कूट-कपड़छानकर केलेके रसमें टिकिया 
बवा ले । 


सात्रा ओर सेवन-विधि--शर्बतअजबार २ तोलेके साथ ६ माशा 
वजनी एक टिकिया खायें । 


गुण तथा उपयोग--रक्तातिसार, रक्ततमन, ओर अति आर्त्तवशोणितस्नाव 
( कसरत तल्स ) में उपकारी है। 
२--कुस तबासीर काबिज 
द्रव्य और निर्माणावीधि--- 
बंशछोचन, गुलाबके फूछ, कासनीके बीज काहूके बीज, कुरूफाके बीज, 
ससाफ--प्रत्येक & माशा, गुलूनार, खेत चंदन, चुक्रवीज ( तुख्म हुस्माज )-- 


प्रत्येक ३ माशा, अहिफेव १॥ साशा। सबको छूट-कपड्छानकर गुलाबाकके 
साथ टिकिया बना ले। 


मात्रा और सेवन-विधि-नीन साशा उपयुक्त अनुपानके साथ सेवन करें। 
गुण तथा उपयोग--यह पेतिक अतिसार और जीर्ण ज्वरोमें गुणकारी है । 
ह ३---जुबारिशआमला सादा 
द्रव्य और निर्माणवीधि-- 


गुठछी निकाला छुआ आसला ५ तोछा एक रात-दिन गोदरघममं सिगोये । 
फिर भ्रोकर जलमें उबाल ओर छानकर _$२ दो सेर चीनी मिलाकर चाशनी 
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करें । पीछे पिल्ताके बाहरका छिलका ५ साशा, वंशलछोचन, विजोरेका छिलका, 
श्वेत्त चन्दुन--प्रत्येक १ तोछा ; मल्तगी और चछुद्रेछा बीज---प्रत्येक ६ माशा । 
इनको कूट-कपड्छानकर समातिष्ट करें । 

सात्रा ओर सेवन-विधि---७ माशा जुवारिश अर्कगावजबान १२ तोलेके 
साथ सवेरे खायें । 

गुण तथा उपयोग---यद् हृदय ओर यहृतकी घढ़ी हुई ऊष्माकों दामन 
करती है ; हृदय ओर आसमाशयको बल प्रदान करती है ; पेत्तिक अतिसार एवं 
बाष्पकी उत्पत्तिकों रोकती है जोर शीघ्रहदयता ( इख्तिलाज ) में विशेष रुपसे 
छाभकारी है । 


अपधथ्य--इसके सेवनकालमें उष्ण एवं बाष्पोत्पादक द्रन्योंसे परहेज 
अनिवार्य है । 


४--जुवारिशआमला कला 
द्रव्य और निर्माणविधि--..- 


जरिशक बेदाना २ तोला ओर ग्रुठली निकाले हुए आसकेका रस ( छोर 
आामला सुकश्शर ) ७ तोला दोनोंको रात्रिमें उपयुक्त अकार्मे सिगोकर सवेरे 
छान ले । फिर ५१ मिश्री मिलाकर चासनी करे । पीछे सोनेके वरक, चाँदीके 
चरक, असम्बर अशहब--प्रत्येक ३ माशा, अबीध मोती, माणिक ( याकृत 
रुम्मानी ), कहरुवा शसई, दारचीनी, रूमीमल्‍्तगी-- प्रत्येक ६ साशा ; बिजोरेका 
पीछा छिलका ( पोल्तउतरुज जर्द ) ६ माश्ा, छोटी इलायचीके दाने, बंश- 
लोेचन, केच्ीसे कतरा हुआ अबरेशम, खेत चन्दन, गावजबानपुष्प, छिछा 
हुआ शुष्क घनिया--प्रत्येक १ तोला छूटकर कपड़्छानकर चाशनीमें मिलाये । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--५ मसाशासे ७ साशातक जर या गावजेबानके 
अकंसे पिलाये । | 

गुण तथा उपयोग-यह अमाशय ओर हृदयको शक्ति देती है ; पेत्तिक अति- 
सारको छाभ प्रदान करती है और आमादंयका उधार करके चुधा उत्पन्न करती है । 


५१---जवारिश्व जालीनूस ० 
द्रव्य और निर्माणविधि--.. 


बालछड़, कुद्ोछा, कऊ्मीतज, दारचीनी, कुलण्जन, लोग, नागरमोथा, सोंठ, 
कालीमिच, पीपल, कदुआकुट ( मतांतरसे मीठा कुट ), ऊदबलसाँ, तगर ( असा- 


बज 
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रून ), विलायती मेंहदीके घीज ( हव्चुलजास ), मीठा चिरायता, फेसर-- 
प्रत्येक ७ साश्ञा ; रूसो सस्तगी १ तोछा ४॥ साशा, चीनी समस्त द्व्योकि 
समप्रमाण, मधु समस्त द्वव्योकि प्रमाणसे द्विवुण । चीनी ओर भधुकी चाशनी 
करके शेष द्वव्योंका कपढ्छानकर चूर्ण करके मिला ले । 

भात्रा और सेवन-विधि-७ साशा जुचारिश १२ तोछा भर्क सोफे साथ 
भोजनोत्तर सेवव करे' अथवा € साशासे १३॥ मसाशातक उपयुक्त अनुपानसे छेवे। 

शुण तथा उपयोग--यह आमाशय और अन्त्रको बलवान बनाती ओर 
रुचिवर्द्धक है तथा मलछावष्टंस (कब्ज) को दूर करती ओोर वायुको उत्सर्गित या नष्ट 


करती है। यह भाह्वार पाचन करती ओर वचातार्शके लिये परम गुणकारी है तथा 
धालोंको काछा करती है । 


६--जुवारिश तीवराज 
द्रव्य और निर्माणवि।पि-. 
तोवराज ( संभवतः तीवाज& ) १श॥ साशा, अज्जवारकी जढ़की छाल, 
बंशलोचन ओर मुक्ता इनको लेकर बारीक खररू करे | गिल्मखतूस, खूमाखराबा 
( दुम्मुछअख्यैन ) ओर कतीरा--प्रत्येक २! साशा, इनको कूटकर घुर्ण कर 
ले । विछायती सेबका शर्बत, विछायती बिहीका शर्वत्त, शर्बत अण्जबार, एर्वत 


हब्बुलआस ओपधियोंके चूर्णकी तोलका आधा लेकर चाशनी प्रस्तुत करे' भोर 
शेष द्वव्योंका कपड़ुछान चूर्ण मिला लें । 


मात्रा तथा सेवन-विधि---५ माशासे ७ भाशातक खशखाश जोर 


कुछफाके बीजका शीरा (जलके साथ पीसकर तैयार किया हुआ दुधिया रस)-- 
प्रत्येक ५ माशाके साथ छेचे। 


गुण तथा उपयोग--यह अज्योगत अतिसार ओर यह्ृज्जन्य रक्तातिसारके 
लिये बहुत गुणकारी है। 


वक्तठय---इस साजूनके प्रवर्चक हकीस उलवी खां हैं । 
0 हम 
७--शबत अश्जबार ( जदीद ) 
द्रव्य और निर्माणाविधि-. 
कक मम मा मा 


* यद्द संभवतः संरक्षतत त्वक्से व्युत्पन्न है । यूनानी निघठकर्तताओंके मतसे तीवाज 
विछायती कुडेकी छाल ( कुटज लक ) को कहते हैं । ह॒ 
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( इब्बुल्आस )--प्रत्येक १ तोला, श्वेतचन्दुनका घुरादा € माशा। सबको 
छलमें क्वाथ करके छान लें और कीकरके पत्तोंका रस ( फाडा हुआ ) ४ तोलो 
निचोड़कर उसमें मिलायें। फिर असभिपर रखकर पाव भर मिश्री डालकर यथा- 
विधि चाशनो कर ले। 


मात्रा और सेवन विधि--१ तोछा छार्बत ५ तोछा गावजबानके भर्कके 
साथ उपयोग करे । 


गुण तथा उपयोग--यह हृदय ओर यकृतके संतापको परम लाभकारी है ; 
-रक्तत्नावको बंद करता है ओर रक्तातिसारमें विशेषरूपसे लाभकारी है । 


८--शबंत फालपा 
द्रव्य और निर्माणविधि---.....' । 
फालसाका रस ३० तोलछा, चीनी 5१। सेर मिलाकर शार्कर ( शर्बत ) की 
्चाशनी बना ले । 
मात्रा ओर सेवन-विधि--४ तोछा शर्बत शीतल जलसे उपयोग करे । 


गुण तथा उडपयोग--आमाशय ओर हृद्यको बरूप्रदु ओर यकृतकी ऊष्मा 
( हरारत ) का शामक है । यह तृष्णाको शमन करता तथा वमन भोर अतिसार 


नाशक है! 
८.“ ६--हब्ब काबिज 


४0 /५ 


द्रव्य और निम/णविधि--- 


अहिफेन, कतोरा, काऊ ( कजसाजज ), इस्पिल्तके बीज, अकाकिया, 
-शुाबपुष्प, सटर ( करल्‍्ना ) ओर विलछायती मेंहदीके बीज ( हब्दुलआास ) 
सम भाग । इनको बारीक पीसकर कपड्छानकर चर्ण बनायें । फिर बबूलके 
'शोंदके छुआबमें मूंगके बराबर गोलियाँ बनायें । 

सात्रा ओर अनुपान--+ गोली जलूसे | ' 

गुण तथा उपयोग--इसके सेवनसे एक सिनटमें अतिसार घंद हो 
जाता है । 

१०--हैँबूब इसहाल 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 


खरगोशका पनीरमाया, हरा मसाजू, छोटी भाई--प्रत्येक ६ भाशा $ प्रोस्त 
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'उप्ताक, विरायती मेंहदीके बीज ८ हब्बुलआास ), भ्रष्ट बारतंग, पिल्ताके 
बाहरका छिलका, सीठे ओर खट्टे दोनों अनारोंका छिलका, जलाया हुआ प्रवाल-- 
सूछ, जछाई हुई छुहारेकी ग्ुठली, कहरुवाशसई-प्रत्येक १४ साझा ; जलाया 
हुआ पोल्तसंगदानासुर्ग, जराई हुईं आमकी गुठकीकी गिरी--प्रत्येक ९ तोछा ; 
जामुनकी गुठछीकी गिरी * तोछा, सिरकामें तर करके अझुने हुए अंगूरके बीज 
४॥ तोला, सबको छूटकर छपड्छानकर चूर्ण बना सीठे बिहीके रसमें घोटकर 
' ध्वचाप्रसाणकी वठिकार्ये बनाये । 


मात्रा ओर अनुपाच--६$ से ८ गोली तक उपयुक्त अज्ञपानके साथ उप- 
योग करे । 
गुण तथा उपयोग--यह संग्रहणीके कारण उत्पन्न हुए अतिसारके लिये 


गुणकारी है। स्वर्गवासी हकीसनरुहीन सहाशय भेरवी इसका प्रयोग प्रायः 
करते थे । 


. संग्रहणी-+- 


१--अकसीर संग्रहणी » 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
कपदिका भल्‍्स, शंख भ्ल्म---प्रत्येक २ तोला ; शुद्ध आसकासार ग्रधक, 
कारीमिर ओर छुद्ध पारदु--प्रत्येक १ तोला । इन सबको कागजीनीबुके रसमें 
घोंटकर १-१ रत्तीकी गोलियां बनाये । 
मात्रा ओर अनुपान--१ गोली छाछ ( रूल्सी ) के साथ खिलायें । 
गुण तथा उपयोग--थह संग्रहणीके लियि अकसीर है । 


२--सफूफ संग्रहणी मुरकब 
द्रव्य और निर्माणावोधे आादि-...0 


तज, पत्रज, चुद्ोेला, सत॒ुवा सोंठ, कालीमिच, पीपछ, पीली हड़का बकछा, 
बंदेडेका छिलका, सूब्ा आसछा, आमलासार गंधक, शुद्ध पारद, अजमोदा, सोफ;- 
बादरंग, दारूहलल्‍दी, चेलगिरी, पोल्त चतावर, श्वेत जीरा, लोग, सूखा घनिया, 
गजपीपल, हुई झुलेठी, कंजाकी गिरी, इन्द्रानी लवण, साम्भर ऊूवण, 
लाहोरी नमक, काछा नमक, नमक चूडी ( सनिहारी नमक ), जवाखार, गुलाबी 
सज्ती--प्रत्येक ३ माशा ; भाँगकी पत्ती २ तोछा,. सैलोल, पेपसीन--प्रत्येक 
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८ साशा ; बिल्‍्मथ-सब-नाइट्रास हे॥ सासा ; सोडा-बाई-कार्व १० साक्षा $ 
डोवर्स पाउडर ४॥ साशा । सबको कूट-पीसकर ४० पुड़िया बनाये । 

मात्रा ओर सेवन विधि---१-६ घुड़िया दिनमें तीन बार खिलायें । 

गुण तथा उपयोग--यह सम्रहणीरोगमें परस गुणकारी है। ( तिब्बी 
फार्माकोपिया ) ' 


विसूचिका ( हैजा )-- 


हक 
१---अक हैजा 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

जरिश्क, खट्टा अनारदाना--प्रत्येक _$। एक पाव ; रक्तचन्दनका बुरादा, 
आलूबुखारा, सोफ-प्रत्येक $॥ आधा सेर ; हरा पुदीना, दारचीनी-प्रत्येक $१ एक 
सेर ; बशलोचन ७ तोलछा, कपूर ४ माशा, वृहदेला (बड़ी इलायची) $# आधा 
पाव, जल ।६ दस सेर । द्वव्योंको जलूमें भिगोकर यथानियम 5५ पाँच सेर अर्क 
परिसर त करें । अर्क खींचते समय नेचेके मुँ हमें * मादा कपूर रख दे । 

सात्रा ओर सेवन-विधि--२ तोला अर्क दो-दो घंटा बाद पिछाते रहे । 

गुण तथा उपयोग--यह महामारीके रुपमें होनेवाले हैजाके लिये अतिशय 
गुणकारी है । यह उम्र ठृषाकों तत्क्षण शमन कर देता है ओर पित्तकी उल्वणताका 
संहार करता है । 


२--अन्य ( अक हेजा ) 


द्रब्य और निर्माणविधि--. 

दरियाई नारियल, बिजोरेका पीछा छिलका, गुलावके फूलकी कली, पपीता, 
कागजीनीबूके बीज, पियाराँगा, नीमके द्क्षकी छाल, सोफ--प्रत्येक ६ तोला । 
सबकी यवकुट करके ग़ुलाबपुष्पाकमें भिगोय । सबेरे झुद्ध सिरका ६- एक छटाँक, 
बिजोरेका रस ( आब तुरंज ), कागजी नीवूका रस, हरे कुकरोधाका रस, फाडा 
हुआ हरे पुदीनाका रस-प्रत्येक $। एक पाव मिलाकर अर्क परिस्तु त करें । 

सात्रा ओर सेवन-विधि---२-२ तोछा सा्-प्रातःकारक सिकंजबीनलीसू 
( निबुकीय झुक्तमघु ) मिलाकर या अकेला पिछायें । 

शुण तथा उपयोग---यह विसूचिकाके लिये अत्यन्त गुणकारी है। 
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३--हब्बहेजावबाई 
द्रव्य और निर्माणवाधि---- 


भीठा तेलिया, अहिफेन, शिगरफ, अकरकरा, पीपल, छहागा, छोंग, कालछी- 


पिर्च-प्रत्येक ६ साशा । सबको पीसकर अदरकके रसमें चना प्रसमाणकोी ग्रोलियाँ 
खबायें । 


सात्रा ओर सेवन विधि--१ से ३ गोली हरे पुदीनेके आध पाव अर्कके 
साथ खिलाये । 


गुण तथा उपयोग---यह महासारीरूप विसूचिकाें छाभकारी है । 


४--हबूब हेजा 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
सदार ( अर्क ) की की १ भाग, बिना छुका हुआ घूना $ भाग, छोग 
२ भाग, सबको मिलाकर मसूर प्रमाणकी बटिकायें बनायें। 


सात्रा ओर सेवन-विधि--१-१ बटी आवश्यकतानुसार द्निमें दो-चार 
पार दे । 


गुण तथा उपयोग--यह बटिकायेँ वेसूचिक्रीय अतिसारकों बन्द करतो 
'हैं। इसके अतिरिक्त गोलीको पीसकर खिलानेसे वमन भी रुक जाता है। 


प्रवाहिका ( जहोर ) 


१--अक्कसीर पेचिश 
द्रव्य और निर्माणविधि-..- 


असली सस्तगी, शिगरफ, जद॒वार ( निर्विषो ), कच्चा अफोम-प्रत्येक 


१ तोला, छहागा ( खीर किया हुआ ) ३ भाशा। सबको यारीक पीसकर 
उद्दु प्रमाणकी गोलियाँ बना ले। 


सात्रा ओर सेवन विधि--एरणएडतैलका व्रिचन देनेके बाद १ गोली 
घाज़ा जल्से दे । 


शुण तथा उपयोग--थह जीर्ण प्रवाहिकामें परम ग्रुणकारी है । 
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२--जहीरी 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


कपूर, पीली हड़का छिलका, हरा भाजू, गुठली निकाझा हुआ आमका-- 
'प्रत्येक १ तोछा, केशर ६ माशा । इनको कूट-पोसकर कपड़छान चूर्ण बनाये । 
पीछे आवश्यकतानुसार शराब बरांडी या शुलाबपुष्याक्कमें खरलू करके चना 
भ्रसाणकी गोलियाँ बनायें । 


मात्रा ओर सेवन विधि--एक गोली जरूसे खाये । 
गुण तथा उपयोग--यह प्रत्येक प्रकारकी प्रवाहिकाके लिये उपादेय है । 


३--दवाएस्याहपेचिश “7 


द्रव्य और निर्माणविधि--- 

काली हड़ १ तोछा आवश्यकतानुसार गोघृतमें स्नेहाक्त करे, ओर समभाग 
चीनी मिलाकर कपड़छान चूर्ण बनाकर रख ले। . 

सात्रा ओर सेवन-विधि-७ माशा यह पृ्ण साठी चावछके धोवन 
६ तोलहाके साथ उपयोग करें । 


गुण तथा उपयोग--विबंधयुक्त प्रवाहिका (पेचिश छद्दी) हो अथवा खून 
सराता हो, उभय दशाओंमें इससे बहुत उपकार होता है । 


४--सफूफ मिकलियासा 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

अलसी, गदनाके बीज, कोठी हड़--प्रत्येक € साशा $ मस्तगी श॥ भमाशा, 
तारामीरा वीज ( तुख्म जिरजीर ) ५ तोंछा १० साशा, जीराकिरमसानी 
( कुरुया ) १ तोलछा १० मादा | तारासीराबीजके अतिरिक्त शेप समस्त द्वव्यों 
फो कृट-छानकर तारामीराबीज मिलाकर चूण बना ले । 

सात्रा ओर सेवन-विधि--३ माशा चूर्ण गोछृतमें स्नेहाक्त करके खतमी 
की जड़का लुआब ७ माशाके साथ सररे-सायकाल उपयोग करें । 


गुण त्था उपयोग--पेचिश, भरोड़, आसाशयनेर्बवल्य ( अजीर्ण-मन्दाप्नि) 
आर यातादके लिये उपकारक है । 
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४१---हंव्ब पेचिश 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

शुद्ध अहिफेन, छहागा ( खील किया हुआ ), रूमीसल्तगी, शिगरफ-- 
प्रत्येक २ साशा | इन चारों द्ृच्योंकी खरल करके जलसे चनाप्रमाणकी बढि- 
कार्य बना ले । 

सात्रा ओर अनुपान--१-२ गोली प्रातः-सायकारू जल्से या खतमीकी 
जड़का छुआब ९ तोलाके साथ दें । 

गुण तथा उपयोग--थयह ग्रोलियाँ यक्षज्जन्य अतिसार या अर्शजन्य 
अतिसारको रोकती हैं । 

विशेष उपयोग---बह प्रवाहिका ( जहीर सादिक ) के लिये प्रधान ओषधि 
है। यदि विबंध अर्थात्‌ छद्दा न हो तो प्रायः एक ही दिनमें दूर हो जाती है । 


अखिकांच-अर्जी जा कफिकार ढ 
» १--अकसीर भेदा 


द्रव्य ओर निर्माणाविधि--... 


आसलछासार गंधक, जोहर नोशादर--प्रत्येक १ तोछा छेकर ४ तोले मूलीके 
रसमें फिर ५ तोले परिस्तु त सिरकामें खरऊ करे! | जब झुष्क हो जाय सावधानीके 
साथ शीशीसें रखें । 

वक्तव्य--इस योगमें अज्वायनका सत १ साशा ओर पुदीनाका खत 
१ साशा ओर मिला लेनेसे यह अधिक गुणकारक हो जाता है । 

मात्रा और सेवन-विधि--₹ रत्तीके प्रसाणमें प्रतिदिन सेवन करे । 

गुण तथा उपयोग--थह्द प्राय आमसाशयिक रोगोंको छाभ पहुंचाती है! 
( ठिव्वी फार्साकोपिया ) बे 

२--अम्रूसिया 


पक्तव्य---इस योगके आदविष्कर्ता बुकरात बतलाये जाते हैं। यह ख्याऊ 
किया जाता है कि उन्होंने इसकी कल्पना किसी राजाके लिये की थी जो अभि- 
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माँंध या अजीर्ण ( आमाशयिक निर्वकता ) से पीड़ित था। मन्‍्दाप्नि ( जोफ 
मेदा ) के अतिरिक्त यह यक्वत्‌, ड्रीहा एवं बृकके लिये भी परम गुणकारी है। 


द्रव्य और निमाणावीधि--- 


कड़वाकुट, श्वेत सरिच, पीपल--प्रत्येक १॥ साश्ञा ; किरमानी जीरा 
पं कारवी--कुरुया ), जगली गाजरके बीज, ऊदबलसाँ, तज, कालीजीरी, इज- 
खिरका गोफा ( शिगूफा ), अजमोंदा--प्रत्येक ३॥ साशा ; बच ओर केशर--- 
प्रत्येक ७ समाशा ; बोल ( मुरमकी ) १०॥ साशा, हब्घचुझायार १० नग । सबको 
महीन कूटकर कपड़छान चूर्ण करे' ओर जितना यह चूर्ण हो उससे तिगुना 
मधु सिलाये । 

सात्रा और सेवन-विधि--४॥ माश्या यह जोषधि १९ तोके सोफके 
'अर्कके साथ सेवन करे । 


गण तथा डउपयोग--यह आसाशय, यक्ृत, छ्लीहा, ब्ृक्क ओर सम्पूर्ण 
आरीरको शक्ति प्रदान करता है ओर जलोदरमें छाभकारी है। यह्द विबंधको नाश 
करने और शीतल व्याधियोंको राम पहुंचानेके लिये विलक्षण भोषधि है। यह 
अश्मरीको तोड़कर उत्सगित करता है । 


३---अक अजवायन * 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


अजवायन २॥ सेर रातको भिगोकर सवेरे १० बोतर जरक खीचें ओर 
घुनः २॥ सेर अजवायन उस अर्कमें डालकर रातकों तर कर दें ओर सवेरे दोबारा 
१० बोतल अर्क खींच ले । 


मात्रा ओर अनुपान आदि--आासाशय और अन्‍्त्रगत व्याधियोंमें 
जुवारिशबसबासा ५ माशाके साथ और यहृतके रोगोंमें माजून दुबीदुलवर्दके 
साथ यह अर्क १॥ तोलछाके प्रमाणमें पी ले 


गुण तथा उपयोग--अमाशयशुूछ, मन्दाभि एवं अजीर्ण, आध्मान, जलोदर 
ओर यकृतकी सरदीके लिये यह अर्क परम गुणकारी ओर शीघ्र प्रभावकारी है । 


४--अक हाजिम ( जदीद 2) 
द्रव्य ओर िर्माणविधि--- 
कीकरकी छाऊ १० सेर, किशमिद्द, चीनी--प्रत्येक 5५ सेर, लहंछन 


७) 
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( पोहलिका बद्ध ), छोंग--प्रत्येक १ तोला ; कृष्ण अगर ( ऊद्॒गर्की ) ९ तोला, 
श्वेतचन्दुन १ तोका १० साशा, बनफशाकी जड़ १८ साशा, नागरमोथा १० 
साशा, बिजोरेका छिलका (८ पोल्त तुरंज ) ४ 'तोछा, श्वेत ओर रक्त बहमन, 
शकाकुछ, सालबसिश्री, तेजपत्ता, दारचीनी, गावजबानपुप्प-प्रत्येक २ तोला, 
खस ४ तोछा, बड़ी इलायचीके दाने ५ तोछा, जायफल, जावित्री-प्रत्येक 
२ तोछा, केसर १ तोला, अम्बर ६ साशा, केसर ओर अस्बरकी पोदली बनाकर 
वेंचेके मुँहके भीतर रखें ओर अर्क परल्तुत करे । इस अर्कमें पुनः उतना ही 
ओपधघ-द्वृव्य सियोकर दूसरे दिन दोबारा अर्क परिस्रुत करे' । 
सात्रा--१॥ तोलछा। 


गुण तथा उपयोग-यह जआामाशयक्ेे समस्त रोगोंको दूर करके उसका 
छघार करता है। यह खूब आहार पाचन करता ओर भूख लगाता है, शरीरमें 
शक्ति, पुष्टि ओर सुफूर्ति उत्पन्न करता ओर चित्तकों प्रफुल्लित एवं स्वस्थ 
रखता है । 


१४--अलकासिर 
द्रव्य और निर्माणावीधि-- 
खार भंग, खार नक॒छिक्रनी, खार पुदीना, खार मूली, कटाईकी पत्तियोंका 


खार--प्रत्येक * तोका, अजवायनका सत १ तोछा । समस्त द्वव्योंको कूट- 
कपड़छानकर चूर्ण बना ले । 


सात्रा ओर सेवन-विधि---चार रत्ती चूर्ण जुवारिश कमनी सात माद्ाके 
घाथ सवेरे-सायंकाल खिलाये । 


गुण तथा उपयोग--यह पाचनकर्चा ओर चुधावर्धक है, सझावरोध- 
वाशक ( कब्जकुशा ) एवं दीपन-पाचन ( मुकव्वी मेदा ) है । 


६--जुवारिशऊदतुश 
द्रव्य और निर्मोणविधि--. 


बालछड, छोटी इलायची, केसर, बिरोजेका छिलका ( पोल्त उतरुज 
छोंग, रूमीमल्‍्तगी दारचीनों, बिल्लीछोटब और चशलोचन श्वेत--प्रत्येक 
रे॥ साशा, जगर १ तोला ५॥ साशा, खट्टे सेबका सत ( रूब ) १८॥ तोला, 


गुलाबपुष्पार्क ९॥ तोछा, मिश्री, शुद्ध सघु-प्रत्येक २६। तोला, नीवूफ़ा रस ३१॥ 
छोछझा । यथाविधि जुवारिश प्रस्तुत कर ले । 
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मात्रा ओर अनुपान-७ माशा जुवारिश, २ तोछला सिकंजवीनसादा 
( सादा शुक्तशार्कर ) ओर १३ तोला गावजबानार्कके साथ खारयें। 

गुण तथा उपयोग--यह आहारपाचक ओर दीपन-पाचन है, छुधा उत्पक्ष 
करती है, आमाशयछ्थ श्केष्सजद्व्योंको विछीन करती है ओर आमादयके पेत्िक 
विकारोंको नष्ट करती है । 


७--जुवारिशकपूनी ( जीरकादि खाण्डब ) 


द्रव्य और निर्माणविधि--- 


सिरकार्मे झुद्ध किया हुआ किरमानीजीरा (कुख्या, विकायती काछा जीरा) 
१४ तोछा ७ भाशा, छदाबके पतन्न, सॉढ--प्रत्येक ५ तोछा १० माशा, बुरेए 
अरसनी १ तोढछा ५॥ माशा, कालीमिर्च ४ तोला ४॥ मसाशा। इन समस्त 
द्रब्योंके समप्रमाण मिश्री ओर हिगुण सथु । समल्‍्त द्वृ्योंको कूट-छानकर मिश्री 
ओर मधुकी चाशनोमें मिलायें । 

मात्रा ओर अनुपान--७ साशा जुवारिश १२ तोलछा अर्क सोफके साथ 
खायें । 

गुण तथा उपयोग---यह पाचनशक्तिको तीघ्र करती, मलावष्टंभ (कब्ज) 
को दूर करती, आमाशयगत द्ववोंको झुष्क करती ओर अजीर्णका नाश करती है। 


८--जुवारिशमस्तगीमुरकब 


द्रव्य और निर्माणविधि--- 


रूमी मल्तगी, कव्ाबचीनी, कालीमिर्च, देसी भ्रजवायन, झुछध किरसानी 
जीरा, जीरा सब्ज, कुख्या, ग़ुरावपुप्प, विजोरेका छिलका ( पोल्त उत्तरुज ), 
कासनीके बीज, सोफ, कुदुर, धनियाँ छुष्क, बिल्लीलोटन, गावजबानपुप्प--- 
प्रत्येक ३७ तोला, शुद्ध मथु ओर चीनी एक द्वव्यके प्रमाणसे तिगुनीकी चाशनी 
फरके ओपधद्गन्योंको कूट-छानकर उसमें मिला । पीछे यथाविधि किसी चीनी 
की तश्तरी आदिम जमाकर कतले काद ले । 

सात्रान-न_्ज साथशा । 

गुण तथा उपयोग--यह अजीर्ण, अभिमाँध ओर शष्सातिसारके लिये 


गुणकारी है तथा शीतक हत्सुपंदन ( खफकान ) ओर यक्वतकी निर्वकताको भी 
छामकारी हे । 


११२ अग्रिमांचअजीर्णाधिकार ८ 


&---दवाए वौद्भादर 
द्रव्य और निर्माणविधिं---- 


वोशादरकों केलेक्नी जढ़के रसमें खरछः करके सत्व उठा लें। यह सत्व 
था जोहरनोशादर ३ ठोला, पुदीमाका सत  साशा, कालीमिर्च, पीपल, 
जवाखार, मूलीखार ( वमक तुर्व ), अपासार्ग क्षार ( चसक चिरचिटा ): छोटी 
कटाईका खार-प्रत्येक १ तोछा, कल्मीशोरा, बढ़ी इलायचीके बीज, लाहोरी 
नमक-प्रत्येक २ तोला, शुद्ध. हुस्सुची ( एक रक्तवर्णर्तिका ) ५ तोला । समस्त 
कन्योंकी कूटकर कपद्छान चूर्ण बनाये। 

सात्रा और अनुपान---४ रची चूर्ण उष्ण जल यथा सोंफके अर्क आदिंके 
साथ उपयोग करे । 


गुण तथा उपयोग--यह अजीर्ण और उद्रल्थ वायुके छिये छामप्रद है । 


> १०--माजूननानखाह हकीम अली गीलानो 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


अजवायन, गाजरफे बीज, सोंढ-प्रत्येक ९ तोला ११ साशा, अजसोदाकी 
जड़ १ तोछा ४॥ साशा, सल्तगी ८॥ भाशा, अगर ७ भसाशा, अकरकरा ५। 
शाश्षा, केसर, बस॒फाइज-प्रत्येक ३॥ सण्या | सबको कूट-छानकर तिणुने मघु॒में 
मिलाकर यथाविधि सोजून तेयार करे । 


मात्रा ओर सेवन-विधि--३ 'साशा माजून सोफके अर्कके साथ सेवन 
'करे' | इसका सेवनकाल बारह बजे दिवसे बारह बजे रात तक है । 

गुण तथा उपयोग-यह जासाशय भोर यक्षतको शक्ति प्रदान करती है तथा 
कफ्न, चुधाजवक ओर घुखदोर्गन्ध्यनाशक है । यह मुँहसे लालालावको रोकतो 
है, उद्रस्थ विवंध ( छद्दा ) एवं अवरोधका उद्धाटन करती, उद्रज क्रिमियोंको 
चष्ट करती, चायुको विछीच करती और मून्नपिडोंको शक्ति देती है। यह बृक्क 
एवं चल्तिको शर्करा तथा सिकताले झुद्ध कर देती भोर बाजीकरण भी है । 


>> ११--सब्जरीना 
द्रव्य जोर निर्माणावीरि-.... 


केशर १॥ साझा, जुद॒वेदल्तर ( गंधसाजारवीर्य ), दारचीनी, अहिफेन' 
जगर ( असारून ), मजीढ ( फुव्चा » इकु-प्रत्येक शश माशा ; काछीमिर्च, 
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पीपल, विदरोजा-प्रत्येक २१ माशा । विदरोजाकों तिगुने मथुर्म मिलायें । पीछे 
शेष द्वृव्योंका भहीन कपडुछान चर्ण थोड़ा-थोड़ा मिलाकर गूँधें। कोई-कोई 
इसमें १॥ तोका दीराबोछ ( मुरमकी ») अधिक मिला दिया करते ह । इसे 


तयार करके छरक्षित रखें। तेंयार होनेसे ठः सप्ताह डपरात इसका सेवन 
डचित है। 


सात्रा-४ रत्तीसे € साश्ा तक | 


गुण तथा उपयोग-सयद दीपन-पाचन ( झुकव्बी मेदा ) है, अजीर्णमें छाम- 
प्रद है ओर यक्च्वके अवरोधका उद्धाटन करती है । यह वातानुलोनकर्ता, आमाश्य 
ओर अन्त्रके शोधकों उतारनेवाली तथा शूल ( कुलंज ) ओर मूत्रावरोधमें छाभ- 
कारी है । 

वक्तव्य-कतिपय प्राचीन आचार्या ने इसका नाम 'सजरीना” भी छिखा 
है। इसका अर्थ “आरोग्यदायनी? है। इसके ओर भी कई योग हैं। परल्तु 
उनमें जो अधिक गुणकारी एवं प्रयोगकृत योग है उसे ऊपर लिखा गया है । 


>> ११--सफूफ नमक सुलेमानी खास 


द्रन्य और निर्माणविधि--.. 


सांसर नमक 5१, छाहोरी नमक, इंदरानी नमक ( सेधव लवण ), नोशा- 
दर--प्रत्येक & तोछा, कालीमिर्च, इजखिर मकी - प्रत्येक * तोछा १॥ माश्ा, 
अजसोदा ३ तोछा, श्वेत मरिच, बालछड़, दीराहींग ( घीमें-म्ठष्ट की हुईं )-- 
प्रत्येक १०॥ भाणशा, झुद्ध कृष्णजीरक, दारचीनी, सूखा पुदीना, सोंठ, अनीसूँ-- 
प्रत्येक ७ माद्या और केसर है साशा | इन सबको फूटकर कपड़्छान 'र्ण बनाये । 


मात्रा ओर अलुपान--२ था ३ माशा भोजनोत्तर जलूके साथ खिलाये । 
गुण सूथा उपयोग--यद्द मंदामि जोर अजीर्णनी नष्ट करता, रुचि एवं 
छुघा उत्पन्न करता है । 
१३--सफूझ शीरीं 
दृष्य और निर्माणविधि-- 
दारचीनी, सोंठ, लोग, मिर्च कंकीक, तज, पीपछ, नागेसर, छोदी इलायची 


के बीज, नेन्नवाला, श्वेत ओर कृष्ण जीरक, अगर, तगर, तेजपात, कम्मलगट की 
प्ः 
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गिरी, बंशलोचन-प्रत्येक १० साशा, कपुर ९ साशा । समस्त द्वन्योंको, कूठ- 
छानकर जितना यह चूर्ण हो उतना ही चीनी बारीक करके मिला ले । 


सात्रा ओर अनुपान---५ साशा भोजनसे पूर्व जलूसे लेवे । 
गुण तथा उपयोग--यह दीपन-पाचन है ओर आसाशयातिसारको बंद 
करता है तथा पाचन छघारता ओर क्षुधाकी वृद्धि करता है। 
१४--सफूफ हाजिस 


द्रव्य और निर्माणवि।धि--- 


छिली हुईं इसली, पोल्त छम्ताक, भीठा अनारदाना, सोंठ, पीपर, छोदो 
इलायचीके बीज, बढ़ी इलायचीके बीज, सफेद जीरा, कारछा जीरा, केसर, 
सोॉचरनसक, सूखा धनियाँ- प्रत्येक ३े॥ साशा, मिश्री .८ तोछा । सबको 
बारीक करके कपड़छान घुर्ण बच्चा लें । 

सात्रा ओर सेवन-विधि--३-३ माशा प्रातःसायंकार खाया कर ! 
सामान्य रोगमें १॥ साशा ,भोजनोपरांत खा लिया करें । 


--- शुण तथा उपयोग--यह दीपन-पाचन ( झुकव्वीमेदा ), आामाशयशूल- 


हारक, अजीर्णनाशक, घाताबुलोमनकर्त्ता ओर क्षीरपाचक है । 
विशेष गुण--थह आमाशयको बल प्रदान करनेके लिये उत्कृष्ट भेषज है । 


/ १४--हव्ब किबरोत ( गंधक बदी ) 
द्रव्य और निर्माणाविधि--.. 
दूधसें शुद्ध किया ुआ आमछासार गंधक, कालीमिरच, चायविडंग, अज- 
मोदा, जवाखार--प्रत्येक * तोछा ४ साशा, काछानसक, पीपछ, समुन्दरकाग- 
प्रत्येक १४ साशा, सेघानमक २ तोलछा, पीली हड़का बकलछा ४ तोछा ८ माशा । 


समस्त द्वव्योंको फूट-छानकर आर्द्वकस्व॒रसमें खरलऊ करके छखायें। फिर नीवूके 
रसमें खरऊ करके चना प्रमाणकी गोलियाँ बनायें । 


सात्रा ओर सेवन-विधि--..१ भोली सर्चेरे खासँ। 


गुण तथा उपयोग--बचह अजीर्ण, अरुचि एवं भूख न लगनाके लिये 
छाम्कारी है ओर कफज विसृचिकाके लिये भी खास चीज है। 


३७४७७ आय काका 


श्किः हर हु 
गछाबविकार ह 
१---अतरीफल जमानी 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
सफेद निसोथ, शुष्क धनियाँ--प्र्य क छा प्तोछा ; पीली हड़का बकला, 
काबुली हड़का बकछा, कालीहड़, भुरुभ्रुलाया हुआ (€ झुशव्वी ) सकसूनिया, 
घनफशा पुष्प,- प्रत्येक ३ तोला ६ भाशा; घहेड़ेका बकछा, शुठठी निकाला 
हुआ आमछा, बंशरोचन, ग़ुलाबपुष्प, निलोफरपुष्प-प्रत्येक २९॥ माशा; 
श्वेतचन्दन, कतीरा- प्रत्येक १९॥ माशा । द्रन्योंकों फूटकर कपड़छान चूर्ण 
बनायें ओर ११ तोला $ माशा बादामके तेलमें स्नेहाक्त ( चर्ब ) करें। फिर 
उन्नाब, लिसोढा-प्रत्मेक १०० नग, बनफशा पुष्प २ तोछा € माश्ाकों जलूमें 
क्राथ करें। फिर छानकर ओपसधद्गव्योंसे ढेढ़ गुना हड़के मुरब्बाका शीरा मिला- 
कर अतरीफल तेयार करें । 
मात्रा ओर सेवन-विधि-रात्रिमें सोते समय ७ साशा यह जतरीफछ 
१२ तोले गावजबानार्कके साथ उपयोग करें । 
गुण तथा उपयोग- ग्रह सस्तिष्कका शोधन करता दे, शिरोशूल, उद्रशुल 
कुलंज ), मलावष्टम ( कब्ज ), सालीखोलिया, वार-बार होनेवाला नजछा 
ओर उद॒रमें बाष्प-उत्पत्ति ।( तदखीर ) होनेको अतिशय गुणकारी है। 


२--अके तंबूल ( जदीद ) 
द्रव्य और निर्माणविधि-- 

गुलावपुष्प, गावजबानपत्र, सूखा पुदीना, देशी पान (ताम्बूछ ) के 
पश्च-प्रत्येक ४० तोछा, ऊभवायन, सातरफारसी, दारचीनी, लोग, कुलंजन, 
सोंठ, छोटी इलायची-प्रत्येक २० तोछा ; गुलाबपुष्पार्क _$$ छः सेर, चेतसार्क 
( अर्क वेदमुण्क ) 5३, वर्षा जल ५३ । द्वव्योंको यवक्ुट करके अकों'में भिगोकर 
सवेरे ७ सेर अर्क परिस्न त करें । इस अर्कमें पुनः पूर्वोक्त द्वृण्य उत्तना ही प्रमाणमें 
रातसर भिगोकर दोबारा ७ सेर अर्क खीचे | .., 

मात्रा और सेवन-विधि--पोने दो तोला , उपयुक्त शार्कर ( शर्बत ) 
मिलाकर सर्वेरे-शास दोनों समय पिलायें । उदाहरणतः हद्दोगोंमें सेबका शर्बत, 
गुड्हऊका दार्बत या केवड़ाका शर्बत सिझाकर उपयोग करें। आमाशयशुर, 
डद्रशूलछ ( कुछंज ) ओर वातिक वेदनाओं ८ रोही दर्दों' ) में सादा सिकंजबीन 
या नीवूकी सिकंजबीच मिलाकर दे । । 


११६ शूलाधिकार ६ 





गुण तथा उपयोग--यह जामाशय ओर हृदयको थक्ति प्रदान करता हर, 
उद्रशुल ( दंदें कुलंज ५ जोर आसाशयिकशूलमें छाभकारी है। यह वायुजल्य 
बेदुनाको निवारण करता है तथा हृदुयको उछलित करनेवारा ( मुफरेहकल्व ) 
जोर शासक है| 
३---जिमाद कुलंज 
द्रव्य और निर्माणविधि-- 
इल्द्रायवका गरदा, लॉफ--प्रत्येक १ तोछा | इनको ग्रोपित्तमं पीसकर रखें । 
मात्रा ओर सेवन-विधि-चासिके नीचे अर्थात्‌ पेहपर छहाता गरस छेप करें । 
गुण तथा उपयोग-यह सार्दवकर ओर विलायक है तथा शूल ८ दें 
कुछंज ) को शसच करता है। 
४--जुवारिश शहरयारों 
द्रव्य और िर्माणविधि--- 


सकसमूनिया १०॥ साझा, छोंग, तज ( किरफा ), दारचीनी, कछमी तज, 
बारूछडू, जायफक, ज्वविन्नी, छोटी इलायची, रु्समीसल्‍्तगी, बड़ी इलायची, 
हव्ब बललाँ, केलर--प्रत्यँ क १५॥ माशा; छिछी हुईं ओर बीचसे अस्थि दूरकी 
हुई सफेद निज्ञोथ ( तुबुदु लफेद झुजन्वफ खराशीदा ), कृष्णबीज ( काका- 
दाना )-प्रत्े क ९ तोछा ४ साशा, सबको कूट-छानकर चूर्ण बनायें। पुनः 
जितना यह चूर्ण हो उत्तनी चीनी ओर झुद्ध सछ एक भागकी चाशनी करें ओर 
यथाविधि जुदारिश बनाये । 


सात्रा ओर अनुपान---१॥ तोरासे २0 तोलातक उष्ण जरूसे सेवन करें । 


गुण तथा उपयोग-यह शुूछ, ( कुलंज ) की विशिष्ट ओर प्रयोगक्ृत 
जोषधी है तथा भामाशय और यहृतकी सर्दीको दृर करती है । छः 


४--दवाए वजउलफुवाद 
द्रव्य ओर निर्माणावीधि-.... 


हर ऊँटनीका दूध पक्का $१श॥, छाहोरी चमक ८ तोला। हॉडीमें नसकको 
'टनीके दूधमें डालकर बहुत बहु अभिपर धीरे-धीरे पकारयें जिसमें उबले नहीं । 
जब गाढ़ा होनेके रूगसग हो तब & मसाशा केलर पीसकर उसमें मिला देँ 
ओर नीचेसे अप्नि निकाल दें । केवल कोयलोंका सेंक ओऔषधको पहुँचता रहे! 


जब हछुआके समाच हो जाय तब उतारकर खायामें छुष्क करें ओर चूर्ण 
बनाकर रख ले । 
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मात्रा और सेवन-विधि--२ माशा यह घूर्ण शीतल जलूसे उपयोग करें । 
अपथ्य-दूध, दही, चाचल, चर्बा ( चसा ) इत्यादिसे परहेज कराये । 
उपयोग--कलेजेके दर्द ( वज्उलूफुबाद ) में अत्यन्त छाभकारी है। 


६--नकूअ करचूफूल € लवकुफाण्ट ) 
द्रव्य और ।निर्माणावीधे-... ५ 


अधकुटा छोंग १। तोछा, उबलछता हुआ परिस्तुत जरू १० छठाँक । रोग 
को जलूम डालकर पन्‍्द्रह मिनटके लिये देंककर रख दे । इसके बाद छानकर 
काममें लेब । 
सात्रा और अनुपान --१। तोछासे २॥ तोछा तककी मात्रामें वमकीन 
करके या बेसे ही पिल्ायें । 
गुण तथा उपयोग---यह छद्राध्मान ओर शूल ( कूलंज ) में लाभकारी 
है तथा उत्तेजक भोर वाताबुलोमक है ; । 
--माजून छुलझ्ध 
द्रव्य और निमाणावीषि--- 
सोंठ, तज( किरफा ), दारचीनी, छोंग, तज ( सलीखा ), नारझुश्क, 
बालछड, छोदी इलायचीके बीज, बढ़ी इलायचीके बीज, रुूमोमस्तगी, तेज- 
पत्ता, अजवायन, अजमोदा, अनीसून-प्रत्येक ६ माशा $ चीता, फेपघर-प्रत्येक 
४ माशा ; भुलभुछाया हुआ ( मुशव्धी ) सकसूनिया बादामके तेलमें स्नेहाक्त 
की हुईं तथा छिली ओर अस्थि दूर की हुई त्रिद्रता ( निशोथ ) का चूर्ण, विला- 
यती अफतीमन, कालादाना € इब्चुन्नील > ८५ माशा, बसफाइज फुस्तकी 
४ साशा, नमक हिंदी (सेंधानमक) ३ माशा | सबको कूट-छानकर हुगुनी चीनी 
द्रन्यका एक भाग शुद्ध मधुकी चाशनी करके यथाविधि माजून घनाचें। 
मात्रा---६ साशा से १ तोछा तक। 
उपयोग---यह शूल ( कुछंज ) के प्रायशः मेदोंमें लाभकारी है । ' 


८--मलनूद यहयाबिनखालिद 


४0 /+५ 


द्रव्य और निम/गविधि--- 

तगर ( आसारून ), सोंठ, किर्मानी जीरा ओर पीपल-प्रत्येक ७ साशा, 
सनायमक्की १ तोलछा शा माशा, सूरंजान २ तोछा ११ माशा | सबको कूट- 
छानकर तिगुने खेत मथुमें मिलाकर माजून बनायें । 
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सात्रा ओर अनुपान--६ साशा साजून उप्ण जल्से खिलाये । 


गुण तथा उपयोग--यह आसवातके लिये असीस ध्रुणकारी है ओर शुलूमें 
भी उपकार करती है । 

वक्तव्य---यदि इसकी घटिकायें बना ले तो वह भी बहुत लाभकारी होती 
हैं। उक्त अवस्थामें सधु समप्रसाण डालकर गोलियाँ बनायें ओर ४॥ साशाकी 


आत्रा्ें दे । इसका चूर्ण सी गुणकारी होता है। उक्त अवल्थामें सधु न डालें । 
केवल द्ृवव्योंका चूर्ण ४॥ साशा उष्ण जरूसे दें | 


६--माजून सकमूनिया » 
द्रव्य और निर्माणविधि---- 
संकसूनिया * तोछा आधा साशा, कालीमिर्च, पीपछ, सोंठ किरमानी 
जीरा, छदाब, तज ( किरफा ), कुलुंजन-प्रत्येक * तोछा ११ माशा ; शुद्ध 
सघु ४० तोला १० साशा। द्व॒व्योंकी पीसकर सघुमें सिलाकर थथाविधि 
साजून बनाये । 


सात्रा ओर अनुपान-- ४॥ याशा साजूब उष्ण जल या सोंफके अर्कफे 
साथ खिलायें। 


गुण तथा उपयोग-यह एक सिनटमें शूलक्ा नाश करती है ओर अतिशय 
गुणकारी एवं सिद्धयोग है । 


१०--हब्ब शहमहज्जल ध 

द्रव्य ओर निर्मांणविधि-... 

लोग, छोटी इलायची, केसर, बोल ( मुरमक्ी ), सवायमक्की, एलुआ, 
पीछीहडुका छिछकका, सोंठ, रूमीशिगरफ--प्रत्येक रे॥ साशा; इन्द्रायनका 
गूदा, श्वेत त्रिद्त-प्रत्येक १०॥ साशा । सबको बारीक पीसकर शुरू/बपुष्पाक॑से 
घोटकर चना प्रमाणकी बटिकारें बनायें १ 

सात्रा ओर सेवन-विधि-..६ गोछीसे १० गोलीतक प्रकृति और रोगके 
चलाबछाजुसार क्‍्यूनाघिक करके सोॉफके अर्कसे खिलाये' । 

गुण तथा डउपयोग---यह झरीरके आसभ्यंतरिक सामोंसे दोषोंका उत्सरी 


करनेके छिये प्रबछ प्रभावकारी है, विशेषत्या शूछ ( कूछज ) नष्ट करने जोर 
वेदना शमन करनेके लिये अचुपम ओोषधि है। 
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१--अकसीर वजउल फुवाद 


४ / ५ 


द्रव्य और िर्माणविधि---- 


तुख्म कासनी, रूमी मल्तगी, जरावद तवील, थादियान रुसी, छोटी हछा- 
यचीके बीज, ग़ुलाबयुष्प, दारचीनों--प्रत्येक १ तोला ; रेबंद्खताई & भाशा, 
खानेका सोडा २ तोला । समल्त दुव्योंकी अलूग-अछूग छूट-छानकर मिलालें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि---६-६ साश्ा सर्वेरे-शास ३ तोला शर्वत- 
अफसंतीन ओर १९ तोछा सोफके अर्कके साथ डपयोग करें । 

गुण तथा उपयोग---यह चूए। आहार पांचन करता है, आमाशयको यल- 
बान बनाता, ओर मलोंको बिलीन करता है; छुधाकी बृद्धि करता, आनाह 
भोर आटोपका नाश करता है । 


२--जुरुरिश ऊदशीरीं 

द्रव्य और, निर्माणावीधि आदि--. 

तज ( किरफा ), छोंग, रूमी भल्तगी, बालछड, दारचीनी, बड़ी इलायची, 
छोटी इलायची, 'जाविन्नी, केखद, जायफल--प्रत्येक ७ माशा ; नागकेसर, 
अगर, बिजो रेका छिलका ( पोल्त उतरुज )-प्रद्य क ५॥ साशा, कालीमिर्च; 
पीपछ, सॉंट-प्रत्येक ३॥ साशा, नागरमोथा १॥ माशा, कल्तूरी १ भमाशा । 
समस्त द्व्योंको कूट-छानकर छुछे मछु ओर चीनी-प्रत्येक $॥ को चाशनी ५ 
करके यथाविधि जुवारिश बनाये । ! 

सात्रा---७ माशा उपयुक्त अनुपानसे देते । 

गुण तथा उपयोग---यह जामाशयका बर प्रदान करती है, शण्छेष्माको 
बिछीन करती ओर पाचनकों छघारती है । 
ह ३--तिरियाक शिकम 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


पीपल, सोॉंचर नमक--प्रत्येक ४ तोछा ; छोटी इलायचीके बीज १ तोला, 
सूखा पुदीना, खेत ओर कृष्ण जीरक, पिलल्‍्तेका बाहरका छिलका, सोफ, काली- 
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सिर्च, अजवायन, कलमी दारचीनी, सेघवलव ण, चमक चूड़ी (सनिहारी घमक), 
काला वस्क, तल्त्रीक, गेरू-- प्रत्येक * साशा ; इनको पीलकर नीवृका सत्त धर 
जहरसोहरा खताई-- प्रत्येक १ रत्ती सिलाकर श्ोशीम्म छरक्षित रखें । 

सात्रा ओर सेवल-विधि-सासास्य रोसोंमें १-१ साशा सर्वेरे-शास देवें । 
पर यदि उद्रशुरू या हैजा हो तो उक्त सात्रामें २-२ घंटा पश्चात्‌ देते रहे । 

गुण तथा उपयोग-यह जामाशय शुरू, अजी्ण जोर आटोपको निवारण 
करता है तथा विसूचिका, चसन, उत्छे श, वायगोला, अज्ञीर्ण-अपभस्‍िमांद, जम्लोव्वार 
क्षोर जुधा कम रगनेको छामकारी है । 


विशेष उपयोग--यह भ्रामाशयशुरू ओर अर्जीणके लिये विशेष रुपसे 
लाभप्रद है तथा दीपन-पाचन है । 


0 
४--पमक शंखरईस 


5 


द्रव्य और निर्माणविधि--- 


सांसर चसक _$॥, शत सरीच ७ तोछा १०॥ मसाशा, नोखादर, सोंठ, 
फालीसिर्च, सूखा पुदीना--प्रत्येक ५। तोछा ; अजवायन, तारास़ीराके घीज 
( तुर्म जिर्जीर ), बारूछड-- प्रत्येक २ तोछा ७॥ साशा $ अजमोदा १ तोछा 
२१ साशा । इसको छूटकर कपडुछान चूण बनायें । 

सात्रा ओर सेचल-विधि-२ साशा तक सर्वरे ताजा जलसे छेवे। 

शुण तथा उपयोग-यह वायुवाशक ( वाताहुलोसन ), दीपन-पाचन 
(झुकब्वी मेढ्) ओर यक्नत॒को बलूप्रद, पाचनकर्ता और शुद्ध रक्त उत्पन्नकर्त्ता है । 


४--पयामे शिफों 
द्रव्य और निर्माणविधि-... है 
कालीमिर्च, नोशादर, हुरसुची- प्रत्येक ९ न्तेछा ; धघतूर बीज ६ साझा, 
भगडूर भस्म रे साशा। इनको छूटकर कपडुछान चणे बनाये । 


सात्रा ओर सेवन-विधि--.चार पावर चण ताजा जल, सोफके अंक 


६ तोला या ग़ुलावपुष्पार्क & तोला, सिकंजबीन ६ तोलाके साथ सर्ररे-शाम 
या आवश्यकतानुसार उपयोग करें । 


परहेज-चिरपाकी जौर आध्मानकारक पदार्थोसे परहेज कहें । 
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शुण तथा उपयोग--यह उत्क्ेश, घचमन, उद्राध्मान, अजी्ण, भूखको 
कमी था बिल्कुल भूख न लगना आदिको बहुत गुणकारी है। 

विशेष उपयोग--बमनन ज्येर उद्रशुरूके लिये प्रधान ओपषधि है । 

६--पयामे सेहत ५ | 

द्रव्य और निर्माणावीधि--- 
- नोशादरकों केलेकी जड़के रसमें खरल करके जोहर उड़ाये । इस प्रकार 
उड़ाया हुआ यह नोशादरका जोहर ( सत्व ) ३ तोला, छुद्ीचाका सत ६ 
साशा, कालीसिर्य, पीपछ, जवाखार असली, मूलीखार ( चसक तुर्ब ), अपा- 
मार्ग क्षार, चुद्ककटाईका खार-प्रत्य क १ तोछा ; कलमीशोरा, बढ़ी इलायचीके 
बीज, छाहोरी नमक ( सैंघव )--प्रत्ये क ३ तोला ; शुद्ध हुरछ॒ुची ५ तोला । 
समल्त द्रव्योंकी अछग-अलग कूटकर प्वर्ण बनाये । 

मात्रा और सेवन-विधि-आधा माशां यह चर्ण सॉफके अर्क या उष्ण 
जलसे भोजनोपरांत या यथावश्यक उपयोग करें । 

गुण तथा उपयोग -यह वातानुलोसन ओर आहारपोचक है ; खूब झुधा 
डत्पन्न करती है; अजीर्ण, आमाशयशुर, बृक्कशुल् ओर शूछरोग ( कुलंज ) को 
छाभकारी है । यह पाचनदोषजन्य समल्त आमाशयिक व्याधियोंको छाभदायक है । 

विशेष गुण---आध्माननिवारणके छिगे यह उत्कृष्ट ओपधि है । 


मलावष्टंभ ( कब्ज ) 


१--अतरीफल मुंछण्यिन ( जदीद ) 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

काबुली हृड़का बकछा, बहेड़ेका बकछा, काली इड़, गुठली निकाछा हुआ 
आसमलछा, खेत ब्रिवृत्ता-प्रत्येक १॥ तोला ; रेवंदचीनी, सॉफ, रूमीमल्तगी, 
उल्तूखूदूस-प्रद्य क २॥ तोला ; सकमूनिया विछायती ११ तोछा । खबको 
कूटकर कपड़छान चूर्ण बना आवश्यकवाबुसार बादामके तेरूमें भर्दन ( चर्ब ) 
करके तिगुना मधुके साथ यथाविधि अतरीफल बनायें । 

सात्रा---१ साझा । 

शुण तथा उपयोग--मकावष्टभ ( कब्ज ) ओर आसमाशयांत्रशुल तथा 
 दारोशूलमें भी छाभकारी है । 
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४ ?--माजून गुलस्यिन 
द्रव्य ओर निर्माणविधि--- 


सफेद निशोथ, अगरेजी सकसूनिया--प्रत्य क * तोका ; पीपछ, काछीसिर्च, 
सॉंड--प्रत्येक & साशा ;/जाविन्री ६ माशा, देशी शकरतरी ( घारीक खाँड ) 
७ घोछा । सबको कूटकर कपड़छान चूर्ण बनायें । पीछे तिगुने काम उद्तारे 
हुए शुद्ध सधुमें मिलाकर साजून बना लें। 


सात्रा ओर सेवल-विधि---१ स्ाशासे ३ साशा तक यह साजून गरम 
दूधके साथ सेवन करें । 


गुण तथा उपयोग--यह कब्जनिवारणके छिये अनुपम है। ज्वरकी 
दकामें सी इसका उपयोग लाभदायक सिद्ध होता है। दायसी फब्जके लिये 
प्रतिदिन १ साश्य खिकानेसे कब्जकी शिकायत जाती रहती है । 


३--साजूव संगदाने हगे 
दुव्य और निर्माणविधि-- 


पोल्त संगदाने झुर्ग, बंशछोचन--प्रत्येक & माशा ; सूखा पुदीना, पिल्‍्ताके 
बाहरका छिलका, बिजोरेका छिलका ( पोस्त तुरंज ) ओर पीली हड़का बकला- 
प्रत्येक ४॥ साशा $ गुलाबपुष्प १०। साझा, श्वेत बहमन, रक्तवहमन, श्वेत- 
चन्दुन, रक्तचदून, भुना हुआ सूखा धनिया, सातर, हब्घुछभास ( विछायती 
मेंहदीके बीज )-प्रत्येक ७ माशा । सबको कूटछानकर फलशार्कर (शर्बतफवाके) 
या तिगुना सधुके खाथ साजूच बनाये । 

सात्रा ओर सेवन-विधि--.७ साशा साजून सोॉफका अर्क ६ तोला ओर 
मकोयका अर्क ६ तोलाके साथ उपयोग करें । 

गुण तथा उपयोग---यह साजून दीपच-पाचन ( झुकव्वी सेदा ), चाता- 
चुलोमन ओर जाहार-पाचनकर्चा है । यह अति शीघ्र प्रभावकारक और अच्यर्थ 
सहोपधि है । 

ए्‌ 
४--शबत घुलगख्यिन 

द्रव्य और निर्माणविधि--.. 


बिद्ददाना ४ तोछा, गावजबान ६ तोछा, बनफशापुष्प ८। तोछा, गुलाब 
इप्प ८। तोछा, उन्नाव ८ तोछा, इसबगोर १० तोलका, लिसोढ़ा ५ तोला, तर- 
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ब्जबीन ( यवासशकरा ) ॥॥ आधः सेर। तरंजबीनके सिवाय शेष द्वव्योंको 
मिगोकर क्वाथ करें । फिर छानकर तरज्जबीन मिलाकर यथाविधि शर्वत (शार्बर) 
कल्पना करें । 


मात्रा ओर अनुपान-१॥ तोला शर्बत ४ तोले गावजबानके अर्कके साथ 
सेवन करें । 


गुण तथा उपयोग--यह्द सछावष्टंभनिवारक ( कब्जकुशा ) ओर वाता- 
नुलोमनकर्ता है । हे ु 
“£ ४--शबत शी रखिश्त मुरकब 


/-५ /9 


द्रव्य और निर्माणाविधि--.. 


१० भाग सनायमकी ओर १ भाग सोफ दोनोंको कूटकर ६० भाग जलमें 
चोबीस घंटे तक भिगोये रखें । इसके बाद उसे छानकर अभिपर इतना उड़ाये 
कि चालीस भाग द्रव्य शेष रह जाय | फिर उसमें १० भाग शीरखिश्त घोल 
हँ ओर शीतल होनेपर पाँच भाग छरासार €० प्रतिशत शक्तिका मिकाकर एक ओर 
रख दें । चोबीस घटा उपरांत ऊपर निथरा हुआ स्वच्छ द्रव लेकर उसमें सम- 
प्रमाण चीनी मिला ओर उबालकर शर्कराकी चाशनी कर लें । 


सात्रा ओर सेवन-विधि--रोगीकी अवस्थाके अलुसार १ से ३ तोके 
घक जछ या किसी उपयुक्त अर्कर्मे मिलाकर दें । 


गुण तथा उपयोग-यह अत्युत्तम सारक (मुलूब्यिन) ओर विरिचक ओषघ 
है। बालक और कोमछ प्रकृतिके छोगोंका मरावष्टंभ ( कग्ज ) निवारण करनेके 
लिये उपयोग किया जा सकता है । 

६--सफूफ झुलब्यिन 

द्रव्य और निर्माणाविधि-- 

सनाय मक्की ७ साशा, अनीसूच ३॥ साशा, सोफ ३॥ माशा, छिली हुई 
मुलेठी ६॥॥ माशा, शुद्ध गन्धक ७ साझा, क्रीम आफ टारठार ५ माशा, चीनी 
२॥ तोऊछा । समत्त द्रन्योंको अछग-अछग बारीक पीसकर भलीभाँति मिलाकर 
रख ले । 

मात्रा ओर सेवन-विधि---एक बडे चसचा भर प्रतिदिन राज्निमें सोते 
समय जल या दूधके साथ उपयोग करें । 

गुण तथा उपयोग--यद् सलावरोध ( कत्ज ) निवारण करता, पचने- 
न्द्रियोंको शक्ति प्रदान करता ओर रक्तको झुद्ध करता है । 
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७०-एछ्ूक असूलुस्छस धरकष 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 

बारीक कूटकर कपड्छानकी हुई सवायसक्की ५ तोला, झुुलेठीका चूर्ण ५ तोला, 
चरण किया हुआ सोफ रा तोला, छुद्ध गधक बारीक पिसी हुई २॥ ठोला, 
शर्करा १४ तोछा । समल्त द्वन्योंको अच्छी तरह मिलाकर रखले । 

सात्रा ओर सेवल-विधि--१॥ से ७ साशा “तक जछ आदिके साथ 
डपयोग करें । 

शुण तथा उपयोग--यह दछदुलारक ( हलका झुलूब्यिन ) है। अर्शामे 
कऋग्ज निवारण करनेके लिये इसे देते हैं । 

वक्तव्य--वेद्यगण इसे यष्ट्यादि चूर्ण या सधुकादि चूर्ण कहते हैं । कई 
फार्मेलीवाले इसको स्वादिष्ट विरेचन के नाससे बेचते हैं | पाश्चात्य सेटीरिआ 
मेडिकामें इसका पल्विसग्लिसर्‌हाइजाकम्पाउण्ड नास दिया है । 


६--हबूब शुलस्यिन « 


ड्रग्य आर र्चियांण[वर्धि--- 


एलुआ पीत ( सित्र जर्द ), उसारारेवदु--प्रत्यु क ६ साशा ; रुूमी सल्‍्तगी 
१ तोछा । सबको बारीक पीसकर भर्क गुलाबमें घोंटकर सूंगके बराबर गोलियाँ 
बनाकर सायामें छखाकर रखें । 


मात्रा ओर सेवल-विधि--२ गोली से ८ गोली तक छहाता गरस दूध 
था सोफके अर्कके साथ खायें । 


गुण तथा डपयोग--निरापद्‌ ओर कृतप्रयोग झ़दुसारक जोषधि है। 
१०--अच्य 
प्रव्य और निर्माणविधि-... 
शुद्ध जमारुगोंदेके बीजकी गिरी ३ माशा, एरण्डके बीनकी गिरी ( रैंडीकी 


गुद्दी ) है साशा, सीठे बादासमकी गिरी ६ माशा और मिश्री १ तोछा । सबको 
घारीक पीसकर कालीसिर्चके बरावर गोलियाँ बनायें । 


मात्रा ओर अनुपान-९ से * गोली तक उष्ण जऊ या दूधके साथ देवे। 


रे गुण तथा उपयोग--यह कब्ज दूर करनेके लिये उत्कृष्ट योग है । इससे 
खुलकर दुल्त आ जाता है । 
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१९---ह व्ब कंव्जकुश 
द्रव्य ओऔर निर्माणविधि---- 


अंगरेजी सकमूनिया, पीत एछुआ ( सिद्रजर्द ), उसारारेबंद, दारचीनी, 
तोशादर--प्रत्येक १ तोझा ; ख्मीसल्‍्तगी ६ मादा, घबूलका गोंद २ साशा। 
समस्त द्वव्योंकी बारीक करके यूद-बूंद गुलाबका अर्क डालकर ॒खरल करें । जब 
गोली बनने योग्य हो जाय तब चना प्रमाणकी गोलियां बना लें । 

सात्रा ओर सेवन-विधि-१ या २ गोली रात्रिमें सोते समय खा छें 
यदि उदरमें दर्द भी हो तो तीन गोलियां जलूके साथ खा लें। 

गुण तथा उपयोग--यद्द गोलियां उदरके शूलकों मिदाती ओर कह्जको 
खोलती है । 


विशेष उपयोग--यह कब्ज दूर करनेके लिये विशेष रुपसे प्रयोग की 
जाती हैं। 


१२--हब्ब मिस्कींनेवाज 
है 


द्रव्य और निर्माणविधि-.- 


शुद्ध पारा, शुद्ध आमलछासारगंधक, हड़, बहेड़ा, आमछा, सोंठ, चीता, 
गोलमिर्च, बहमन सफेद ओर बहमन छाल € आयखुर्वेदमें मेदा ओर महामेदा ), 
छहागा ( खीऊ किया हुआ ), रेवंदचीनी, झुछ बछनाग, हड़ताल बरकी झुद्ध 
ओर जमालगोटा शुद्ध- प्रत्येक १ तोला । प्रथम पारा ओर गधककी कज्तछी करें । 
फिर समस्त द्वज्यों ( का कपड़्छाव चूण ) को सगे या पान € ससालेदार ) 
२४० नगके रसमें ४८ घणटा तक खरलऊ करके मूंगके दानेके बराबर गोलियाँ 
बनायें । 

१३---हव्ब मिस्कींनेवाज 
[२ ] 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 


शुद्ध पारा, शुद्ध आमकासार गंघक, हड़ ( हलेका जर्द ), बहेड़ा, आमछा, 
सोंठ, मिर्च, पीपल, छहागा, ( सज्नी छोटा, रेवंदचीनी ), झुछ्ू बछनाग, शुद्ध 
दृडताऊक वरकी--प्र्ये क १ तोका $ छझुछ जमारगोटा ८ तोला । पूर्वोक्त विधिसे 
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गोलियाँ बना ले । को£-कोई सबको समप्रमाण छेते हैं। कोई-कोई सजीलोटा 
ओर रेचंदचीनी नहीं सिलाते | 

सात्रा और सेवन-विधि--१ गोलीसे २ भोडीतक फोष्ण मिश्नेयार्कके 
साथ खिलायें । अर्श ओर अप्रिमांध एवं अजीर्शमें १९ तोछा सोफके जर्कके 
साथ और कब्जनिवारणके लिये रात्रिमं सोते समय इसप्ती मात्नार्में छहाता 
'गरस दूधके साथ खाये। 

गुण तथा डप्योग-यह कासाशय ओर अन्‍्त्रका शोधन करती है। 
आसाशयको बछरूवान बनाती, कब्ज, प्रवाहिका ओर जतिसारको नष्ट करती एंव 
अर्शमें गुणकारी है । 

की 22 ककर आयुर्वेदोक्त अश्वकण्चुकीरस है जिसे यूनानी चिकित्सा- 
चाय ने हब्ब मिस्कीनेवाज चामसे ग्रहण किया है। थे इसे घोड़ाचढ़ी या 
धोड़ाचोछी भी कहते हैं । 

१७४--हब्ब तंकार 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

उहागा ( अआुना हुआ ) ७ साशा, खुराखानी अजवायन पथा। साशा, काली- 
मिर्च शा ठोला, सकोतरी एलुआ ४ तोरझा ८५ साशा । सबको फृट-पीसकर 
“घचीकुआरके रसमें घोटकर चना प्रसाणकी गोलियाँ बनाये । 

सात्रा ओर सेवन-विधि---२ गोली जरूसे पोते समय खायें । 

गुण तथा डपयोग---यह दीपन-पाचव ओर चुधाजनक है तथा दायमी 
कब्ज ओर आमाशयगत गोरचको दूर करती है। 

विशेष उपयोग--यह दायसतो कब्जको दूर करती है । 

१४--हब्बुस्सलातीन 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

कालादाना, सफ़ेद निशोथ, रेवंद्खताई-प्रत्येक १ तोछा ; झुछ जमालूगोंटिके 


'जीजकी गिरी २० दाना । इनको कूट-छानचकर बिहीदानेका छुआब ६ माशामें 
खरल करके मुद्र-प्रमाणकी गोलियाँ छनायें । 


सात्रा ओर सेवन-विधि-२ गोली से ६ गोलीतक ताजे पानीसे सेवनकर्रें । 


ु पा तथा उपयोग--यह असद्यल्त सरलतापुर्दक कब्जको दूर करती है। 
>वगबासी हकीस आजसखाँके शुरुका कृतप्रयोग औषध है। 
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वक्तज्य--इनके अतिरिक्त अकसीर मेदा, अतरीफल जमानी, 
अतरीफछ मुलण्यिन, अक॑ इलायची, अक॑ पुदीना;, अक वादियान, 
अलकासिर, जुवारिश कमूनी, जुबारिश जाछीनूस, सफूफ नमक 
सुल्मानी खास, सफूफ हाजिस, प्रद्धति योग भी इस रोगमें गुणकारी हैं । 


झ्कू ते 5 
बाकेकार ११ 
१--जलिमाद बवासीर 
द्रव्य और निर्माणावि५--- 
रसवत, यशद भल्म, सफेद सोम--प्रत्येक १ तोला ; खतमीके पुष्प ओर 
'गुग्गुल-प्रत्येक * तोछा ; सोंठ, जावशीर-प्रत्येक ५ तोछा १० माशा ; गुलरोगन 
४ त्ोला, तिल सैछ ७ तोछा । तेलॉंको अश्विपर रखकर उसमें खतभीके पुष्प जोर 
गुग्गुल कूटकर ओर हशोप द्वव्योंको वेसे ही डाछ दें ओर हल करके उतार लें | 
सात्रा ओर सेवन-विधि---भर्शके मस्सोंपर छेप करके भाँयके' पत्तोंकी 
टिकिया बाँधकर छगोट कस दें 


गुण तथा उपयोग--यहद्द अर्शा करोंमें होनेवाली बेदुनाकों तथा कण्जको 
भी दूर करती है। 


२--मरहम बवासीर 


[२१ ])॥ 

द्रव्य और निर्माणशिधि--- 

अहिफेन ६ रत्ती, माजू ९ नग, छागवसा, सरसोंका तेल--प्रत्येक ५ तोला 
जोर शुद्ध मोम १ तोछा | शुष्क द्वव्योंको पीसकर रखे । तेलमें छुद् मोम ओर 
चकरीकी चर्बी समाविष्ठ करके अभिपर गरम करें | पीछे शेष द्वव्य मिलाकर सर- 
हम बना ले | 

सात्रा ओर सेवल-विधि---आवश्यकतालुसार अर्शा कुरोंपर लगायें । 

गुण तथा उपयोग--यह्द ८ंढक डालता दे इसके कुछ दिनोंके उपयोगसे 
आशा र शुष्क दो जाते हैं. । 
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| 
३---सरहस बृदासार 
हे .] 

द्रव्य और निर्याणविधि---- 

सफेद सोस ह साझाको २ तोछा तिरूके तेलमें गलाकर ६ तोला गायका 
सकखन सिलायें । फिर नीमकी छाछ २ साशा, बकाइनकी छार २ साशा, बका- 
इनके बीजकी गिरी २ साशा, चीसके बीजकी गिरी ९ साशा, रसवत ३ साझा 
गुग्गुल ( सुकछ अरजक ) ३२ साशा, सफेदा काशगरी +* साशा ओर कपुर 
२ साश्ा। सबको कृट-छानकर उसमें सिलाकर सरहस बनायें। 

सूचना---यदि अधिक रक्तत्वाव होता हो तो इसमें अज्जरूत ओर गिल- 
अरमनी-प्रत्येक * माशा ओर मिलछायें । 


गुण तथा उपयोग--मस्खोंमें वेदवा ओर दाह होनेपर इसे छगानेसे वे 

तत्काल शसन हो जाते हैं । 
४--रोगन बवासीर 

दृष्य और निर्माणाविधि--- 

भिलछावाँ ( ठोपी दूर किया हुआ ) « दाना, सेचसि ६ साशा, तिरूका 
तेल २0 दोला । प्रथम दिलके तेलको पीदलके बरतनमें ठालक्र अभिपर रखें । 
जब उबाक आ जाय तब भिलावाँ दो-दो हुकड़े करके उसमें डाल दूँ। जब 
सिरावाँ जल जाय तब उसे तेलसे निकाल ले ओर तेकको नीचे उतार ले । जब 
तेल शीतल हो जाय तब मेबसिलको बारीक करके उसमें डाले ओर किसी लोहेके 
सों रेसे उसे तेलमें हल कर दूँ । फिर उसमें एका दो सेर जरू डा देँ। अब जो 
तेल थोड़ी देर पश्चात्‌ जलके ऊपर जाये उसे हाथसे उत्तारकर शीशीमें उर- 
क्षिद रखें 

सूचना--यह तेरू पीतलके बरतने बनाया चाहिये। 

सात्रा ओर सेवन-विधि---आवश्यकतालुसार यह तेल दिनमें दो बार- 
सस्सोंपर छुगा दिया कहें ॥ 

गुण दथा उपयोग--वरीरमें कहीं भी सस्से प्रगट हो गये हों यह तेल- 
सभी स्थावके सस्सोंकों छ्ाता है । परन्तु अर्शा करोंको छखानेमें इसका चस- 


ल्कृत प्रभाव होता है जोर उसके लिये प्रधा« ओौषधी है। यह थोडे दिनोंमें 
सस्सोंको हुप्क कर देता है। 3 
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प१---हव्य बवासीर 
[ १ | 


द्रव्य ओर निर्माणावीधि-- 


काचुली हड़का बकछा & भाशा, पीली हड़का बकला € माशा, बहेड़ाका 
छिलका € माशा, सूखा आसला € माशा, सॉफ ५ माशा, रसवत ५ माशाः 
भोर अनीसून ५ साशा । इनको कूट-छानकर चुर्ण बनायें ओर सीढे बादामके 
तेलसे स्नेद्वाक्त ( चर्ब ) करें । फिर गुग्युछ रक्त ( मुकल अरजक ) श॥ तोल7 
ओर गदनाके बीज १ तोछा । इनको जल्में घोलें ओर बीज निकाला हुआ मुनक्का 
२ तोला, पीछा अंजीर २ तोला और अमलतासका गुदा २॥ तोला योजितकर 
सबको मिला लें ओर चनाप्रमाणकी गोलियाँ बनायें । 

मात्रा और अनुपान आदि--आवश्यकतालुसार ४ गोलियाँ रात्रिमें सोते 
समय ४५ तोला सोफके अर्क ओर ४ तोला गावजबानके अर्कके साथ खिलाये । 

गुण तथा उपयोग--थह वातार्श ओर रक्तार्श दोनोंके लिये लाभकारी है। 


६---हव्ब बवासीर , 
मी 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

रखवत ४ तोला ओर चाकसू २॥ तोलाको मूलीमें बन्द करके उसपर मोटे 
कपड़ेकी सात तह लपेद देवें। फिर उसे कपड़मिद्दी करके तीन सेर जंगली उपलों- 
की असर देवें । स्वांगशीतरू होनेपर ओपघ निकाछरूकर चनाप्रमाणकी गोलियाँ 
घनायें । - - 

मात्रा--१-२ गोली । 

शुण तथा उपयोग--यह अर्शमें परमोपयोगी है । हकीम नूझ॒हीन साहब 
भेरवी इसका प्रयोग किया करते थे । 

3--हब्ब रसवत 

द्रव्य ओर निर्माणविधि--- 

रसवत, गुग्युलु रक्त (मुकल अरजक), गेरू, नीमके बीजकी गिरी, घकाइनके 
थीजकी गिरी ओर गंदनाके बीज । इनको हरे गंदनाके रसमें पीसकर चना- 
प्रमाणकी गोलियाँ बनायें । 

६. 
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सात्रा ओर अनुपान आदि--चातार्श्में सर्वेरे-श्ाम एुक-गोली ओर 
रक्तार्शमे ९ गोलियाँ सेवन करें । 
शुण तथा उपयोग--यह गोलियाँ हर प्रकारके जर्शके। लिये शुणकारी हैं। 


इसका निरन्तर सेवन उत्तस प्रभाव प्रदर्शित करता है । - 
८--हब्ब बवासीर खुनी 
द्रव्य और निर्माणावीषि--- 
भीससेनी कपूर ह साश्ा, नागेसर, नीमके बीज ( निबोली ) की गिरी, 
श्लवत, घीज निकाछा हुआ झुनक्का-प्रत्येक ६ माश्ना । प्रथम चारों द्नृव्योंको 
पीसकर कपडुछान चूर्ण करें । फिर उनमें मुनका डालकर खूब घोंटे ओर जंगली 
वेरके घरावर गोलियाँ बना ले । 
मात्रा और सेवन-विधि-१-१ गोली सर्वेरे-शास जलके साथ निगल छेवें । 
गुण तथा उपयोग--यह रक्तार्थकी सिद्ध ओर अव्यर्थ सहोषधि है। प्रायः 
घीस दिनमें ही छाभ हो जाता है । परन्तु रोगके उन्मुलूनके लिये चालीस दिन 
तक इसका लेवन करना चाहिये । 
€--हज्ब सुन्दरूस 
द्रन्य ओर निमाणावीधे--- 
छुक्कुदाणडत्वक्‌, उल्दुरूस ( चन्द्रस ), चीना--प्रत्येक ४ माशा ; नोशादर 
४ रत्ती । सबको रूट-छानकर काशमीरी ( फिदुक ) के बराबर गोलियां बनायें । 
मात्रा ओर अनुपान---४ से ६ शोकीतक ताजा जछूसे सेवन करें । 
उपयोग--दिछलीके ह्वर्गवासी शिफाडछमुल्क हकोम रजीउदीन अहमद 
सहोदय रक्तार्श्में इसका उपयोग करते थे । 
१०--हब्ब बवासीर रीही 
द्रव्य और निर्माणविधि-... 
पीछा रसवतको गुलाबके अर्कमें सिगोकर निथार ( सुकत्तर कर ) ले । फिर 
निवोलीकी गिरी, बकाइनके बीजकी गिरी, गंदनाके दीज, ग॒ग्युरू रक्ष, पीछी हड़ 
का छिलका, काली हडू, काइुली हड, सूरज्ञमुखीका फूल और सोंढ समभाग 


बारीक कूट-पीसकर कपइछान घूर्सा करे । पीछे इसे इसबगोलके छुआबमें घोंटकर 
चना प्रमाणकी गोलियाँ बनाकर सायामें उसायें । 
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सात्रा ओर अनुपान--२ से ४ गोली तक ताजा जछके साथ । 
गुण तथा उपयोग--यह वातजार्शकों ,विशेष रुपसे , ओर रक्तमार्शको 
सामान्य रुपसे लाभकारी है । 
११--अन्य 
द्न्य और निमाणविधि--- 


पीछी हड़का छिछका, काली हड़, काठुली हड़, गुलाबके फूछ, सोंढ, गंदनाके 
बीज, गुग्गुल रक्त, नीमकोछीकी गिरी, बकाइनके बीजकी गिरी, रसवत पीत, 
सूरजमुखीके पुष्प ओर कलमी तज समभाग । इनको बारीक पीसकर हरी मूलीकी 
'पत्तीके रस ओर हरे कुकरोंदाकी पत्तीके रसमें तीन दिन आलोडन करके रीठाके 
बराबर गोकियाँ बना लें ओर सायामें छ््ाकर छरक्षित रक्खें । 

सेवन-विधि--प्रति दिन रात्रिमें सोते समय ताजा जलसे सेचन करे । 


वत्तव्य--इनके अतिरिक्त अकसीर नफछदस, जुवारिश जालीनूस, जुवारिश 
सीवराज, ऊुर्स कहरुवा, सफूफ अस्छुस्सूस मुरक्षब ओर हन्ब सिल्कींनेवाज प्रभ्त॒ति 
योग भी उक्त रोगमें छाभकारी हैं। 


कृमिरोकाकिकार १६8 
१---अतरीफल दीदान 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


काबुछी बायबिडड़ २ तोलछा १० साशा, छिली हुईं भोर हड्डी निकाछी हुई 
बेसबत्रिवृता अर्थात्‌ सफेदनिशोथ, काकादाना, कड़वा कुढ--प्रत्येक १ तोछा 
५ माशा ; ठुर्संस, अफसन्तीनरूसी, 'दिरिमना तुर्की (बल्तियाज बीज), विछायती 
अकाशवेऊल ( अफतीमन /, साँभर नमक ( या काछा नमक ), इन्द्रायनका गृदा 
( या इन्द्रायनकी जड़ ), रासन बीज, नागरसोथा ( मतांतरसे राई भी )-- 
प्रत्येक १०॥ माशा । इन सबको कूट-छानकर तिग्रुने मछुके साथ अतरीफंक 
तेयार करे । 


सात्रा ओर अनुपान--खबरे या शाम ५ साशा यह अतरीफल १० तोले 
गावजबानके अर्कके साथ तीन दिन तक खायें। इसके अनन्तर एक इलका सा 
विरेचन के ले । 
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गुण तथा उपयोग---यह अतरीफर आसाशयको श्लेष्मिक हवोंसे शुद्ध 
करता है । हर प्रकारके उद्रज कृमियोंको नपष्ठ करके उत्लर्गित करनेके लिये यह 
प्रधोन आओपषधि है । केचओं ओर कहूदानोंमें इससे विशेष लाभ होता है । 


१ 
२--दवाउल क्र 
द्रव्य ओर निर्माणावीषे-.- 
शुद्ध पारा १ तोला, शुद्ू आमरछासार गन्धक २ तोला, राई जोर अजवायन 


प्रत्येक २ तोछा; वायविडंग ४ तोला, झुद्धू कुचछा ५ तोला; तुख्ममेदा ६ तोला! 
इनको छरसा सा करके रख ले । 


सात्रा ओर सेवन-विधि--दिनिमें एक बार ३ माशा खिलाया करे' । 
गुण तथा उपयोग--यह कहूदानेके लिये उत्तम ओषधि है। हकीम 
नुरुहीन सहादायका अनुभूत योग है। 
३--हब्ब अफसंतीद 
द्रव्य और निर्माणविधि--. 
अफसंतीनर्सी, क्सीछा, वायबिडड्र, पलछासपापड़ा--प्रत्येक १ तोला। 


सबको कूट-छानकर हरे सफतारू € जादू ) की पत्तीके रखमें जालोडन करके 
जगली घेरके बराबर भोछियाँ बनायें । 


सात्रा ओर सेवन-विधि- १०१ गोली प्रात.लायकाल खिलायें। 
उपयोग--बह हर प्रकारके उद्रजकृसियोंको मारकर निकाछ्ती है। 
४--हव्य खशतीन 
द्र्य और निर्माणावोधे आदि--. 


एडआ, निशोथ, सोंढ, काछादाना, बिड्ड् काछुछो (बायबिडज्र), अफसंतीन 
प्रत्येक १ तोछा । इन सबको बारीक पीसकर शफतालू € जाड्ू ) के पतन्नके रखमें 
घोटकर गोलियाँ घनाये' । 

सात्रा ओर सेवन-विधि--.. ३ साशासे ६ माशातक खायें जोर ढूपरसे 
काली सर्च ५ दाना झोर शफतारूक़े पत्ते स.॥ तोछा जलरूमें पीसकर पिछाये' । 


गुण तथा उपयोग---यह छदरज कृमि और केंुओंके लिये अत्यन्त 
छामकारी है । 
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४--सफूफ किम अमआ 
द्रव्य और निरयाणविधि--- 
१ तोला शुद्ध वंग ( कलई ) को बारीक पत्तर बनाकर कैंचीसे कतर हें। 
पफिर उसमें ६ माशा पीपल मिलाकर इतना ढूटे कि चर्या हो जाय । 


मात्रा ओर सेवन विधि--राज्निमें थोड़ा सा गुड़ मिलाकर सवेरे € माद्या 
थद्द चर्ण पाव भर ददह्दीके साथ उपयोग करे । 
सुचना--रोगीको सूचित कर देँ कि ओऔषधको कयठके भीतर डालनेके 
उपरांत अपनी नासिका, दुन्त ोर नेत्रकों बन्द कर ले । । 
गुण तथा उपयोग--इसके उपयोगसे हर प्रकारके अन्न्रंस्ध -कृमि झूत 
ड्ोकर या जीवित निल्‍्सरित हो जाते हैं । 


न्‍करन्‍्णमाथ्णम्मणक निशांत फल०-+ः«»नम साअम्यात्ाहाला, 


बदन लकिक श्‌ 
नाशककार १६ 
श्र 
१---ऊस कुहल 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
छरमा असफहानी, दम्मुलअख्वेद, घोया हुआ शादनज- प्रत्येक रे माशा ; 
दरा साजू, गुलनार फारसी--प्रत्येक * माशा ; अन्तधूंस जछाया हुआ सावर 
हड़ू, अकाकिया- प्रत्येक १ माश्ा ; धोई हुई छाक्षा ( छुक मग्सूल ) १॥ माशा, 
अहिफेन, 'शुद्ध केसर--चार-चार रत्ती । सबको बारीक पीसकर बारतंग या 
कुछफाके रसमें मिलाकर दिकिया बना ले । ' 
सात्रा>-रे माशा । 
गुण तथा उपयोग--यदि वाहिनी फट जानेसे रक्तत्राव होनेका रोग हो 
तो उसके लिये यह चिलक्षण प्रभावकारी भेषञ्ञ है । ! 
>> २--जुवारिश तबाश्वीर 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


गुलाबपुष्प, बंधालोचन, श्वेत चन्दन, सूखा धनियाँ, गुठछी निकाला हुआ 
आमछा--प्रत्येक * तोछा ११ माशा ; विलायती मेंहदीके बीज ( हष्बुकूुआस ), 
बिजो रेका छिलका ( पोल्त उततरुज ), पोल्स छम्राक, ख्मीमस्तगी--प्रत्येक 
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४॥ साशा ओर केसूरी कपुर ( काफूर केसूरी ) श॥। माशा। ससल्त द्रव्योसि 


तिगुना मीठे बिह्वीका सत ( रूब ) ; ग़ुलाबपुष्पार्क आवश्यकतालुसारमें चासनी 
करे' और शेष द्वव्योंको पीसकर मिलता ले । 


सात्रा ओर सेवन-विधि--५ साशा जुवारिश १२ तोला गर्जराकके साथ 
सवेरे उपयोग करे | 


गुण तथा उपयोग--यह दीपन पाचन ( झ्ुकव्बी मेदा ) है तथा पित्तज- 
बसन ओर अतिसारकों बन्द करती है । बाष्पोत्पत्ति रोकनेके कारण यह शिरो- 
भअ्रमणम छाभकारी है। 


विशेष उपयोग--थह आसाशयस्थ बाष्पोत्पत्तिकों रोकती है । 


३--माजून नानखाह 
द्रव्य और निर्माणविधि--. 
अजवायन, गर्जर बीज, सोंड--प्रत्येक * तोछा ११ मभाशा $ अजसोदाकी 
जड़ १ तोछा ५॥ साजश्ञा, सह्तगी ८७ साश्ञा, णगर ७ साशा, अकरकरा ५। साशा; 


केसर ओर बसफाइज फुल्तकी--प्रत्येक ३॥ साशा। इन सब द्व॒व्योंको छूह- 
छानकर तोलें। जितना यह हो उससे तिगुने सधुमें मिलाकर माजून बनाये । 


मात्रा ओर अनुपान--१॥ साशा उपयुक्त अनुपानसे छेवे' । 
गुण तथा उपयोग--यह आमाशय ओर यकृतको बलवान बनाती है। 
श्लेष्पाको नष्ट करती ओर क्षुधाकी बृद्धि करती है । सुखले लाछास्ाव भौर उत्होश 
एवं वमनको रोकती है तथा कृमियोंको नष्ट करती है । 
बज 
७०-लेऊक के 
द्रव्य और निर्माणविधि- 


वंशलोचन, पिल्‍्ताके घाहरका छिलका, छुद्दौा सम्पूर्ण, गुकाबकेसर, पोस्त 


छम्ताक, जहरसोहरा घोर अनारदाना-- प्रत्येक * साशा। सबको बारीक 
पीसकर रखे' । 


सात्रा ओर अनुपान---२ तोला नीबूके शर्बतमें मिलाकर थोड़ा-थोड़ा 
पघटाये' । 


उपयोग--पित्तज वमनमें राभकारी है । 
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“ ४--शर्बत तमरेहिंदी जदीद 
द्रव्य और निर्माणविधि---- ' 
इमलीका रस या फायट ( आब तमरहिंदी ) »॥ सेर छेकर ॥। सेर चीनी 
मिलाकर चाशनी कर ले। 
मात्रा ओर अनुपान--* तोला शर्बत ५ तोछा गावनबानारकके साथ 
डपयोग करे । 


गुण तथा उपयोग---यह्‌ च्तुधा उत्पन्न करता, भामाशयको शक्ति प्रदान 
करता ओर कब्ज दूर करनेके लिये परम ग्रुणकारी है तथा वम्नन ओर पित्तके 
प्रकोपको शमन करता है। " 

प्‌ 
६--हब्ब फकेठदम 

द्रव्य और निर्माणविधि--. 

उन्दरूस ( चन्द्रस ), ्ृष्ट बवूलका गोंद, दृम्मुलूअब्बेन, पिल्ताके बाहरका 
छिलका, कहरुवाशसई पिष्टी, जहरमोद्दरा खताई पिष्टी, प्रवाछ शाखा पिष्टी ओर 
अन्तर्धस दग्घ कतरा हुआ अबरेशम, भुने हुए सुनकाके बीज--प्रत्येक रे साशा । 
इन सबकी बारीक पीसकर कपड़छान चूर्णा बनाये । फिर मुक्तापिष्टी, हरा पन्‍ना 
पिष्टी, हरा यशव पिष्टी ओर काफूरी यद्यब पिष्टी--प्रत्येक १? माशा । सबको 
खरल करे ओर अबरेशमके अर्कमें गूँधकर चना प्रमाणकी गोलियां बनाये । 
फिर सायामें छस्चाकर चाँदोका वरक कपेट कर रखें । 

मात्रा ओर सेवन विधि --१-१ गोली सुद्द्में डालकर छुभाव चूसते रहें । 


गुण तथा उपयोग--यद्द रक्ततमनकों बन्द करती है तथा परम परीक्षित 
ओर छाभकारी सिद्ध भेषज है । 


उत्क़ुश ( मतली )--- 


१---अके पुदीना मुरकब 
द्रव्य और निर्माणविधि-.- 


पुदीना 5१ सेर छेकर राश्रिमें भिगो दें ओर स्ेरे बीस बोतल अर्क खींचे । 
फिर इस अर्कमें उतना ही ओर पुदीना मिलाकर आगामी दिन दो बार अर्क 
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खींचे । पीछे इस अर्कमें १ छटांकर्में २० बू'दके द्विसावसे कैम्फोरोडाइन घोलकर 
श्ख ले | 

सात्रा ओर अनुपान--आध-आध छर्वांक प्रति चार-चार घण्टाके पश्चात्‌ 
पिलाये । 

शुण तथा उपयोग--यह छदि्न है । 


७९ रीं 
5 २--शबत अनार शी 
दृष्य और निर्माणविधि--- 
झीठे अनारका रस 5२ सेरको हतना पकाये' कि 5१ सेर रह जाय । फिर 
डउससें 5१ सेर जल ओर 5१ सेर चीनी मिलाकर चाशलनी करे' । 
मात्रा ओर अनुपान--२ तोछा शर्बत ताजा जल्से लेवे' । 
शुण तथा डपयोग--यह मनःप्रसादकर तृष्णाशासक, दीपन-पाचन ओर 
उत्क शनाशक है । 
९ 
३--शबेत जदीद फवाके 
द्रव्य और निर्माणविधि--. 
सेवका रस, सीठे अवारका रस, खट्टे अनारका रस, अमरूदका रस, बिहीका 


रस, जरिश्कका रस, उसाकका रख, कच्चा अगूर ( गोरा ) का रस ओर मिश्री 
$१ सेर। थथाविधि शार्कर ( शर्बत ) प्रस्तुत करे' । 


सात्रा ओर अनुपान आदि--२ तोछा ताजा जल्से या ५ तोछा गाव- 
जबानार्कसे उपयोग करे । 


गुण तथा उपयोग--यह पाचनकर्त्ता, दीपन-पाचन और हृदयबलूदायक 
( हथ ) है और उत्छेशको रोकता है । 
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१- अक कासनी ( जदीद ) 
दृष्य और निर्माणविधि--- 


कासनी बीज 5१ सेर रात्रिमें जलमें भिगोकर स्ेरे धीस बोतल अर्क परि- 
सतत करे | फिर इस अर्कमें कासनीके बीज 5१ सेर डालकर दोश्यरा २० बोतल 
शर्क खींचें । ु 

मात्रा ओर अनुपान अद्--तीन-तीन तोछा, सर्वेरे-शाम दोनों समय 
'सिकजबीन सादा या शर्वतनीछोफर एक तोला मिलाकर पिलछाग्रे' । 

गुण तथा उपयोग--बह रक्तप्रकोष और पिच्की तीक्ष्णताकों श्मन करता 
है। यद्द तृष्णा शमन करता है ओर डप्ण शिरोशूलमें छामकारी है। 


२--अक गजर 


गाजर 5२ सेर, गावजबान ४ तोला, गावजबानपुष्प * तोला, श्वेत चन्दन 
३ तोला € माशा, रक्त तोदरी, रक्त बहमन, श्वेत बहमन--प्रत्येक २ तोला 
३ भसाशा। सबको जलमें भिगोकर बीस बोतल अर्क खींच। फिर उतना ही 
ओपषधि उक्त भर्कमें भिगोकर दोबारा भर्क परिस्तुत करे । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--५ तोछा अन्य ओऔपधोंके अनुपौनस्वरूप 
सेवन करे । 

३---शबंत नीलोफर 

द्रव्य और निर्माणविधि-- 

नीछोफरपुष्प १० तोलछा राज्रिमें त्र करे । सबेरे क्राथ करके छान ले ओर 
&॥ सेर चीनी मिलाकर शर्बतकी चाशनी कर ले । 

मात्रा ओर सेवन-विधि---१ तोला शर्वत शीतलर जरू या गावजबानार्क 
१२ तोलाके साथ सेवन करे । 

गुण तथा उपयोग --यह पित्तकी तीक्ष्णता, पिपासा और संताप शमन 

. करता और हृदयको बल प्रदान करता ( हथ ) है । 
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४--सिकंजबीन सादा 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
शुद्ध सिरका 3 पाव, चीनी 5१ सेर। चीनीमें स्रिका ढाकलर अभसिपर 
चाशनी करे' । जब तार वधने रंगे तब उत्तारकर शीतल् करके बोतलमें डाले । 


सात्रा तथा सेवन-विधि---२ तोला सिकजबीन १९ तोछा गावजबानार्क 
या जलसे उपयोग करे । 


गुण तथा उपयोग--यह् पित्तकी तीहणताको शसन करती है; यक्नवको 
छाभकारी है ; दृष्णाशामक ओर पित्तज ज्वरमें उपकारक है । 


वक्तव्य--इसके अतिरिक्त अर्क जयाबीतुस जदीद, कुर्स तबाशीर मुरूय्यिन, 


खसीरा गावजवान, शर्वत जनारशीरीं भोर शर्बत फालरूसा प्रभ्धति योग भी उत्त 
रोयमें गुणकारी । 
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१-- दवाएं शिरा 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


पुदीना & माशा, चीनी १ तोछा | पुदीनाको जलमें घोटकर चीनी 
मिला दे । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-यह एुक सात्ना है। सर्वेरे-शास दोनों समय 
ऐसी एक-एक सात्रा पिलायें। 

गुण तथा उपयोग-शीतपित्त ( शिरा ) में यह अत्यन्त गुणकारी है । 


२--5व्य झुसफ्फीखून 
द्रव्य और निर्माणविधि-- 


रखवत, चाकसू, मुणडी, ब्रह्मदगडी, नीलकंठी, नीलोफरपुष्प, सरफोका, श्वेत 
चन्दन, रक्त चन्दन, पित्तपापड़ा ( शाहतरा ), मेहदीके पत्र, जवासा, नीमके 


पत्ते, बकाइनके पत्ते ओर कांचनारपुष्प-प्रत्येक १ तोछा। इनको कूट-छानकर 
चनाप्रमाणकी गोलियां बनाये । 
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मात्रा ओर अनुपान-- छः मासके बालकको आधी गोली ओर इससे 
बड़े बालकोंको १ गोली माताके दूधमें घिसकर दें । बड़े छड़कोंको ९ गोलियाँ 
२ तोला शर्वत उन्‍नाबके साथ और जवानोंको ३े गोलियाँ ४ तोला शर्बत उन्‍नाव 
के साथ देवें। 

गुण तथा उपयोग- यह रक्तविकारकों दूर करती है और घढोंको तथा 
बालकोंको एक समान लाभकारी है । । 

विशेष उपयोग--थद्द शीतपित्त और खजूंकी प्रधान ओपधि है। 


_ अअब्पमपापमननकरत 
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वक्तव्य--यनानीमें रक्तपित्तके लिये कोई एक ठीक प्रतिशब्द नहीं है । उक्त 
पद्धतिमें रक्तविकारप्रधानरोगों ( अमराज दुमवी ) ओर पित्तविकारप्रधानरोगों 
( अमराज सफरावी ) का प्रथकू-उथक्‌ वर्णन किया गया मिलता है| जिन रोगोंमें 
इन दोनोंके मिलित्त लक्षण पाये जाते हैं उनमें इन उभय प्रकरणोंमें चवरणित उपक्रम 
प्रधान विकारके बछाबलका विचार करते हुए काममें छाया जाता है। अल्त, 
मैंने रक्त ओर पित्त-विकारप्रधानरोगमें वर्णित योगोंमेंसे कुछ डत्तम योगोंको 
यहां देनेका यत्र किया है । वेद्यगण छविचारपूर्वक उनका अपनी चिकित्सापद्ध तिमें 
डपयोग करे । 


१-अतरीफल शझाहतरा '' 


द्रव्य और निर्माणावीधि--- 


पित्तपापड़ा ( झाहतरा ) १४ तोला » भाषा, पीछी हृड़का बकछा 
११ तोला ८ साशा, बीज निकाछा हुआ मुनक्ता १० तोछा, काइुली हृड़का बकछा 
८॥ तोला, बदेडेका छिकका और आमलछा- प्रत्येक & तोछा १० माश्ञा; सनायमकी 
२ तोला ११ साशा, गुलाबपुष्प १ तोला ४ माशा, सुनक्का ( दाख ) के अति- 
रिक्त शेप समल्‍्त द्वव्योंको कूट-छानकर बादामके तेल ( यथावश्यक ) में स्नेहाक्त 
( चर्ब ) करें और मुनकाको सिलपर पीसें । पीछे तिग्रुता मघुर्में समस्त द्वन्य 
मिलाकर यथाविधि अतरीफल बनायें । 

सात्रा ओर सेवन-विधि--प्रतिदिन सबेरे ७ माश्ा अतरीफल १९ तोले 
अर्क मुसफ्फाखनके साथ खायें। 
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गुण तथा उपयोग--यह अतरीफल रक्तविकारनाशक है; फिरंगजन्य 
मस्तिष्कगत उष्णताके छिये छाभदायक है भोर दिमाग ( सल्तिष्क ) को बल 
देनेवाला है । ह 


२-- अके उशबा 

द्रव्य और निर्माणविधि-- 

उशबा सगरबी 5१। सेर ओर चोबचीनी 5१। सैर उष्ण जलमें भिगोकर 
सवेरे ५० बोतल भर्क खींचें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि---७ तोला भनुपानकी भाँति प्रयोग करे । 

गुण तथा उपयोग---यह वातिक रोगोंमें छठामकारी है ; आमवाँत, फिरड्र 
ओर ओपसर्गिक पूथमेह ( सूजाक ) के लिये गुणदायक है ; रक्तको छुछ करता 
ओर फोड़े-फुसीकी व्याधियोंकों मिदाता है। 

३--अक उशवा ( जदीद ) 

द्रव्य और निर्माणविधि-. 

उशवा सगरबी 5२॥ सेर ओर चोबचीनी 5२॥ सेर, उष्ण जलूमें शत्रिमें 


भिगोकर प्रात.कारू ४० बोतल अर्क खीचें । फिर उतना ही द्रव्य ओर इस 
अर्कम सिगोकर दोबारा अर्क खीचे । 


सात्रा ओर सेवन-विधि --२ था ३ तोछा अनुपान रूपसे उपयोग करे । 


गुण तथा डपयोग---यह वातिक रोग, यथा-फिरज्ज' ओर पयमेह (सूजाक) 
में छाभदायक है ; रक्तको झुद्ध ओर फोड़े-फुंसीकी शिकायत दूर करता है तथा 
आमवातमें छाभकारी है। 


४--अक शाहतरा 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


पित्तपापढ़ा (शाहतरा) 5१। लेर जरूमें भियोये' और २० बोतल भर्क खीचें । 


सात्रा ओर सेवन-विधि--१० तोछा अर्क २ तोला शर्बत उन्नाबमें 
“मिलाकर अनुपान रूपसे उपयोग करे । 


गुण तथा उपयोग--यह रक्तप्रसादक है, सुखका वर्ण निखारता ( कान्ति- 
दायक ), फोडे-फूसीकी द्िकायत दूर करता और सतापहारक है। 
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वक्तव्य--यदि 5२॥ सेर पित्तपापड़ाको जछूमें सिगोकर २० बोतल अर्क 
खी्च ओर इस अर्कमें उतना ही और पित्तपापडा मिगोकर दोधारा भर्क खींच 
तो यह पूर्वाक्त अर्ककी अपेक्षा अधिक वीर्यवान हो जाता है । इसकी मात्रा ५ तोला 
होती है। इसे अ्क शाइतरा ( जदीद ) कहते हैं । 


४--अक चोबचीनी / जदीद ) 
द्रव्य और निर्माणवि।ध--. 


दारचीनी, गुलावपुष्प, रेहाँके बीज--प्रत्येक ११ वोलछा २ माश्षा ; लोग, 
बालछड़, तेजपत्ता, छोटी इलायची, नरकचर ( जरंबाद ), विलछ्लीलोटन, गावजबान-- 
पुष्प, कतरा हुआ अबरेशम-प्रत्येक ५ तोछा ७ माशा ; श्वेत और रक्त बहमन, 
शेतचन्दस, अगर, छड़ोला--प्रत्येक १ तोला ४ साशा ; चोबचीनी 5१ सेर 
श॥ छटाँक, मीठा सेब १०० नग, ग़ुलाबपुष्पार्क 5१ सेर ११ छटाँक, मिश्री 
११ तोला २ साशा । चोबचीनीको छोटे-छोटे हुकढ़े ओर सेबके टुकड़े-टुकड़े करें .। 
कटनेयोग्य द्र॒ग्योंको अधकुटा कर ले। फिर समस्त द्वव्योंको ' रात्रिमें गुाब- 
पुष्पार्कमं भिगोयें और सबेरे ८० बोतछर जोर जरू मिलाकर परिस्र॒त करें । 
परिस्तावणकालमें केसर १ तोला ६ माशा, मल्तगी ओर छझुद्ध कस्तूरी--प्रत्येक 
श॥ मसाशा ; अम्बर अशहब ७ माशा | इन सबकी पोटछो बनाकर नंचाके मुँह 
पर मभकेके भीतर छूगा दें । फिर दोबारा उतना दृव्य ओर छेकर इस अर्कर्मे 
भिगायें ओर उक्त विधिसे दोबारा अर्क परिश्त त 

मात्रा ओर सेवन-विधि---२ तोछा भोजनोपरांत थोड़ा-थोड़ा पिलार्थें । 

गुण तथा उपयोग--यह छत्तसाँगोंको बछ ओर पुष्टि प्रदान करता, 
अमाशयको बलवान बनाता ( दीपन-पाचन ), वाजीकश्ण करता, हृ4यकों 
उलछसित करता ओर आहार पाचनकर्त्ता है। यह डुद्धि ओर सल्ञा ( हवास ) 
को तीक््ण करता ओर चित्तको प्रफुछित रखता है। यह उच्च श्रेणीका रक्तप्रसादक 
औै। इसके उपयोगसे समल्त रक्तविकार दूर हो जाते हैं । 


( घः 
६--अक सुसफ्फीखून वचुसखाकलों 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


नीम पत्र, नीमकी छाल, बकाइनकी छाछ, कचनालकी छाल, मोलभ्रीकी छाल, 
पीली दुद्धी, काले भांगरेके पत्र, यवांसा, गूलरकी छाल, मेंहदीके पत्र, मुंडी, पित्त- 
पापड़ा ( शाइतरा ), सरफोका, धमासा, विजयसार काष्ठ, निलोफरपुष्प, गुछाव- 
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पुष्प, शुष्क धनिया, श्वेत चन्दन, कासनीबीज, कासनीसूछ, मजीठ, वेतसपत्न 
( बर्गवेद्सादा ), शीशमकाएका छुरादा--प्रत्येक १० तोला। इन ससल्‍्त 
द्रब्योंको चोबीस सेर जलमें एक रात-दिन तर करें । फिर १६ सेर भर्क खीचे । 
कभी-की नीसके बीज, बकाइनके बीज, पित्तपापड़ाके बीज, तगर (असारून), 
अफतीसून ( विछायती अकाशवेलछ ), तेजपत्ता, हरी ग्रिढोय, उन्नाव, खखस, 
चिरायता--प्रत्येक १० तोछा ओर मिलाते हैं। 

सात्रा ओर सेवन-विधि -- १९ तोछा अर्क २ तोला शर्बत् उन्नाबके 
साथ पिये। 

शुण तथा उपयोग--इसके सेवनसे रक्तका प्रसादुन होता है, फोड़े-फुसियों 
के विकार दूर हो जाते हैं जोर झुखका वर्ण अरुण जोर कांतिवान दी जाता है । 
सूजाक और फिरगमें भी यह गुणदायक सिद्ध हुआ है। 


७--माजून उशबा 
अन्य और निर्माणावोधि--. 


उसबा, बसफाइन फुल्तकी, विछायती अफदीमूत, गावजबान, कबाबचीनी, 
दारचीनी--प्रत्येक * तोछा ; गुराबपुष्प, चोबचीनी, रक्त चन्दुन, श्वेत न्‍्दुन- 
प्रत्येक 'श तोला ; सनाय मक्की ४ तोछा, बहेड़ाका छिलका, घालछड़-- प्रत्येक 
१ बोला ; काछी हड़ ७ माशा, पीछी हड़का छिलका ६ साशा, मिन्नी आ। पाव । 
मिश्री ओर मधुकी चासनी बनाकर द्वन्योंको छूट-छानकर सम्मिलित करें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-यह रक्तप्रसादुक है तथा रक्तविकार, अर्श, कयडू 


( खाज ), फिरंग ओ आमवातके लिये छाभदायक है। यह विशेष शक्ति उत्पन्न 
करती है। 


<--माजून चोबचोनी 
द्रव्य और निर्माणविधि-. है 


बृहद ओर चुद्देछा बीज, कुलुंजन, छौंग, कबाबचीनी, कल्तूरी, बूजीदान 
(६ मीठा अकरकरा ), सोंठ, बालछड़, नरकचूर ( जुरबाद ), तगर ( असारून ), 
तेजपत्ता, पीपछ, अम्बर, जद॒वार खताई--प्रत्येक ६ साश्ा, दारचीनी, सूरंजान 
मीठा, शकाकुरू सिश्नी, सारूस मिश्री--प्रत्येक १४ माशा ; चिरोजी, ग्वार- 
चिक्नाको गिरी ( भस्ज हब्चुल कुछकुल » बीजविशेषकी गिरी (मग्ज अंजकक), 


युनानी सिद्ध-योग-संग्रह ... शृ३ 





कहचाके बीजकी गिरी ( मग्ज बुत )--प्रत्येक १॥ साशा ; चिलगोजेकी गिरी, 
नारियलकी गिरी-- प्रत्येक & माशा ; चोबचीनी उत्तम १८॥। वोलत | चोबचीनी 
को बारीक-वारीक तराश ले ओर 5४ सेर जलमें तर करें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि---७ माशा ताजा जरूसे उपयोग करें । 

गण तथा उपयोग--यह अंगवेदना दूर करती, आमाशयको शक्ति प्रदान 
करती, बाजीकरण करती ओर रक्तप्रसादक है। 


&६---शबत मुअहिलखुन 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


कासनीके बीज अधकुटझ और काहके बीज-- प्रत्येक ५ तोला ; गुरूपबपुष्प, 
'पित्तपापड़ा ( शाइतरा ), श्वेत चन्दुन--प्रत्येक ७ तोछा ; विछायती उननाब, 
लालठुखारा--प्रत्येक ८० दाना। समल्त द्वव्योंको २४ घणटा उष्ण जलूमें 
'भिगोये' । फिर खूब पकाकर ॥॥ पाव चीनीमें चाशनी कर ले । 

मात्रा ओर सेवन-विधि---शर्बत ५४ तोला, सिकंजबीन २ तोछा, जर्क' 
निलोफर १२ तोलामें मिलाकर प्रति दिन सर्वेर-शाम पिलाये' । 

गण तथा उपयोग--यह रक्तको समावसथापर छाता, रक्तके प्रकोपकों 
आमन करता भौर उसकी तीदणताको नष्ट करता तथा उसका प्रसादन 
करता है। ' 

सूचना--यदि इसमें नीवूका रस ९ तोला मिला दिया जाय तो यह अधिक 
शुणकारी ड्ो जाता है । 


१०--अ्बत सुरकब सुसफ्फाखून 


द्रब्य और निर्माणविधि-- 


उन्‍नाव १ छठांऋ, पित्तपापड़ा, शीशसका छुरादा, सुंडी बूटी, मेंहदीके पत्र, 
सरफोका, श्वेत चन्दन, रक्त चन्दन, निलोफरपुष्प, कांसनोके बीज, भकोय झुष्क- 
प्रत्येक !॥ तोला $ मिश्री 5१ सेर २ छटांक । यथानियम शार्कर ( शर्बत ) 
कल्पना करें । | 

मात्रा ओर सेवन-विधि---४ तोला श्ाार्कर ताजा जरू था भर्क मुसफ्फी 
१२ तोलाके साथ उपयोग करें । 
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गुण तथा उपयोग--रक्तप्रखादक है जोर चातिक रोभोंमें तथा फिरंग 
में गुणदायक है । 

वक्तव्य--उपयुक्त योग रक्तविकारप्रधानरोगोंमें प्रयुक्त होते हैं। पित्त- 
विकारप्रधानरोगोंमें निम्न योग छासकारी ई :--- 

जुबारिश ऊदतुर्श, खमीरा वनफशा, शर्बेत तसरेहिंदी ( जदीद ),- 
शबंत निकोफर, अक कासनी, शब्रंत्त सफर ह, अक हेजा इत्यादि । 


वातरक्त ( निक्रिस )-- 


१--रोगन सुलूआक 
दुष्य और विर्याणविधि-- 
मंदारपुण्प, कहुआ छरजान, सॉठ ओर खुरासानी अजवायन- प्रत्येक १ तोला, 


तिलतेल ५ तोला । समस्त द्वव्यांको तिलतेलमें डालकर जलाये ओर तेल 
छानकर छरक्षित रखें । 


सात्रा ओर सेवच-विधि--पीढ़ित ल्‍्थानपर अम्यद्भ करें ओर सेंककर 
€४ बांघ हें । 

गुण तथा उपयोग--आसवात, वातरक्त, कटि ओर शीतजल्य वेदनामें- 
अतीव गुणकारी है । 

२०--हव्ब निकरिस 

द्रब्य और निर्माणविधि--.- 

अफतीसूच, कृष्णनीरक, श्वेत सर्च, पीपछ, कुछमके बीजकी गिरी-- 
प्रत्येक ७ साशा ; तज ३॥ साश्ा, सोंठ, फरफियून -- प्रत्येक १४ साशा; सल्तगी 


२१ साधा, सीठा सूरजान ४ तोछा १० साशा, छिथिआई सेलिसिरकास 
८॥ तोछा । सबकी जीरकफांटमें पीसकर ४-५ रत्तीकी गोलियां बना ले । 


मात्रा ओर सेवन-विधि---१-१ गोली सर्वेरे-शास ताजा जलके साथ 
सेवन करें । 


शुण तथा उपयोग--बह आसवात और वातरक्तमें असीम गुणकारी है । 


अकाल ककरविधजपपाक>्राम:फखचहटरो: 


कणठमकादानमेदोीरोगाकिकार १७ 
कण्ठमाला ( गण्डमाला )+-- 


१---अक्सी र खनाजीर 


द्रव्य और निर्माणविधि--- 

एक साही ( शल्लकी जन्तु ) लेकर उसका पेट मलादिसे शुद्ध करके उसमें 
२ तोछा संखिया रखकर उसके पेटको मजबूत सीकर उसे मिद्टीके बरतनमें बन्द 
करके ऊपरसे कपड़मिद्दी कर हैँ । जब भलीभांति सूख जाय तब पाँच-छ-. सेर 
उपलॉकी अप्नि दें । स्वांगशीतऊ हानेपर निकालकर पीस ले । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-प्रति दिन २ रत्तीकी मान्नामें मक्‍्खनमें मिलाकर 
खिलायें भोर ऊपरसे आ। दूध मिश्री मिलाकर पिलायें । 

सूचना--जलके स्थानमें सुडीका अर्क पिलाये । आहारमें रोटीके साथ 
मांसरस दें ओर सीखा ( नाग ) मकक्‍्खनमें घिसकर मरहसकी भाँति छगायें । 

शुण तथा उपयोग--कण्ठमालछाऊन्य पीड़ा - निवारणके छिये मुख्य 
भोषधि है । 

२---अदरी फल गुदूदी 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

काली हड़॒ ४ तोछा ४॥ माशा, अफतीमून २ तोला ११ माश्ञा, बहेड़ा, 
आमला, हड्डी दूर की हुई सफेद निशोथ, भक्की सनाय-प्रत्येक ९ तोछा ४ रत्तो, 
गारीकून, नरकचूर ( जुरबाद ), चीता भोर नोशादर-- प्रत्येक १०॥ माशा, 
अनीसून, तज ( किरफा ), बालछड, छोंग, जायंफल, पिसी हुई रूमीसल्तगी-- 
प्रत्येक ७ साशा, बकरीके गलेकी शुष्क की हुई ग्रन्थियां १ तोछा ४ रत्ती, बस- 
फाइज फुल्तकी और उल्तूखूदूस-प्रत्येक ९ तोछा ४॥ माशा | समस्त द्रव्योंको 
कूट-छानकर तिगरुना मधुमें मिलाकर अतरीफल बनाये । 

मात्रा ओर अनुपान--१ तोछा अतरीफ़क १२ तोला मिश्नेयार्कके साथ 


सवेरे खाय। 
२ 0 
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गुण तथा उपयोग--यह कण्ठप्ताछाको छाभकारी है त्तथा सास्तिप्क ओर 


हू 2० ओ. ओजिभनाफलजन “अज कर... अली अलजनलमन-न«- 


आसाईयिर् सलोेका/निर्कालता है... था 8 0 पक 8 के दाह 


ह हे 
अपथ्य--ग़ुद एवं विष्टम्सी आहार यथा--मसूर, छोबिया आदिसे 
बिल्कुछ परहेज करें । / 2 आ जा 


्ा $ 


३--इसे अयारिज खास 


द्रव्य और नियांणावीधिं--त न (6). २४०४०, 
बालछड़, दारचीनी, ऊद्बलूगाँ, हग्ब ऊदबलसाँ, तज, >मस्तगी, . तगर, 
केलर-प्रत्येक ९ भाग, पुलुआ २ भाग । इन सबकों कूद-छावकर सोफके अर्कमें 


के कह... : कक जज- बल्ब 
क् 


आहोडन करके आधा-आधा साशोकी टिकिया बनाथें।.. * * 
पर, रब  श 27-70+ मी 


सात्रा ओर सेवनं-विधि:---खाल्ी पेट सूबेरे ४ से १० टिकिया तक प्रथम 

खाकर ऊपरसे ताज़ा ज़रू या मिश्रयार्क (,भर्क बादियान 5 या किचित्‌ संघ जलमें 
मिलाकर पियें। 

# अगुण तिथां उपयोग---इसके उपयोगसें कुछ दिनोंमें आमाशय सान्दर दोषोंसे 


सम्यक शुद्ध हो जाता है ओर विधद्धित यकृत अपनी एव दृशापर जा जाता है । 


बन अब 


विशेष--यदिं इच टिकियोको निरन्तर दो-तोन सांस' उपयोग किया ज्ञाय 

तो कर्ंठमाला रोग पूर्णतया नर्ट हो जाता हैं। इसके छिंये श्रयस्कर उपाय यह है 

जअक्कः खबरे ४ बजे वयाचुसारं तीद-चोर टिकियेा। खिलाकर दिन निकंछनेके-उपरात 
झुफरेंह बिजाम ओर जुवारिश जाहीनूखस--प्रत्येक १ साशा मिलाकर चर्टोयेंतः 


४+-दवाएं खनाजीर 
द्रव्य और निर्माणविधि--..- आन हज के जय 
:5:5 नकवर्ण लंखिया छगसग चार:पांच माजेकी एक डी और गायका सक्खन 
लावश्यक्तानुलार ।:. ( गायके सबखनको श्लीस.बार जलूमें-घोय॑, जिसमें अपलता 
बिल्कुछ, न रह:जाय ओर उभख्रयद्वव्य प्रस्तुत रखें | ) व 
-जाज्ा-ओर :सेव्रन-विधि:-- प्रथम- कणुठप्ताछाके ;जख्सपर रशायुका उक्त 
-मक्‍्खनःसल दें:९-फिर ख़खियाकी-डल्ली छेकर धीरे>घीरे जल्मोंपर:-फेरं ।:८४सो 


मअिक्रार कुछ देर यह क्रिया-जारी (रखें- ; सेववु-कालमें-उस्त्खूद्स- ४५साशा 5 जुलुमें 
पका-छानकर सिश्रो मिला शेगमीकों>पिछाते-रहेसव-ऊड़ो (5-८ सत्ता 


छा कैप एफ ध्गाह्-हप्छ 
पम्य० सुणचज्तथा उपयोग--व्ूदवठमालाके:जख्मोंको-कछष्क़करनेके/लिये [भअतिशय 


रा ओर जाझ्ञप्रभावकारी है । दो-तीच सपाइमें समलत जरूम। जाराम:हो 
जाते हैं। 
०$ 


कली आन अ«+ 


भर प् 
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५४--मभरहम खबाजीर 
द्रव्य ऑर नियांणविधि--- 


काली मिर्द, नोछा थोंथा, मेंहदी-प्रत्येक १ तोछा । समस्त द्वन्योंको एक 
साथ सूखा ही पीसकर दस ताले सक्खन ( शत्तघोत ) में खूब मिलाये । 


सात्रा और सेवन-विधि---भावश्यकताजुसार छिसी महोन कपडेपर लगा- 
कर -जख्मपर चिपका दें | यदि जख्म न बने हों ओर केवल ग्रन्थियाँ ही हों तो 
उनपर पछने ( प्रच्छन ) लगाकर मरहम लगाये । 


सूचना--जत्र श्रण भरने छगे हों तब साथ ही कोई रक्तत्सादक भर्क भी 
पीना प्रारम्भ कर दे । 


गुण तथा उपयोग--यह मरहम कणठमाकासे मुक्ति दिलानेके किये वल्तुत 
कस खर्च बालानशी ओर सर्वोपरि ओपधि है। यह प्रारम्भमें त्रणकों शुद्ध करता 
है आर अन्तमें उसका पूरण भी करता है । 


६--मुह छिल आजम 
द्रव्य ओर निर्माणविधि--- 


कनेरकी जड़ ५ तोलछा, उशक श तोला, एलुआ ६९ तोला ; जराबवद मुद्हरज, 
मूलीके बीज, राई, रक्त गुग्धुलू--प्रत्येक २ तोला ; अगुरी सिरक़ा आवश्यदता- 
नुसार । समस्त द्वज्योंकों पत्थरकी कूड़ीमें डालकर खरंल करें । जुब बारीक हो 
जायें तब थोढ़ा-धोडा सिरका डालकर इतना'घोर्टे कि /चाशनी गोलीसनाने 
योग्य हो जाय । फिर गोघत थोड़ा-थोड़ा मिलाकर आठ पहरतक निरन्तर खरलछ 
करें । जब सिरकाकी नमी दूर होकर चिकनाई जा जाय तब आवे-आधे माशेकी 
गोलियाँ बना ले । 8 कण: की अत एत्स 

“मात्रा ओर सेवन-विधि-प्रति दिन १ गोली लेकर. किली उपयुक्त छ्र्बत 
के सोथ खाद तिल या; जेतनके तेरूमें, मिलाकर : मालिश भी करे आवगशय- 
कतालुसार सादा करती ( मोर्म ). था तेलमें मिलाकर छेप भी करें. तथा जरू 


मिलाकर वल्लि भी दे। | /एीं हट एत) १-शआाव-काजओ फाफ़ गन 
5 प्रा 272 है बे ०] 
गुण तथा उपयोग--यह हर प्रकारकी सूजन उतारनेके लिये 


कधधि है और वंक्षिस्यन्त रिक सेमल्त केटिंन शोथीकी अव्यथ महोपिधि हैं: 
प्रकारके फोड़े ( दुमामील ) कर्कट (-सरतीने 3, कर््माला, अबर्धी अंकुर 
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( सालील ) इत्यादि इसके प्रेपले विछीन हो जाते या पक जाते हैं। यह दुद्धू 
ओर किटिभ कुछ ( उंबछ ) के लिये भी गुणकारी है । 
विशेष उपयोग--शोथविलूयनके लिये परम गुणकारी है। 


सेदोरोग ( सिमनस्ुफरित या फर्चबही )--- 


-. १--सफूफ मुहज्िल 
दृष्य और निर्माणविधि--- 
वूरएु अरसनी, सरजंजोश -- प्रत्येक २े॥ माशा ; धोई हुईं लाख ( छुक 
सगसूछ ) ७ साशा, अजवायन, कृष्णजीरक, सॉफ ओर छद्ाबपत्र-प्रत्येक 
१ तोछा २ साशा। सबको कूटकर कपड़छान चूर्ण बनायें । 
मात्रा ओर सेवन-विधि--५ साशा यह चूर्ण ताजा जल्से सेरे- 
खसायंकाल खायें । 


उपयोग--यह शरीरकर्पषण ( शरीरकों कृश - हुबका करने > के लिये सिद्ध 
भेषज्ञ है १ 


पात्ण्ह-काम कक 
डु-कामल्ाकिकार १६८ 
पाण्डु ओर कामछा--- 


१--अकसोर जिगर 
द्रव्य और निर्माणविधि--. | 
रेबन्द्‌ खताई, देशी नोश्ादर-प्रत्येक १ तोछा ; कछमी शोरा २ तोला, 
लोह भल्‍्म है भाशा । सबको पीसकर कपड़छान चूण बनायें । 


सात्रा ओर सेवन-विधि-...१ रत्ती खबेरे ओर १ रत्ती सायंकाल उपयुक्त 
अनुपानसे सेवन करें । 


गुण तथा उपयोग--_यह यकृतका छघार करती है तथा जीणज्वर और 
यहृत॒विकारजन्य व्याधियोंमें उपकारी है । 
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२--अकसीर यरक्ान 
द्रव्य और निर्माणविधि--..... 


पारा $ तोछा और मीठा तेछ ३ तोलछा । दोनोंको अप्निपर रखें । फिर शुद्ध 
चंग ५ तोछझा पिघछाकर उसम॑ ढाल दें। जब दोनों एक जीव होकर गिरह बेघ - 
जाय तब उसको निकालकर खरल करें । फिर कलमीशोरा १० तोका मिलाकर 
दोबारा खरल करें | पीछ मिद्दीफे सकोरेमें रखकर उसपर कपडमिद्टीकर १० सेर 
उपलांकी भग्मि 6 | स्वॉगशीतल होनेपर निकालें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-१ रत्ती मराईमें रखऊर प्रातः सायंकाल खिलायें। 

गुण तथा उपयोग--यह कामला ( ( यरकान असफर ) के लिये ल्वर्ग- 
चासी दृकीम नरुढीन भेरवीका इृतप्रयोग ओर परीक्षित दे । 

३--अक गजर अंबरी बनसुख कला 


८४3, ८.) 


द्रव्य और निर्माणविधि--... 


गाजर 5५ सेर ; किशमिश, बीज निकाछा हुआ मुनक्का-प्रत्येक 5२॥ सेर ; 
बिद्दी, सेब-पत्येक 3 तर ; मीदा अनार 5१ सेर, ग़ुराबपुप्प, छुद्र एव धृहद 
एला, श्वेत एवं रक्त चन्दन, केचीसे कतरा हुआ अबरेशस, रेहॉपन्र, सूखा धनियां, 
गावजबान, फरजमुग्क बीज, बालगू बीज-प्रत्यक 5४ सेर ; चंशकोचन ६ माशा, 
गावजबानपुष्प, कासनी बीज, खीरा-ककड़ीके थीज-प्रत्येक * तोछा ; ग्रुछाब- 
पुष्पार्क, केवड़ापुष्पार्क और गावजबानार्क--प्रत्येक ५९ सेर यथाविधि अर्क परि- 
ख्रुत करें। केसर १ तोला, कस्तूरी ओर अम्बर-प्रत्येक रे भाशा, पोटलीमें 
बाँध कर नेचाके मुहपर रखें। फिर इस अर्कर्में उक्त योगमें दिये हुये अकोके 
भ्तिरिक्त शेप समत्त द्ब्योंको डालकर दोबारा अर्क खीचे । 

मात्रा ओर सेचन-विधि-३ तोके भर्क १ तोछा दार्वतअनारके लाथ पिये। 


गुण तथा उपयोग--यह्द हृदय जोर मत्तिप्कको बल देनेवाला तथा 
बाजीकरण दे; शुद्ध रक्त उत्पन्न करता ओर सनःप्रसादकर है । थह सुखसण्डलपर 
छालिमिके लक्षण प्रकाशित करता है । 


(१ 
४--हस काफूरी 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
बश्मछोचन, गुछाबके फूल, श्वेत चल्दन--प्रत्मेक १०॥ भाशा ; कासनी 
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बीज, कुलफाके बीज, सीठा कहके बीज, काहुके बीज - प्रथ क ७ साद्षा ; कतीरा 
१॥ साशा ओर कपूर २ रत्ती। सबको कूटकर कपटछान चुर्ण बनायें। फ़िर 
इसबगोलके छुआबमें घोटकर टिकियाँ बना हें । 


मात्रा ओर सेवन-विधि-७ साशा यह पूर्ण १० तोला गुल्गवपुप्पार्क भओोर 
* तोछा सिकंजबीन सिरका ( शुक्तमधु ) के साथ सबरे-सायकाल पिलाये । 


गुण तथा उपयोग- कासछा ओर यकृतके सतापके लिये लामकारी है । 
यह तीत्र ज्वरॉमें भी गुणकारी है । 


४--छुश्ता खब्छुलहदीद ( मण्डुर भरत ) 
द्रव्य और निर्माणावीधि-.. 


5१ सेर सण्दर छोहारकी भट्टीमें गरम करके वारद्द बार गोमूत्र भोर खट्टे 
छाछ ( रल्सी ) में छुफाये । फिर उसे जरूसे घोकर बारीक कूट ले. ओर पुनः 
जनऊसे इतना धोयें कि चसकने रगे। इसके पश्चात्‌ इसे कपड़ेमें छानकर चार पदर 
तक मंडी बूटीके रसमें खरऊू करें । फिर त्रिफछाके पानीमें तर करें । शुष्क होने 
पर नीबू ओर अनारके रसमें एक बार तर ओर शुष्क कर.) फिर दोबारा हाथी- 
सुंडी बूटीके रसमें तर ओर छुष्क कर । अब बारीक खरक करके जछूमें डालें । 
यदि तेरने ऊछगे तो उत्तम उपयोग योग्य समर अन्यथा फिर उसे एक बार हाथी- 
संडी बूटीके रसमें तर करें ओर मिद्दीके सकोरेमें रखकर तीएण सखिरकासे तर करें 
आर कपड़्सिद्री करके कुम्द्दारकी भट्टीमं कच्चे बरतनोंके साथ रख देँ। स्वॉग- 
शीतल होनेपर निकाले ओर गन्धकाम्लसे तर दरके फिर अस्नि दें। शिगरफके 
रंगकी भस्म प्रस्तुत होगी । 


सात्रा ओर सेवन-विधि-- प्रतिदिन ९ री यह भस्स मलाई या सक्खन 
में रखकर खाये । 


गुण तथा उपयोग-इसके ४-५ दिनके सेवनसे ज्षुधा बढ़ जाती है | जितना 
भी दूध-घी सेवन किया जाय, सब पच जाता है। पीछा ओर कुम्हराया हुआ 
वेशेनक चेहरा अरुण होने रगता है। सासान्‍्य च्याधियाँ जो उत्तमांगोंके दोर्रल्य 


ओर रक्ताल्पता आदिके कारण उत्पन्न हो जाती हैं वे दर हो जाती हैं तथा शरीर 
परिवरहित ओर अरुणवर्ण हो जाता है । 


विशेष डपयोग--अप्निमाँच, अजीर्ण ब्सेर पायड ( रक्ताल्पता ) के लिये 
यह ईण्वरीय वरदान 
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ह्य ६--+छुख्ता-फीलाद-(लोह, भ्रम; क्र कह 7 7ह कढ 
द्रव्य और नियाणिवीधिी---. 7 “ला 5 


्क्षा # 
पं 


जादरदार फोलादके घुरादाकों ती६ दिनतक कागज़ी नीवूके रसमें खरलक 
करें। फिर टिफिया बनाकर एक भोटी  मूलीमें छेद कर के वह टिकिया उसमें रख 
हें झोर मूलीके निकाके हुए अशरसे उसका ठद बन्द करके कपड़मिट्टी कर के। 
फिर पनन्‍द्रह सेर जगछी उपलोकी अम्ल दें । इसके बांद निकालकर तीन गुनों नौ, 
के ससमें पुन: सरल करके उसी तरंह मूलीमें रखकर 'अमि द॑। इसी प्रकार कमते 


कम चोली बार करें । यदि इससे भी अंधिके बार कंरें 'तो अत्युत्तेम होगा 


सात्री ओर सेवन-विधि--६ रक्ती यह भेल्स छोटी 'इंछायंचीके साथ 
सक्खनमें या ७ माशा ज़वारिश जालछीनूसके साथ उपयीग करें । 


गुण तथा उपयोग--यह सलल्‍्म आमाशय और यक्षत्‌को बलू-प्रदान करने- 
वाली है | पाचनमें सहायक तथा बाजीकरण ओर न्षथाजनक है। यह शुद्ध रक्त 
उत्पक्ष करके बरीरकी पेरिश्र हित करता आर, चेंहरेंकों दीएमोर्ने धर्नाती/ हैं ० 


ही 
अजसन बम 2> 5७... # ७: किन भ न. >« हा 8 704 ८7२25_ 


रु पडा च्यज है] का हर 7 द् रु $ 5 #+ उफे 
५ 5--दवाए यरकोर्द / . 


9 


कै & 


॒ 4026 


हक 


का मन मम 
डम २१४ >> 


व 


द्रव्य: र निर्मांणविधि---- 5 नलन नल धर कलम 0०५ ल्ऋा ध् कर र् के हि? 


# 5 ॥7$+ 


के 


5 2 


हु 


कान कल पथ 


ग्र्ड्न क्र ४2०2 थ्र 


रैवन्द खताई १ तोला, नीशादर १ तोछा, कलूमीशोरां २ तोला। सबकों 


“२ #|त १28 33023 ४४3 


कूर-छानफर 5 साशा लोहभल्‍ल्म मिलावर कपडछान चूर्ण बनाये । 
मात्रा ओर सेवन-विधि-+२- १ सैंदीकी सान्नामें १० तोछा गावजबानार्क 
१२-3--तोला | शबत्‌-ब्रजूरीके: साथ, सबरे-शास-उपयोग+करें तट व्ठ 
प्याण तथा डपयोग<यह यक्षनूकी छधार करती दे ।7यदि' थैककाथा उपित्तर 


प्रणाछोदोथ- या 7अवसोधके  क्रारण कांमछा>शेग हो तो उसके लिये अलुपम्म? 
भेषज हैटा गन , ऐे भीड़ व | > ंीएणए हाडिय दल आर जड़ 


हि. है! 


हिंद 2८] 


८--शबंद बजरी (जदीद ४ /' 7४ 

द्रव्य और निर्माणविधि ७ ' 
कासनी बीज, सौंफ, खरबूजाके बीज, कहके बीजिकी गिरी, कंड़ ९ तुखूम- 
कुर्तम )--प्रद्येकः्श्व्तोलाद माशा7,कासनीकी ःजडकी एछाऊ, /गाफिसः सुष्प, 


खतमी बीज,:छिली हुई झुलेठी, बालछड,*चन्रफशा? अपर? :गावजवान--प्रत्ये की 
२ तोला ३े साशा । सबको अधकुट करके एक रात-दिव 5२॥ सेरुजलमें भिगोगे जे 
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फिर बीज निकाला हुआ मसुनका ११ तोछा ८ साशा सिलाकर फ़ाथ करें । जब 


5१ छेर जरू शेष रह जाय तब छानकर 5९ सेर चीनी सिलाऊर शर्वतकी 
प्वाशनी करें । 


मात्रा ओर सेवन-विधि - € साशासे १॥ तोछा तक यह शर्वत अर्क 
मकोय ओर णर्क सोफ--प्रत्येक ६ तोलामें सिछाकर या आपधियोंफे काथ या 
फाण्ट इत्यादिमं मिलाकर पिलाये' । 


गुण तथा उपयोग--यह मूत्र और भार्तवशोणितप्रवर्तनके लिये उत्तम 
ओपषध है, तक और वल्तिस्थ अण्सरिको निकालता है, कासछा और यक्तद्‌- 
वरोधजल्य कासलामें छाभकारी है । जीर्णज्वरोंमें भी इसका उपयोग गुणदायक्त है । 


६--शियाफ यरकान 
द्रव्य ओर निर्माणाव।4-... 


तितलोकीके बीजकी गिरी, उस्तूखूदूस, कुन्दुश ओर रोठाकी गिरी । इनको 
समप्रसाण छेकर जलमें बारीक पीसकर तजेबके कपडेमें लगाकर चर्ति ( फत्तीछा ) 
घनायें ओर नासिकाके सीतर स्थापन करें । 


गुण तथा उपयोग--इससे छींक आकर कासछा रोग नष्ट हो जाता है। 
उभ्रय प्रकारके पाण्डुके लिये रखनऊके ल्वर्गवासी हकीस अब्दुल अजीज महोद्य 
का छृतप्रयोग एवं परीक्षित योग है । 


१०--हज् यरकान 


हयातुलू हैवानके निर्माता लिखते हैं कि हज्ज स्सनूकू रोगीके गछेमें रटकाना 
प्रसावतः गुणकारी है । इसकी प्राप्तिकी यह रीति है कि अबाबीलके बच्चोंको केसर 
से रंग दें । अबाबीर उनको कासला पीड़ित समभकर इष्ट पाषाण खोजकर अपने 


घोंसलेमें छायेगा । चहांसे केकर काममें छेचें । राजीने भी किताबुकू खबासमें 
इसका उल्लेख किया है । 


११--हब्ब बूअलीसीना 
द्रव्य आर निमाणविधि-... 


उन १॥ साशः, विछायती लकसूनिया ४ रत्ती, काछा नमक ( नसक 


निफ्ती ) ७ रत्ती, सजीठ ओर गारीकून--प्रत्येक १॥ साशा । सबको कूट-छान 
कर गोलियाँ बनाये | 
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सात और सेवन-विधि - रात्रिमें एक बार बीजोंके क्राथ (माउलडुजूर) 
के साथ उपयोग करें । 

गुण तथा उपयोग--यह अनुपम कामकछाबाशक ओपधि है जोर कब्जकी 
शिकायतको दूर करती है । 


हलीमक ( मजे अखजर )--- 


१--सफूक फौछादी 
द्रव्य और निर्माणविधि--. 


ध्तार ऊचण ( नमक शोर ), साँसर नमक, लाहोरी नमक ( सेंधव ) ओर 
मनिहारी नमक-गअ्रत्येक ? तोला , झुप्क आमला, बहेढ़ा, काली हड़, पीली हड, 
सोफ, कासनी के बीज--प्रत्येक २ तोला , ग़ुद्डची सत्व * भाशा | समस्त 
द्रब्योंसे आधा प्रमाण फोलादका छुरादा ( छोह भल्स )। सबको फूट-छानकर 
रख ले. । 


मात्रा और अनुपान---.७ भाशा ताजा जरूसे । 
गुण तथा उपयोग--यह रक्तका प्रसादन करता है, मुखके वर्णको निखारता 


४, खूब भूख लगाता है, अशॉजात रक्तको बन्द करता ओर आमाशयकी शक्ति 
चद्धित करता है । 
२--सफूफ सन्दल 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
श्वेत और रक्त चन्दन, रेवन्द्चीनी, शुराबपुष्प, गेहुँका सत ( निशास्ता ) 
आर मुलेटीका सत--प्रत्येक १५। साशा ; सावरशज् ओर बबूढका गोंदू-- 
प्रत्येक पा॥ साशा 3 सीधे कहके बीजकी गिरी और कतीरा--प्रत्येक ५। साशा ; 
खीरा-ककड़ीके बीजकी गिरी १० भाशा, कपूर ओर तृणकाँत ( कहरुवा )-- 
प्रत्येक ६ रत्ती । समस्त द्वव्योंके ससप्रमाण चीयी । इनको कूट-पीसकर कपडछान 
घूर्णा बनाये । 
सात्रा ओर अनुपान-७ साश। ताला जरूसे उपयोग करें । 


गण तथा उपयोग---यह रक्तका प्रशादब करता है ओर रक्ताल्पतामें 
उपकारक है | 
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३-+देव्य कमीखुव 
द्रव्य और निर्माणविधरि--- 
एलुआ ( सिन्नजर्द ) और हीराकसीस--प्रत्येक १ तोछा ; छोटी इछायचीके 


बीज २॥ तोला । सबको बारीक पीसकर आवश्यकतानुसार शुद्ध सघु्में सिल्ा- 
कर घनाप्रमाणकी गोकछियाँ बचादे । 


सात्रा ओर सेवन-विधि--..२-२ गोली सर्वेरे-शाम उपयुक्त अनुपानके 
साथ सेचन करें । 


गुण तथा उपयोग--यह पाणहु चा रक्ताल्पतानिव'रक है । 


दुष्टपाणप्ड-- 





१--दवाए जिमर 

द्रव्य और निर्माणविधि-.- 

भेड़की ताजी ककेजी 4१ सेर छेकर उसपर १ तोछा नमक ओर १ तोला 
क,लीमिर्च पीसकर छिड़क देँ ओर सिरका_५& आधा पाव डाले । फिर दो घंदे 
पश्चात्‌ एक सेर जलमें उसे भलीभांति मर लें ओर कलेजीके हुकड़े निकालकर 
शेयकों छदु अस्िपर उड़ायें । जब जर्लाँश पुर्णतया उड़ जाय तब उदारकर झुष्क 
करके पीस ले। पोछे उसमें सफेद सखिया प्रति तोछा एक चावरूके हिसाबसे 
मिला ले । 

मात्रा ओर अनुपान--३ साज्षाप्ते ६ साशा तक जलूसे सेवन करे । 

गुण तथा उपयोग--यह रक्ताल्पता ओर पाण्डके छिये परस गरुणदायक 
है ; बालकोंके पाणइुके लिय्रे उपकारक है और अर्श एव शोथ (इस्तिस्का) में भी 
छाभकारी है । 


हित्तीयक पाण्ड--. 


4३8७+०%+...... +-..आ-चाट-:.ऋअकक 





१--माजून फ्ंजनोश 
द्रव्य और ।निर्माणावी4-.... 


काइुली हडका चकलछा, पीली हडका बकछा, काली हुड, बहेड़ा, आमला- 
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प्रत्येक ३ तोछा; जाविन्री, छोटी इलायची, ऊद कमारी, कल्तूरी-प्रत्येक » साशा ; 
काली मिर्च, पीपल, शुद्ध क्ृष्णीरक, सोंढ, सोआ, अजमसोदा, गन्दनाके बीज, 
तारामीराके बीज ( तुख्म जिरज्ीर ), शलगमके बीज, खरबूजाके बीज, तज, 
दारचीनी, छोंग, जायफल--प्रत्येक ३॥ माद्या, इस्पन्द सफेद € तोला, झुद्ध 
मगणहर ( वा सणइर भल्म ) समस्त द्व्योके समप्रमाण। इनको कूद-पील 
कर कपड़छान चूर्ण बनाकर तोलें । मितना यह चूर्ण हो उससे दूना मधुमं मसाजून 
बनाये । 

मात्रा ओर अनुपान---७ माशा यह माजून १२ तोले सोफके अर्कके 
साथ खबेरे उपयोग करें । 

गण तथा उपयोग-यह शरीर ओर सुखके वर्णको निखारती ओर उन्हें 
कांतिमान बनाती है । यह आमाशयसी शक्तिको हुरुूत्त करती, बाजीकरण भी 
करती ओर अर्शकों नष्ठ करती है । 


२--शबंत मबीज 


द्रव्य और निर्माणविधि--- 

बीज निकाला हुआ मुनक्का 5२॥, बालछड़, झुछ केखर, सॉठका आटा, 
जायफरू- प्रत्येक १॥ माश्या ; लॉग, मस्तगी-प्रत्येक ? माशा। समस्त 
द्रब्योको रात्रिमें उप्ण जरूमें भिगो दें । सवेरे क्राथ करके छान लें ओर $। एक 
पाव सु मिलाकर यथाविधि शार्वर ( शर्वत् ) प्रस्तुत करें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--२-२ तोले शर्वत प्रात-सायंकालू ताजा जलसे 
सेवन करें । 

गुण तथा उपयोग-- यह झुद्धु रक्त उत्पन्न करता दे, झुखका वर्ण निखारता 
है, शरीरको बलवान ओर ल्थूछ करता और वाजीकरण करता है । चालीस दिनके 
निरन्तर सेवनसे यह हर प्रकारझो कफज व्याधियोंको जडले खो देता दे । 


कुकूछ-गिहान्डहर-ज खा छिकएर १६ 
यकृत॒छ्छीहागतरो ग--- 


१--अकसी र तिहांल 
द्रव्य और निर्माणावीधे--... 


द्वयाशिक ( दो वार खिचा हुआ ) अगरेजी सद्य ॥ एक पाव, एलुआ ओर 
लहछनका रस--प्र्योक १ तोलछा, पुराना सिरका ९ तोरा। तीचलों द्वव्योंको 
म्यमें ढालकर बोतलूमें काग कगाकर ४० दिन घूपमें रखें । पीछे छानकर दूसरी 
बोतलमें उरक्षित रखें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--वाल्कोंको १० बूंद, जवानोंको २० बूद्‌ तक 
दिनमें तीन बार खबेरे, दोपहर जोर सायंकाल पिलाये । ओऔपषधि पिछानेप्ते पुर्व 
कुछ सीठी चीज खिला ले | 

गुण तथा उपयोग-विवुद्ध ड्वीहकी यह अन्यर्थ महोषधि है । एक सप्ताहके 
डउपयोगसे पुरातन छ्लीहा आरास हो जाती है । 


0 
२--अके तिहाल 
द्रव्य और निर्माणविधि-- 


चोकिया छहागा, कालीमिर्च-प्रत्येक रे तोला । इनको पीसकर खानेका 
नमक ( नसक तास ), लेंघानसक, काला नमक, पादा नमक ( नसक तल्ख ), 
नसक छलेसानी, हरे अद्कका रस, घीकुआरका रस, कागजी नीवृक्ता रस, शुद्ध 
लिरका--पत्येक & तोछामें सिलाकर शीशाके पान्नमें डाकूकर दस दिवतक 
चृपमें रखें । 

सरात्रा ओर सेवन-विधि--१ तोछा यह अर्क १९ तोले सोंफके अर्क ओर 
१ तोछा चीवुकी सिकजबीनमें सिलयकर सर्तेरे पियें । 


गुण तथा उपयोग-यह छीहाके लिये गुणकारी ओर आश्युप्रभावकारी है । 
कुछ दिलोंमें इसके सेवनले छोहा नष्ट हो जाती है । 
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#_ ६--आननन्‍्द-रसायन 
द्रव्य और निर्मांणविध-- 


सत सिलाजीत ५ तोला, शुद्ध कुचछा ५४ तोला, लोह भस्म ४ तोला, 
कालीमिर्च २ तोला, काशमीरी केसर १ तोला । सबको कूट-छानकर मधुमें 
१-१ रत्ती प्रमाणको गोलियाँ बनाये । 

मात्रा ओर सेवन-विधि---₹ गोली प्रतिदिन दूधके साथ सेवन करें । 


गुण तथा उपयोग--यह यक्ृतके दोर्दल्यके लिये विशेष रुपसे गुणकारक 
है, प्रधानतः जो शीत और स्निग्घता ( रतूबत ) जन्य हो । 


४--कबदी 
दृष्य और निर्माणविधि--- 
रेचन्दचीनी, नौशादुर, कलमीशोरा, बाछछड़, तेजपत्ता--प्रत्येक समभाग । ः 
इनको पीसकर कपड़छान चूर्ण बनाकर रख ले । 
मात्रा ओर सेवन-विधि--.४ रत्ती उपयुक्त अनुपानसे सेवन करें । 


गुण तथा डपयोग--यह यक्षतब॒ृद्धिमें छाभकारी है । 
५--जिमाद उशक 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


उशक, गृगछ, पृरेअरमनी, छाहोरी नमक ८ सेंधव )--प्रत्येक १ त्ोछा 
२ माशा ; छदावके पत्त * तोछा ४ माशा, काऊ १॥ तोला, छड़ीरा (उशना) 
१॥ होछा, पीछा अंजीर १० दाना ओर गन्धक ७ साशा । पहले अंजीरको 
सिरकामें पकार्ये । जब गछ जाय तब उशक ओर गूगलकों पिघछोकर उसमें 
डाल हैं ओर शेष द्वव्य कूट-छानकर मिलाकर छेई सी बनाकर उतार हे | 

सात्रा ओर सेवन-विधि---यथावश्यक तेज सिरकार्में सिछाकर गरम-गरम 
रक्त स्थानपर लेप करें । 

गुण --शोथविलूयन । 

विशेष गुण तथा डउपयोग--छ्लीह्ागत शोथ विलीन करनेके लिये प्रधान 


आपधि है । 
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६--जिसाद काबिद 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
बोल (पुर), पहाड़ी पुदीना (हाशा), अफसतीन, सक्रोथ इकलीछुकूमलिक 
( नाखुना ), बाबूनापुष्प, नागरसाथा, बिरजासफ, वालूछड़-प्रत्यं क ६ साशा ; 
रसबत १ साशा जद॒वार १ माश्ञा । इनको छूट-छानकर हरे सकोयके रसमें लेप 
प्रल्तुत करे । 
मात्रा ओर सेवन-विधि--हरे मकोयके रसमें घिसकर लेप करें । 


रुण तथा डपयोग--यह यकृतुकी सूजन ओर कड़ापनके छिये बहुत 
शुणकारक है । 


७---जिमाद तिहाल 
द्रव्य ओर निर्माणविधि--- 


छदाबके पत्र १० साशा, उशक ७ साशा, बुरे अरसनी ३ साशा ओर पुदीना 
हे साशा। इनको सिरकामें पीसकर लेप प्रस्तुत करें । 


सात्रा ओर सेवन-विधि---यथावश्यक विकारी स्थानपर लेपकी भाँति 
रूगाये । 


गुण तथा उपयोग--छ्लीहकी कठोरताके लिये छाभकारी है 


<--जुवारिश आमला छुछुरी 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


गुढली निकाले हुये आमलेका रस ४ तोला, छिछा हुआ सूखा धनिया, कुरूफा 
के बीज--प्रत्य क & साशा $ सफेद बंशलोचन, पोस्त छमाक, जरिश्क, मुनकका, 
गुराबपुष्प, बिछीलोटन, श्वेत चन्दंच, पिख्ताके बाहरका छिलका -- प्रत्येक 
थे। साशा , अवीध गोती २ साशा, अस्बर अशहब, चाँदीके चरक, सोनेके वरकः 
प्रयक १ साशा , सिश्री, सीठे बिहीका रख-प्रत्म क. अड़्योंसें द्विपुण-थविधि 
जुवारिश तेयार करें । 


5 2. मन्‍््छे 
६ हा एज प्शलएस एल, 


सात्रा ओर सेवन-विधि---३-३ साझा प्रातःसायंकारू-सेवन्र करें... 


० ॥$- ग्र्ग 
77 शुणतथाध्डपयोग--चह ,आाम्राशय८भोर यकुतको शक्तिद्वेती हे 5.आहार 


का पाचन करती है ; चुधाजवक है; पकृतकी गरमीको शर्मेन करती और 
'ज अतिसारको रोकती है । 8334 


2 मी 
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श्र 
४, 


का ६--जौहर नोशादर खास -- 


द्रव्य और निर्मीणविधि--- 
नोशादर २० तोलछा, जवाखार ५४ तोछा, मनिहारी बस्क ५ तोझा, छाहौरी 
नमक ४ तोला । सबको पीसकर कागजी नीवूका रस ॥ में मिलाकर चीनीके 
“जरतचममे डालकर धूपमें रखें ॥। जब रस सूख जाय तब उसे कोरी मिट्टीकी हांड़ीमें 
डालकर: दूसरी हांडी उसपर आधा रखकर कपडमिट्टी करके चूल्देपर चढ़ाकर 
ल्ीनासि करें । सत्व ( जोहर ) वपरकी हॉंडीमें उडकर छग जायगा । उसे लेकर 
'उरक्षित रखें । 
» “ज्मात्रा और सेवन-विधि-२ रत्ती यह सत्व भोजनोपरांत ताजा जल्से छेवे। 


5 : “गुर्ण'तथा उपयोग--यह पाचनशक्ति बढ़ाता है और बढ़ी हुई छीहाको 
ग्छाँदता है। * 


को कर नथ अनलन 


-क० ५ या १०--तिरियाकुत्तिहाल 
दव्य और निर्माणविधि-- 2 


(#+, जिल्योजेकी गिरी, अन्जराके बीलकी गरिरी- प्रत्येक १ भाशा ; रेवन्द, 
“दीराबोल € मरमकी )--प्रत्येक ७ माशा ; कबरकी जड़की छाल, साईं, बिरोजा, 
उद्दक,...ग़ारीक़ून,-जगलछी गाजरकी जड़ ( बीख गजर दश्ती ), केशर, बलत, 
“शिलारस, /अनार--प्रत्येक १०॥ माशा ; तेजपाद, कालीजीरी, जावशीरमसूल, 
-मिश्कतरामद्रीअ,सोसनकी जड़, जंगली गाजरके बीज, अनीसून, अन्जुदानरुमी 
मजीठ, बच-प्र॒त्येक १४ माशा ; हन्ब बलसाँ, हब्बुलूबान, उस्दुछूकदरियन, 
लब॒लछावकी- जड़, भुना हुआ ऊगली प्याज ( काँदा ), बालूछड, श्वेत्त सरिच, 
ज़दरा की, जड़की: छाल-उ्रप्रत्येक १ तोछा ५॥ साशा ; बारतगके पन्न, उलक पत्र, 
किरमानी जीरा--प्रत्येक * तोछा ११ माशा, जगली गददे ( गोरखर ) की 
>ीहा, अश्वक्ी छीद्वा ओर छोमड़ीकी छ्ीहा-प्रत्येक ४ तोछा ४॥ साशा ओर केसर 
के तेलकी तलूछट (,कर्ूमर्मा ) ४ तोला १० साशत | इनमें जो छूटने योग्य 
हो उनको कूटे ओर गूँघकर मचमें हल करें । पीछे साफ किये हुए सधुमें में घकर 
माजन्‌ बंतायें ॥ :. हज 
'_ मात्रा और सेवन-विधि-रक्तमोक्षण ( फसद खोलने ) भोर समल्त 
नियमोंके पालन करनेके उपरांत छीहा काठिन्यके लिये सिकजबीन बजूरीके साथ, 
छीहाशोथ दूर करनेके लिये जड़ोंके काढ़े ( माउलउसुल्ू ) के साथ, छीहागत 
रक्तज एंच पित्तज शोथ-निवारणके छिये सिकजबीन सादा भौर यवसंड (भाशे जो) 
के साथ दें । 
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गण तथा उपयोग--खसमल्त प्लेहिक रोगों, यथा-त्रेदबा, कठिनता ओर 
शोथ दादिके लिये उत्कृष्ट योग है। ( जामिडल्‌ ह्विकमत सा० २ प्रृ० ५०६ ) 


११--तिरियाकुलूकबिद 
द्रव्प और निर्माणविधि--- 
शुष्क रासन, कालीसिरच, किरमानी जोरा, बालछड़, नीछ सोसनकी जढ़-प्रत्येक 
३॥ साशा ; इन्द्रायनका गृदा, सेभालूके बीज, बारतंगकी जड़, हलियुनके बीज, 
हलियूनकी जड़, गारकी जड़की छाछ, गाफिसको जड़की छाल, रूफ़ाकी 
जड़, मीठे बादामकी गिरी, कडुए बादामकी गिरी, हुभदा, ग्रारीकृन, 
बाबूना, हव्बुल्बान ओर केसर-प्रत्येक ५। साशा ; भीठी बिहीका छिलका, 
शुष्क किया हुआ नारदीन, छुमू-प्रत्येक «॥| साशा ; बूरए अरमनी, छाहररी 
नमक; शुष्क जफा पहाड़ी पुदीना, तेजपात, रूमीमल्‍्तगी, मुलेठीका सत, मेथीके 
बीज, कनोचाके बीज--प्रत्मेक ७ साशा ; सरख्स ,(०]९ /७॥7) सोआके पत्तें- 
प्रत्येक ५॥ साशा $ अजमोदा बीज, इसबग्तेछ, अफसतीन रूसी, हय्युछआलूम 
पन्न, कंतूरियून बारीक, हीराबोल ( सुरमकी ), कहरुवा, शिछारस, हब्ब शिला- 
रस तर--प्रत्येक १०॥ साशा ; तगर ( अलारून ), फितरासालियून, इजखिरका 
शियूफ़ा, इजखिर मूल, अज्जुरा बीज, अगुरकी शाखाओंके पेचदार रेशे, अफतीमून 
( विछायती अकाशबेल >--प्रत्येक १॥ तोले ; भेड़ियेका यक्षत्‌ झुष्क किया हुआ, 
हब्बुल आख, सवीज तायफी, तरखश्कूक ( जंगली कासनी, दूधल ) पत्र; जंगली 
कासनी (हुग्घफेनी), हब्बकाकनज- प्रत्येक २ तोछा ११ माशा ; ऐदानुलूमुल्क, 
रेवंद, खीरा-ककड़ीके बीज, खरबूजाके बीज-प्रत्येक ४ तोछा ४॥ माशा ; 
जरिश्कक्ा उसारा ( जरिश्कका निचोड़ा हुआ रस ) ओर पीली हड़का छिकका-- 
प्रत्येक ५ तोले १० साशा । इन सबको फूट-छानकर तिगुना झुछ सधुमें मिला- 
कर यथाविधि साजून बना ले । 

सात्रा ओर सेवन-विधि-श्चीतल यक्ृतशोथमें १ तोछा जड़ोंके काढ़े 

( समाउल्‌ अस्छ ) के खाथ, उष्ण यह्वतशोथमें फाड़े हुए हरे कासनीके रस 
४ तोला ओर फाडे हुए हरे मकोयके रस ४ तोकाके साथ तथा युक्षच्छूलके 
संतापहरणके लिये चवमड € आशे जो ) के साथ उपयोग करें । शौतछ कठिन 


शोध हरे मकोयके पत्रमें यथावश्यक किचित्‌ साजन पीलकर शोथकी जगह 
लेप करें । 


गुण तथा डप्योग--उष्ण जोर शीवर यक्ृदव्याधियोंमें प्रभावतः- 
लाभदायक है ॥ 
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१२--दवाएं विहाल 
द्रव्य और निर्माणावीध-.... 


चोकिया छहागा, कालीमिर्च-प्रत्येक २ तोला ; खानेका नमक ( नमक 
तथआमस ), सेघा नमक ( नमक सग ), काला नमक, पादा नोन ( नमक ततूख ), 
नमक उलेमानी-प्रत्येक १ तोछा । सबको घारीक पीसकर एक बोतलमें डाले 
भोर आर कल्वरस, धीक्ुआरका रस, कागजी नीवूका रस, शुद्ध सिरका समभाग 
इतना डाले कि बोतल भर जाय | फिर इसका मुँह बन्द करके धूपमें रखें। 
जब समल्त द्वव्य पिघलकर जलवत्‌ हो जायें तब छानकर बोतलमें छरक्षित रखें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि---१ तोछाकी मात्रा में सवेरे-शास उपयोग करें । 

गुण तथा उपयोग--ड्लीद्वाइृद्धि एवं ड्लीहाशोथममें छाभकारी है ; सका- 
चरोध ( कठ्ज ) दूर करती है ओर पाचनके उघारनेमें अनुपम है । 

१३--नोशादर महल 

द्रव्य और निर्माणविधि-- 

सजी ( अशखार आफताबा ) 3 लेकर बिना बुझा हुआ चूना 5४ सेर एक 
मिट्टीके पान्रमें उसके नीचे ऊपर बिछाये ओर जंगली उपछोंसे गजपुटकी अस्लि दें । 
स्वॉंगशीतल होनेपर सज्नो ( अशखार > को निकाऊकर चुनासे साफ करे ओर 
समभाग नोशादर मिलाकर खरल करें । जब किसी कदर नमी पेंदा हो तो 
प्रयोग किये हुए मिद्दीके सकोरेमें रखकर खूब कपड़मिद्दी करें । फिर 5१० सेर 
जंगली उपलोंकी अभि दें । पुनः खरल करके आर्द्वता उत्पन्न होनेपर उसी प्रकार 
दोबारा ओर तिबारा अप्लि दें । इसके बाद 'चीनीके पात्रमें रखकर ओसमें रखें। 
दो-तीन दिनमें द्रवीभूत होकर जलछवत्‌ हो जायगा। इस' ह्ववको टपकाकर 
रख ले । 

सात्रा और सेवन-विधि-पाँच बूंद जलू था किसी अन्य उपयुक्त भनुपान 
के साथ उपयोग करें । 

गुण तथा उपयोग -यह यह्ृतबुद्धिमें अत्युपयोगी दे । 

१४--लछऊक तिहाल 


द्रव्य और निर्माणविधि--- 
पपीता ( एरणडखरबूज़ा ) २॥ ठोला, मूली २॥ तोछा, ताजा अदरक 
११ 


रद यकृत्‌-प्रीहा-उद्र-शोथाधिकार १६ 


अिरलनथामकल--न-ी न 








१। तोछा, पीछा अंजीर १। तोका, सूखा घुदीना २॥ माशा, कलोजी ३॥ माशा, 
शुना हुआ छहागा हे॥ माशा, नोशादर ३॥ साशा, राई रे। साष्ा, कालीमिर्य 
३॥ मभाज्ा, छाहोरी नसक ३े॥ साशा ओर सज्नी ३॥ साशा | इन सबको बारीक 
पीसकर 5 एक पाव सिरकामें सिलाकर रख ले । 


मात्रा ओर सेवन-विधि--भोजनोपरांत तीन साशाकी सात्नामें चटाये । 


गुण तथा उपयोग--यह छ्लीहाशोथ तथा प्लीहाइडिके लिये गुणकारी एवं 
कृतप्रयोग भेषज है । 


१५४--सिकज्जबीन बजूरी मोतदिल 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


झुद्दू सिरका ५ तोला १० साशा, काधनी बीज, सॉफ और अजमोदा--- 
प्र्य क * तोला ४ रक्ती । समस्त द्वव्योंको छुटकर राज्रिमेँ ५१॥ सेर जलमें 


सिगो रखें । सबेर क्वाथ करके छान ले। फिर मिश्री ५१ सेर डालूकर चाशनी 
कर के । 


सात्रा और से वन-विधि-२ तोला सिकंजबीन अर्क गावजबान १२ तोछा 
के साथ दिनमें २े बार उपयोग करें । 


गुण तथा उपयोग--चह थघूत्र प्रवर्तनकर्ता है ओर यक्कत्‌ एवं प्लीहाको 
लाभ पहुंचाता है। 

१६--सिकथ्जबीन लीसू 
द्रव्य ओर निर्माणविधि--.. 


सिरिका, गुरूवुष्पार्क ओर नीबूका रस--प्रत्येक ५ तोछा ; बिहीका रस 
४ तोलछा जोर सिश्री 5१ तेर। यथाविधि शर्त ( शार्कर ) की चाशनी करें । 


सात्रा और सेवन-विधि--..२ तोला सिकंजबीन सोफका अर्क १२ तोलछा 
के साथ उपयोग करें । 


गुण तथा डउपयोग-यह भामाशय और यकृतको बल देनेवाली है तथा हल 
के जवरोधका उद्घाटन करती है । 
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१७--हब्तव कबिद नौशादरी 

द्रव्य और िर्माणविघ--- ह 

नोशादर, छाहोरी नमक, साँभर नमक, काछा नमक, छहागा, नरकचर, सोंढ, 
काली हड़, पीली हड़का छिछका, काइुली हड़का छिलका, वायबिडग, काली मिर्च-- 
प्रत्येक समभाग। इनको फूट-छानकर यथावश्यक ग़ुलाबपुष्पार्कमें खरल करके 
चना प्रमाणकों गोलियाँ बना ले । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--दो-दो गोली सर्वेरे-ह्ञाम पुदीवा या सौंफके 
अर्क १९ तोलेके साथ उपयोग करें । 

गुण तथा उपयोग--यदह यक्ृतूकी कठिनताकों दूर करतीं ; यक्नत्ीय 
धाहिनीगत अवरोधोंको उद्धघाटित करती ओर यकृवके रोगोंमें भतीव गुणकारी 
है। यह मकावष्टभ ( कब्ज ) और उद्रल्थ गोरवको नष्ट करती है। 

१८--हब्ब जिगर 


दष्य और निर्माणावाधि--- 
नोशादर, छाट्टौरी नमक, छहागा, नरकचर, काली हड़, पीली इड़का छिलका, 


कालुली हृड़का छिछका, बायबिडंग, कालीमिर्च, सोंढ--प्रत्येक समभाग । सबको 
कूट-छानकर गुलाबपुष्पार्कमें खरक करके चना प्रमाणकी गोलियां बनायें। 


मात्रा ओर सेवन-विधि--सर्वेर-शास दो गोली जलके स्राथ' उपयोग 
करें । ग्रीष्स ऋतुर्मे कासनी बीजका शीरा रे साशा, खीरॉ-ककड़ीके घीजका 
शीरा रे साश्ा या शर्वत बजूरी ४ तोछामेंते किसीके साथ उपयोग करें । 


गण तथा उपयोग--यह यक्वतके रोयोंमें अत्यन्त ग्रुणकारी है। यक्षव्‌ 
चूद्धि पूर्व काठिन्‍्य ओर कफाधिक्यजन्य यक्कत्तीय चलिका और वाहिनी-भवरोध 
दूर करनेके लिये लाभकारी है | यद्द मकावष्टंस ( कण्ज ) फो दूर करती है और 


उद्रघ्थ गोरवको नष्ट कर देती है । ह 
विशेष उपयोग--यकृतको बल देनेवाली है । 


९ 
१६---साजून दबीदुलबद 
द्रब्य आर नमाणावाध-- 
बालछड़, वशछोचन, रूमीमस्तगी, केसर, कली दारचीनी, इजखिर मक्की 


१६४ यक्चत्त-पीहा-ठद्र-शोथ ।धिकार १६ 


तगर ( असारून ), सीठा कुट, गुलूगाफिस, कुसूस बीज, मजीठ, धोई हुई लाक्षा 
( छुक मगसूल ), कासनी बीज, अजमोदा बीज, जरावद तवीरू, हन्ध बलसां, 
झदुगरकी-प्रत्येक ३ साशा ; गुाबपुष्प ४। तोला । सबको क्रूट-छानकर शुद्ध 
सघुमें साजून बनायें । 


मात्रा ओर सेवन-विधि---५ साशासे £ माशातक ताजा जलसे 
उपयोग करे । 


गुण तथा उपयोग---यह शीतल शोथ और यहृतकी कठोरता तथा सर्वाज्ज 
शोथ ( इल्तिस्का') में गुणकारी है । 


२०--अक खास 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


कलमी शोरा ४ तोछा, आमलछापतार गन्धक १ तोछा, गोखरू १ तोला | 
सबको 55 सेर जलमें सिगोकर भर्क परिश्तुत करें । घुनः इस अर्कमें काऊके पत्र 
८ तोलके, गाफिसपुष्प, रूमी अफसंततीन, बालछड़, खरदूजाके बीज, कासनोीके 
बीज, सोफकी जड़, कासनीकी जड़, भजमोदाकी जड़, इंजखिरकी जड़-- प्रत्येक 
८ तोछा । हरे समकोयकी पत्तीका फाड़ा हुआ रस, हरी कासनीकी पत्तीका फाड़ा 
हुआ रस--प्रत्येक 5२ सेर ; सिरका छुद्ध 5१ सेर मिलाकर यथाविधि भर्क 
परिस्रुत करें । 


सात्रा ओर सेवन-विधि--४५ तोछा अर्क सवेरे ९ तोले शर्बत दीनार 
डालकर पिछायें । 


डउपयोग-यक्नतके रोगोंमें प्रयुक्त योगोंकि अनुपान स्वरूप इसका उपयोग करें । 
उद्र-शोथ-जलोद्रादि-- 


१--अक्षत्तीर जिभर 
द्रव्य और निर्मांणविधि-. 


मण्हर ( जलसे घोकर लाफ किया हुआ ), पीछी हड़का छिलका, बहेढ़ाका 

छिलका जोर आमरा--प्रत्येक 5 एक पाव । अन्तिम तीनों द्वव्योंको बारीक 
करके को जे .] 

के मणदूरमें मिला लें ओर उनपर गायका दही इतना डाले कि चार अंगुल 


40 कक इसके बाद भी चार दिव हिलाकर थोड़ासा दृह्दी डाक दिया 
हि । फिर सबको छायामें छब्वाकर बारीक कर लें। पीछे पीपछ, फालीसिर्य 


र सो5--प्रत्येक ३े तोला बारीक करके उसमें समाविष्ट कर लें । 
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न कक न 3 मम 
मात्रा ओर सेवन-विधि--प्रति दिन ३ माशा सवेरे दृहीके साथ खायेँ । 
निर्धन छोग दुद्दीकी रूखी ( छाछ ) से भी उपयोग कर सकते हैं । 


गुण तथा उपयोग--यह अकसीर यकृत्‌ ओर जामाशयकों बलवान 


बनाती है, हल्त-पादशोथकों उतारती ओर पाणड ( सूउलकिन्या ) को दूर 
करती है । यह कासला, वल्तिगत रूष्म! और रक्ताल्पताकी छाभदायक है। 


विशेष उपयोग--यह पाण्डु ( सूउलकिन्या ), यक्षत्‌काठिन्य भोर यहृचके 
दोर्बल्यके लिये परम गुणकारी है । 


२-- लिमाद इस्तिस्का 
दृष्य और निर्माणविधि--- 


बाबूना पुष्प, इकछीछुलूमलिक, रूमीअफसंतीन, तगर (असाझून), घालछबु, 
पखानभेद ( जितियाना ), रूमीमल्‍्तगी, नागरमोथा, ग़ुरूाबपुष्प--प्रत्येक 
४ माशा । इनको बारीक पीसकर हंरे सकोयके रसमें घोटकर छहाता गरम करके 
लेप करें । 

गुण तथा उपयोग--यह पाणड ( सूडलछूकिन्या ) ओर शोध (इस्तिस्का) 
के लिये दिल्लीके ल्वर्गवासी हकीम रजीउद्दीनखाँ सहोद्यका कृतप्रयोग एचे 
परीक्षित योग है । 


३--दवाउल कुकुम कबीर 


द्रव्य ओर निर्मांणविधि--.. 


केसर ३२॥ तोछा, बालछड १॥| तोला, रोगन बलसाँ १ तोला ५॥ माशा, 
तगर १४ माश्ञा, जनीसून १४ साशा, अजसोदा १४ साशा, रेवन्द्चीनी 
१४ भाशा, जड्भली गाजरके बीज १४ माशा, हीराबोछ ( झुरमकी ) १४ माशा, 
सुझेटीका सत १०॥ माशा, कछसी तज १०॥ भाशा, खु्मीमल्‍्तगी १०॥ साकश्ौ, 
गाफिसपुष्प १०॥ भाशा, सजीठ ७ साशा, सीठा कुठ शे। साशा, दारचीनी रे॥ साशा, 
इजखिर मक्की ३२॥ माशा, दृव्ब बलसाँ शे॥ माशा । सबको छ्ूट-छानकर तिगुने 
झुद्ध मधुमें माजून बनायें । 


सात्रा ओर अनुपान--५ माज्ना यह माजून जढ़ोंके काढ़ेके साथ 
डपयोग करें । 
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न्‍ साला कमा आज उमा 32 अमर तह. 


पल असम परम लय पक न 

शुण तथा उपयोग--यह यकृवके मिजाज ( प्रकृति ) की शीतजन्य विक्षति 
में छाभ करती है । यदि यकृत और प्लीहाके झोथके कारण शोथ ( इल्ति्का ) 
सेग उत्पन्न हो गया हो तो उसके लिये यह अम्नोध ओपधि है । 


४--दवाए इ्तिस्का 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
संखियाको एरणड-तैलमें रखकर अग्निपर गरम करें। जब मोमके सहश 


हो जाय तब उतार ले। इस संखियामेंसे १ तोला ओर कालीसिर्च ७ तोले 
लेकर बारीक पीलकर मसूर प्रमाणकी गोलियाँ बना ले । 


सात्रा ओर सेवन विधि--१-१ गोली सर्वेरे-शास ५ तोके गोछृतमें 
१ तोलछा मिश्री मिलाकर उसके साथ सेवन करें । 


गुण तथा उपयोग--बह जलोद्रमें परम गुणकारी है। वातवाढियोंको 
शक्ति देती ओर बाजीकरण करती हैं। ( ति० फा० ) 
४---अन्‍न्य 
द्रव्य और निर्माणवाधि---- 
गनधक आसछासार, इन्द्राथनक्की जड़का आटा, पीली हड़का छिलका, 
कमीला, खानेका नमक-प्रत्येक १ माशा ; शुद्ध पारा, छिछी ओर अस्थि दूर की 
हुई निशोथकों जड़का आठा (आर्द तुबेद झुजव्वफ खराशीदा)--प्रत्येक « साशा ; 


शुद्ध जमालगोंटेका सर्ज ४ साशा । समस्त द्रव्योंको स्नुह्ीक्षीरपे पीसकर 
२-१ रत्तीकी गोलियाँ बाँध ले । 


मात्रा ओर सेवन-विधि--इन गोलियोंमेंसे २ माशातक लेकर ऊँटनीके 
दूधले सेवन करें और केवल ऊँटनीके दूधके ओर कुछ न खाये-पिये । 


गुण तथा उपयोग--यह हर प्रकारके शोथ ( इल्तिस्का 9 विशेषतः 
सर्वाज्गशोथ भोर जलोद्रमें छामदायक है । 


लुचना---उष्ण प्रकृतिवालोंको यह ओषधि द्वानिकर है । 


६--शर्बत इस्तिस्का 
द्रव्य ओर निर्माणविधि-... 


तगर ( जसारुन ), छिली हुई सुझेठी, कुसूल बीज ( पोदलिकाबद्ध ); सोफ) 


यूनानी सिद्ध-योग-संग्रह १६७ 





सोफक्ी जढ, खीरा-ककड़ीके बीज, शुष्क मकोय, अधकुटा खरबूजाके बीज, 
गोखरू, कासनी बीज, कासनीकी जड़, बनफशापुण्प, गावजवान-प्रत्येक २ तोला, 
रेवन्दखताई ६ माशा, बीज निकाछा हुआ मुनक्का ४ तोछा । इनको सकोयके 
अर्कमें क्ाथ करके छान ले । फिर हरी फासनीका फाड़ा हुआ रस आाधघ पाव, 
हरे सझोयका फाड़ा हुआ रस आध पाव ओर सिश्नी 5१॥ सेर मिछाकर शर्बतकी 
चाशनी करें । 


मात्रा ओर सेवन-विधि--२ तोछा शर्बत १० तोछे मकोयके अर्कमें 
मिलाकर सेवन करें । 


गुण तथा उपयोग--यह श्ोथमें छाभ्दायक है तथा बृक्कध एव वल्ति रोगोंमें 
द्वितकर है । 


0 
द्रव्य और निमाणावीधे-.. 


सोफकी जड़की छाछ ४। तौछा, कासनीकी जड़की छाछ २। तोला, कबर 
( करीर भेद ) की जढ़की छाछ २। तोछा, अजमोदाकी जड़की छाल ३२। तोला, 
सॉफ २। तोला, अज्मोदा २। तोका, कासनी १॥ तोला, ऊदुबलसां रे॥ माशा, 
पोद्चलिकाबद्धू कुसूस बीज १॥ तोछा, खरबूजाके थीज १॥ तोछा, ग़ुलाबएुष्प 
१ तोला, गाफिसपुष्प ७ साशा, इजखिरमक्ी ७ माशा, बालछड़ € माशा, 
तगर ( असारून ) € साशा, तज ६€ मसाशा, रेवन्‍्द्चोॉनी ६ माशा भर हब्ब- 
बढसा ३॥ माशा । इन समस्त द्वव्योंकों रात्रिमें आसेर मकोयके अर्क ओर 
| सेर कासनीके अर्कर्में भिगोकर सवेरे क्वाथ करें। फिर छानकर 3॥ पाव 
चीनी मिलाकर शर्वबतकी चाशनी करें । शीतछ होनेपर रुमीमस्तगी र२॥ साशा 
ओर धोई हुई लाक्षा ( छुक मगसूछ ) ३॥ माश्ना महीन पीसकर मिलायें । 


मात्रा ओर अनुपान--३ तोला शर्बत उपयुक्त अनुपानसे छेवें । 
उपयोग--शोथचन्न है । 
८--शरबत दीनार ( जदीद ) 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


कासनी बीज, गुराबपुष्प--प्रत्येक १० तोछा ; कासनीकी जढ़की छाछ 
२ तोछा ४ साशा, निलोफरपुष्प, गावजबान-- प्रत्येक ४ तोला १० साझा ; 
कुसूस बीज ( पोइलिकाबद्ध ) १७ तोछा ६ साझा । इनमें जो द्रव्य कूटने योग्य 
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हैं उच्को यवकुट करके भय द्वव्योंके खाथ जरूमें क्वाथ करके छाव लें। फिर 
| पेर चीनी सिछाकर चाशनी कर ले। शीतल होनेपर उसमें रेवन्द्चीनी 
७॥ तोला कृद-पीलकर सिला दे । 


मात्रा ओर सेवन-विधि--१ तोछा शर्बत ५ ठोले गावजवानके अर्कर्में 
मसिकाकर पीये । 

गुण तथा उपयोग--थ्रह सलावष्टस ( कब्ज ) को निवारण करता है ; 
यक्षतके अवरोधको उद्घादित करता है तथा पार्श्शशूछठ, शोथ ( इस्तिल्का ), 
उदरशूलछ, गर्भाशयशूछ ओर यक्ृत्‌ एवं वस्तिके छिये गुणकारक है । यह खूब 
प्रवर्तन करता ओर विषमज्वर ( मलेरिया ) में छासदायक सिद्ध हुआ है । 


६--हब्ब इस्तिस्का 
( १) 
द्रव्य और निर्माणविधि-- 
निशोथका आठा और काछादाना - प्रत्येक २ तोछा ; सनायमक्की १॥ तोला, 
फलमीशोरा, हड॒का छिलका, छिछा हुआ बादासका मग्ज, सकोयके बीज, गारीकून- 


प्रत्येक १ तोछा , अफसंतीव ओर बालूछडढ-प्रत्येक ६ माशा ; ग़ुलाबपुष्प 


७ साशा । इन सबको बारीक पौसकर अर्कक्षीर ६ तोला ओर स्नुद्दीक्षीर १ तोलछा 
में खरल करके गोली बना लें । 


सात्रा ओर सेवन-विधि --२ माशा यह ग्रोली २ तोले शर्बत दीवार या 
शर्बत बजूरीके साथ सेवन करे । 


गुण तथा उपयोग--यह शोथमें परम गुणदायक है । 
सूचना--सेवन क्रममें कभी-कभी नागा भी कर दिया करे । 
( ४३ 9) 
द्रव्य और निर्माणावीधि--- 
गेहूँका आटा १४ साशाको ल्लुहीक्षीरमें गूंघकर दो-दो भाशेकी टिकिया 


घना लें जोर छोहेकी शछाकामें ऊगाकर फ्बाबकी भाँति अग्निपर सेकें। जब 
किसी भाँति ललाई जा जाय जोर पक जायें तब निकालकर रख लें । 


मात्रा ओर सेवन-विधि---१ टिकिया खिलाकर ऊपरसे आध पाव छेटनी 
का दूध पिछाये | 
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गुण तथा उपयोग--यह्द यकृतके छघारके लिये ग्रणकारक दे ओर शोथमें 
असीम लाभ पहुंचाती है । इससे प्रतिदिन दो-तीन दुस्त आकर अंगोंमें स्थित 
जल ( इस्तिस्का का पानी ) निकल जाता है ओर रोग समूल नष्ट हो जाता है । 


११--हवूव इस्तिस्का 


द्रव्य और निर्माणविधि--- 

कमीछा, निश्ोथका मद्दीन चूर्ण प्रत्येक है माशा दोनोंको पीसकर थूहदके 
दूधमें खरऊू करके उड़द प्रमाणक्री गोलियां तेयार करे' । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--१ गोली सिलित सिश्रेयार्क ( अर्क सोफ ), 
गुलाबपुष्पाक ओर काकमाच्यर्क--प्रत्येक ३ तोलेके साथ खा लिया करे । 

गुण तथा डपयोग---तीन दिनके सेवचसे ही छाम प्रतीत होने रूगता है । 
सर्वाज्भशोथ एच णलोदरमें परम गरुणदायक है । 


बातोदर ( इस्तिस्काए तबली )-- 


१--अके 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

तज, तगर (असारून), छोंग, कतरा हुआ कच्चा अबरेशस, धोई हुई छाक्षा, 
घीकुभारका गृदा, वालछड़, हलियनके बीज, बीज निकाला हुआ सुनका, कुक- 
रोधाके हरे पत्ते, कासनीके हरे पत्ते, मकोयके हरे पत्ते, रेचंदचीनी, सॉफ, नर- 
कचूर ( जुरबाद )--प्रत्येक रे तोछा । इनको रात्रिमें लोहतप्त जलमें भिगोर्थें । 
सबेरे यथाविधि अर्क परिल्तुत्त करें ओर नेचापर झुद्ध केसर १ तोछाकी पोदछी 
बाँधे | इस प्रकार जो भर्क प्राप्त हे उसे छरक्षित रखें । 

मात्रा और अनुपान--१२ तोछे यह अर्क २ तोले शर्बत बजूरीके साथ 
सवेरे-शास पिछाये । 

गुण तथा उपयोग--वातोदर ( इस्तिस्काउतबलली ) में यह ऊखनऊके 
स्वर्गवासी इकीम अब्दुलू अजीज मद्दोद्यका कतप्रयोग और छाभदायक अर्कका 


थोग है । 


फकेहशलिक्रार ७० 
उदकसेह और बहुसूज--- 


0 
१--छसे मासिकुरुबील 
दुब्य और निर्माणविधि-- 
भझाऊ, कुदुर, अकाकिया--प्रत्येक रे॥ माशा ; काइुली हड़का छिलका शूनकर 
गोशइतमें स्नेहाक्त (चर्ब) किया हुआ ४॥ सादा, भुवा हुआ झुण्क घनिया ४। माशा, 
गुरूतार, गिर अरमनी, गुरलाबयुष्प। मसूर--प्रत्येकत ७ साशा ; बलूतबीज, 


बिलायती मेंहदीके बीज--प्रत्येक १०॥ माशा । इनको कूट-पीसकर छोटी-छोटी 
दिकिया बनाकर रख के । 


सात्रा ओर अनुपान--७ साशा बिहीके सत (रूब ) के साथ 
प्रयोग करें । 


गुण तथा उपयोग- यह तृष्णा शमन करती भोर बहुमूत्रमें गुणकारी है । 


२--जुवारिश मस्तगी ( जदीद ) 
द्रव्य और निर्माणविधि-- 
मल्तगी ४॥ तोछा, गरुलाबपुष्पार्क ६ तोलछा, चीनी ५। छठाँक मिछाकर चाशनी 
करें । शीतल द्ोनेपर सल्तगीका चूर्ण करके मिला ले। 


मात्रा ओर अनुपान--१ साश्ा केवल या सिश्रेयार्क १९ तोलेके साथ 
सेचन करें । 


गुण तथा उपयोग--यह् आसाशयस्थ द्रवोंको छुष्क करके मसुखसे छाछा- 
स्तावको रोकती है; बहुमूत्र ओर अतिसारमें काम पहुँचाती है ओर कफज 
व्याधियोंमें बहुत गुणकारी सिद्ध हुई है । 
३--जुवारिश मासिकुलबोल 
द्रव्य और निर्माणविधि--.. 


पीली हृडका घकछा, घहेठेका छिलका छूट-पीसकर घृतमें स्नेहाक्त ( चर्ब ) 
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रयय०भाअाका० छा ०० या. ॥॥॥॥७/७८//॥ए/शश/श/शशशभााााााााााआाा अल भय आज आमजन अबदल जलन शमी निशलदलीमि लक लील तन मि की कद नन कि ललिलि लि ब 
किया हुआ, गुलनार ओर नागरसोथा-दप्रत्येक € साशा ; कुन्दर और अजवायन-- 
प्रत्येक श॥ साशा । इनको कृट-पीसकर यथावश्यक सधुमें सिल्ाकर जुवारि 
( खायडव ) बना लें । 
सात्रा--७ माशा । 
शुण तथा उपयोग---यह बहुमृत्रमें परम गुणकारी एच परीक्षित है | 
४--माजून बुरुत 
द्रव्य औ२ निर्माणविधि--..- 
इन्दुर, विछायती मेंहदीके घीज ( ृष्चुलआस ), पीछी हड़का छिलका, 
बहेरेका छिलका, आमछा, छोंग, अजवायन, कबाबचीनी--प्रत्येक १०॥ माश्ा , 
झुद्धः कृष्णतीरक १७॥ साशा ; नागरसोथा, सल्तगी, भंगवीज-प्रत्येक ५॥ साशा 
ओर बुलत १४ साशा । इनको छूट-पीसकर तिगुनी चीनीकी चाशनी करके 
उसमें मिछाकर साजन बना हें । 


सात्रा--.€ साथ्ा । 
गुण तथा उपयोग-यह बहुमूत्रमें लाभदायक है । 


सूत्रातीत ( सलसुलबील )--- 
१--सफूफ मासिकुलबौल 


द्रव्य और निर्माणविधि--- 


कुलंजन, कुन्दुर, र्मीमस्तगी, छपारीका फूछ, छोंगका फूल, हृव्वतुरूखिजरा 
का भरज--प्रत्येक १ माशा | इनको बारीक करके चूर्ण बनायें। 

सात्रा ओर सेवन-विधि-यह एक मात्रा है। ऐसी एक मात्रा तड़के 
खाकर ऊपरसे ५ तोका मिलश्नेयार्क पियें । थ 

गुण तथा उपयोग--शीतलता और ल्निग्धताके प्रावल्यसे जब बहुनूत्र रोग 
दो जाता है तब इस चूर्णके उपयोगसे असीम उपकार होता है । 


शय्यामूत्र ( बोलफिलफिराश )-- 


द्रव्य और निर्माणविधि- 
काली हड़, काइुली दृदका छिलका ८ गोछ्तमें स्नेहाक्त करके भ्रुना हुआ ) 
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ओर सफेद कत्था--प्रत्येक ६ साशा; जुफ्त बुछत और कुन्दुर-प्रत्येक ९। भाशा ; 
साल्ससिश्री ४॥॥ साशा, कहरुवा शमई ६॥ माशा, भंग बीज ( शहदाना ), 
विछायती सेंहदीके घीज (हन्घुझूुआस)--प्रत्येक १॥ तोछा । इनको कूद-छावकर 
रखें । फिर गुठछी निकाली हुईं सवीजज ( झुनक्का ) २२९॥ तोछाकों कूटकर 
गुल्ाबपुष्पाकंसे पकायें जिसमें वे फूछ जायें। पीछे उपर्युक्त दरब्योंके चूर्णको 
इसमें गूघ॑ । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--.७ साशा खिछाकर ऊपरते बिहीका शर्मत 
३ तोला और गावजबानार्क १९ तोके सिछाकर पिछायेँ । 


उपयोग--यह शब्यामृत्न रोगमें गुणकारक है । 
सूत्रावरोध ( इहतिबासुलबौल )-- 
2० अनिल डे 2 कक. मदद 


।थ 
१--जुबारिश कुतुंम 
द्रव्य और निर्माणावोधि-...- 


छिलका उतारा हुआ कड़ ओर बादासकी गिरी--प्रत्येक २ तोछा; अनीखून, 
घलफायज फुल्तकी--प्रत्येक १ तोछा ; मल्‍्तगी २ तोछा, मिश्री समस्त द्वव्योंके 
ससप्रमाण ओर मधु उससे हुगुना । द्वव्योंको कृट-पीसकर मिश्री जोर मछुकी 
चाशनीमें मिलाकर जुवारिश ( खाण्डव ) प्रस्तुत कर ले । 
मात्रा ओर अनुपान--७ माशा जुवारिश १६९ तोले मिश्रेयाकंके साथ 
खिलाये' । 

गुण तथा उपयोग --यह मूत्नप्रवर्तक, भार्चवशोणितप्रवर्तक, दीपन-पाचन 


( सुकप्वीमेदा ), रूदुसारक ( मुरूब्यिन ) है तथा गर्भाशयिक शेगोंमें परम 
उपकार करती है । 


२---माजून हज छूयहूद 
द्रव्य और निर्माणविधि-.... 

जीरा-ककड़ीके बीजकी गिरी, कदूके बीजकी गिरी, खखबूजेके बीजकी गिरी, 
है व काक्रनज -प्रत्येक श॥ तोछा ओर.इज्च लूयहुद॒ १४ तोछाको खरलमें हज 


रा रक्ष लें. ओर द्वोप ह्ष्योंको कूट-पीसकर कपदुछान वू० बना लें। फिर 
उने सकी चाशनीमें उक्त समस्त चूर्ण सिछाइर साजून बना लें। 
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मात्रा ओर सेवन-विधि-७ सादा माजून सर्वेरे ताज़ा जलसे सेवन करें । 


शूण तथा उपयोग-यह वस्तिस्थ शर्करा या अश्मरी आदि जन्य मृन्नावरोध 
का उद्घाटन करती और पथरीको टुकड्ढे-हकड़े करके निकाऊती है । 


३--सफूफ इन्द्रीजुछाब 
द्रव्य और निर्माणावीधि-- 


गन्धकसे झुद्धू किया हुआ कलमीशोरा १ साशा, जवाखार ४ रत्ती दोनोंको 
मिलाकर चूर्ण बना लें । 


कलमीशो राका शोधन-गन्धकमें कलमीशोराके शोघनकी रीति यह है कि 
एक पाच कल्मीशोरेको पिघलाये' ओर उसमें बारीक पिसी हुई आमलछासार 
गन्धककी चुटकी देते जायँ । जब गन्धक बिलकुल गछ जाय तब दूसरी चुटकी 
ढु॑। इस प्रकार २ तोले गन्धक समाप्त कर दे। 

सात्रा ओर सेवन-विधि--६ रत्ती चूर्णी गोखरूके फाणट भौर शर्वत 
बजूरीके साथ दिनमें तीन वार ठै। कमसे कम्र तीन द्वितक सेवन करें । 

गुण तथा उपयोग--एयमेहकी प्रारम्भिक अवल्थामें यह चूर्ण बहुत छाभ 
पहुँचाता है । ध्रणकों धोकर छुछध कर देता है । 


मधुमेह ( जयाबेतुस )-- 


१---अक जयावेतुस 
द्रव्य ओर निर्माणविधि--- 


चुक्रवीज ( तुव्म हुम्माज ), श्वेत खसबीज ( सफेद पोस्ताके दाने ), 
गुलनार फारसी, गुलाबपुष्प, छुष्क धनिया, श्वेत चन्दनका तुरादा, रक्तचन्दुनका 
बुरादा, विलायती मेंहदीके बीज ( हृम्बुलभास ), भीलोफरपुष्प, शुष्क आमला, 
कमछगशह्वेकी गिरी, छिले हुए काहूके बीज, मीठे क्के बीजकी गिरी, पेठाके बीज 
की गिरी, बबूलका छाछ, बवूरूक्की फली, जरिश्क वेदाना, गिर्द ठमाक, आमकी 
बोर ओर कचनारकी कोंपल ( शिगृफा )--प्रत्येक ६ तोला ; ताजा कसेरू, 
कच्चा गूलर, कची गोंदुनी, कच्चा करोंदा और कच्चा अमरूद--प्रत्येक ॥॥ सेर । 
सबको अधकुट करके रात्रिमें 5४॥ सेर मीठा छाछके पानी ओर 5७॥ सेर निछो- 
फरपुष्पा्क॑ मिलितमें तर करके सबेरे कलई किये हुए देगचेमें डालकर »। सेर 
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फालूखाका रस मिलाकर अर्क खीचे' जोर ३ तोला वंशछोचन पीसकर पोटलीमें 
बाँधकर नेचाके मुहमें छटका दे । 
मात्रा ओर अनुपान आदि--१० ताले यद्द भर्क शर्वत अनार या किसी 
अन्यान्य उपयुक्त शर्बतमें मिलाकर पिछाये' । 
गुण तथा उपयोग--मछुमेह ( जयावेतुल ) में यह भर्क परम गुणकारी 
है ; शर्करा आनेको रोकता है ; यक्ृषत्‌ ओर घुक्कको बलवान बनाता, तृष्णा ओर 
बढ़े हुए सतापको शसन करता है । 


२---जयाबे तसी 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


मुलेठीका रत, रेवन्दचीनी, कतीरा गोंद, दुम्मुकअख्वेन, गिर अरमनी, 
ग्रिल मख्तूम, वंशल्ेचन, हब्ध काकनज, खशबीज ( पोस्ताके दाने )--प्रत्येक 
२ तोले ; गेहुँका सत ( निशास्ता ), कदूके बीजक्की गिरी ओर कुरूफाके बीज-- 
प्रत्येक ३ तोले । प्रत्येक द्ृव्यकों अलग-अलग कूट-छानकर मिला ले। जितना 
यह चूर्ण हो उतना प्रसाणमें सफेद खाँढ़ मिलता लें । 

सात्रा ओर सेवन-विधि--७ साशा चू् १० तोले दहीके तोड़के साथ 
खबरे शाम निहार पेट खिलाये' । 


गुण तथा उपयोग--बृक्कछ्लो बछ देनेवाला ओर मधुमेहमें गुणकारी है । 
३--सफूफ जयाबेतुस 
द्रव्य और निर्माणविधि-... 
शुद्ध पुरानी ईंट ४ तोले, नी चशलोचन, जहरमोहरा खताई--प्रत्येक 


१ तोल, कपूर & माशा, जुफ्त घुछूत ७ दाना, कहरुबा शमहै, बबूछका गोंदु-- 
प्रत्येक १ तोछा ; पोल्त मझुसलम ( पोस्तेका ढोंढ़ ) ४ नध महीच पीसकर 
चूर्ण बनाये । 

सात्रा ओर अनुपान--€ साशा चुण उपयुक्त अर्कके साथ सेवन करे' । 


गुण तथा डपयोग--यह रूखचऊके अज्ञीजी खानदानका कृतप्रयोग योग 
है जोर बुक्के उच्ण प्रकृति विक्वारजन्य मधुमेहमें परम गुणकारी है । 
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४--अन्य 


द्रव्य ऑर निर्माणविधि--- 

सूखा हुआ सकोय, छोटा गोखरू, बबूलका कच्चा फूछ, बवूलकी जड़, 
बवूलकी छाल भोर बबूछका भोंद--प्रत्येक १ त्ोला ; कासनी ४ तोछे, कुछफा 
१० तोछे, छोदी इलायची, वंधकोचन, सतशिलाजीत, ग़ुड़ची सत्व, कपुर, 
कुमैन-प्रत्येक > माशा ; जलाकर राख किये हुए घबूलके कांटे १ तोला, जामुनके 
बीज़की गिरी * तोछा, अन्त्धुम जलाया हुआ कलगा ( ताज खुरूस ) ४ नग । 
सबको परल्पर मिलाकर कपढ़छान चूर्ण घना ले । 

मात्रा और सेवन-विधि-प्रतिदिन ३ माशा चर्ण निछोफरपुष्पाक ४ तोले 
वेतसपुष्पार्क ( भर्कचेदुलादा ) ५ तोला ओर गावजबानार्क ४ तोौछाके साथ 


सेवन करे । 
पथ्य--इसके सेवनकालमें घृताक्त मांस ओर गेहूँकी रोटीका आहार करे' । 


गुण तथा उपयोग--यह घूर्ण बक्क ओर चल्तिको बलवान धनाता ओर 
बार्करा आनेको रोकता है । 


विशेष उपयोग--मधुमेह्की अन्तिम अवस्थाकी उत्कृष्ट ओषधि है । 


१---अकसीर जयावेतुस 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
अहिफेन १ माशा, फोलाद भस्म २ माशा शोर जामुनकी गुठलीका कपड़- 


छान प्वर्ण १४ माशा । सबको पीसकर चर्ण घना ले । 


मात्रा और अलुपान--१ माशासे २ माशातक १४ तोले गावजबानार्दके 
साथ खिलाये । 


शुण तथा उपयोग--यह मधुमेद्के लिये परम ग्रुणकारी सिद्ध हुई है ! 





अश्यरी-कुचछच्छा।विकार ६१ 
ब्क्काइमरी और वस्त्यश्मरी--- 


१--अकसीर संगेगुर्दा व मसाना 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
जगली कबूतरकी बीट एकत्र करके जछाये' ओर यथाविधि नमक निकालें | 
एक रची यह नमक ओर एक रत्ती ह॒ज्न लयहृद्‌ ( बेर पत्थर ) को भस्म मिलाकर 
रख ले। इस कार्यके छिये यदि हश्न कूयहुदको कऊमीशोराके द्वारा भस्म करके 
योगमें मिलाया जाय तो अधिक श्रेयल्कर है । 
मात्रा ओर सेवल-विधि --*९ रची चूर्ण सूलीके रसके साथ खिलाये । 
गुण तथा उपयोग-यह वस्त्यश्मरी और बुकाश्मरीके छिये गुणकारक है। 
एक सप्ताहके उपयोगल्ले व्यक्त छाम देखनेमें आता है। 
२--भर्क अनन्नास ( जदीद ) 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
छिलकायुक्त अनन्नास १२ नग, सोॉफ 5१ सेर, सफेद प्याज 5९ सेर सबको 
एकन्न देगमें डालकर उसपर इतना जछू डाले कि चार अगुरलू ऊपर रहें। फिर 
यथाविधि अर्क परिस्रुत करे । इस अर्कर्मे पुनः उतना ही ओर ओपधद्ृव्य डाल 
कर यथानियम दोबारा अर्क खीचे । 
सात्रा ओर सेवन-विधि--८ तोलछा अर्कमें मिश्नी या शर्बत बजूरी 
२ तोले सिला ले । 
शुण तथा उपयोग--यह वस्ट्यश्मरीके लिये अत्यन्त गुणकारी है । 
३--ह०ता हज लयहूद 
द्रव्य और निर्माणविधि-... 
५ नग बड़ा बिच्छू कूटकर छुगदी बनाये ओर उसमें १ तोछा हज्नू ूयहूद 
रखकर दो सकोरोंसे देंककर ऊपरसे कपड्मिद्टी करके खखा ले | फिर इस संपुटको 


$५ सेर जगली उपलोंकी अप्ति दूँ । स्वांगशीतल होनेपर निकाले और बिच्छूकी 
राखसहित हज्जूछ यहूदुको भल्‍्मको पीसकर रखे' । 
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छ-+अैवन्य 
बट] 275 जेट 

द्रव्य ओर निर्माणावी8-..... 

हञ््‌ लयह॒द ५ तोलेको 5१ सेर मूलीके रसमें खरल करके टिकिया बनाकर 
छस्रा छे। इन टिकियोंकों कुलथीकी छुगदीमें रखकर कपड़मिद्दी करके 5७ सेर 
जंगली उपलोकी अप्नि ४ । ( कुलथीको राज्निमें जलसे भिगोकर प्रातःकाल कूटकर 
लुगदी बनाई जाय )। 

मात्रा ओर सेवन-विधि--दो चावरूकी मात्नामें यह भस्म जुवारिश 
जरऊनी या साजून अकरव एक साद्षार्मे लूपेटकर खिलाये' । 

गुण तथा उपयोग--यह बुक्क ओर चल्ल्यश्मरीके लिये गुणकारक है । 

१--अंन्य 

द्रव्य और निर्माणविधि--. 

इच्र्‌ लयह॒द्‌ ५ तोछे, कल्सीशोरा १० तोले, मूलीका रस 5१ सेर। प्रथम 
हू लयहूदफे नोचे-ऊपर कलमीशोरा बिछाकर ऊपर मूछीका रस डालकर यथा- 
नियम दुस-पन्द्रद सेर उपलोंकी अग्नि दें । इसी प्रकार ५ बार अग्नि ढें। घस 
अमीए भस्म तेयार मिलेगी । 

मात्रा, सेवन-चिधि ओर गुण-उपयोग--६ चावर यह ओऔपधि लेकर 
उसमें दो चावलके कामग जवाखार मिलाकर जलके साथ खिलाये'। सप्ताह 
भरमें समल्त अश्मरी भोर शर्करा वा सिकता निकछ जायगी। 

६--दवा दिफली 

द्रव्य और निर्माणवि।पि--- 

सफेद कनेरकी जड़की छाछ ५ तोछा, छाक कनेरकी जड़की छाछ ५ तोला, 
गोदुग्ध 5२ सेर। सबको एकत्र करके समल्त दिन रूढु अग्निपर रखें। रात्रिमें 
जामन लगाये । सवेरे मथकर मक्खन निकाछे । 

मात्रा ओर सेवन-विधि---१ रत्ती यह मक्खन सर्वेरे-शाम रोगीको 
सिलाये' ओर १ गोली वेदनास्थऊपर मर्दून करे । 

७--माजुन अकरब 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

काकनजकी जड़ १॥ तोछा, जितियानाख्मी ( रूमी पखानभेद ) १ तोला 


५१२ 
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३॥ साझा, जुन्द्वेदस्तर १९ साशा, अन्त्धवम जलाया हुआ बिच्छू १०॥ साशा, 
श्वेत्त ओर कृष्ण सरिच- प्रत्येक ८५साशा ओर सोंठ २0 साशा । समस्त द्र॒व्यों 
को कूटकर कपडछान चूर्ण बनाये' ओर तियुने सघुकी चाशनीमें मिलाकर साजूच 
बना के । 

सात्रा ओर सेवन-विधि--४ रक्तीसे १ साशातक सर्वेरे मिश्रेयार्क 
१९ तोछा ओर शर्बत बजूरी ४ तोला या केवल जल्से पिलाये' । 

गुण तथा उपयोग-यह दक ओर बल्तिगत अश्मरीको तोड़कर टुकड़े-टुकड़े 
करके निल्सरित करती है । 


८--माजून संगसरमाही 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


सछछीके सिरसे प्राप्त एक प्रकारका श्वेत पाषाणविशेष ( संग सरमाही ) 
और हजञ्न लयहूदु--प्रत्येक २ तोछा ; सग्ज खसकदाना ( कड़के बीजकी गिरी ), 
सग्ज आलबालू, हब्बुल्कुल्त ( मेथी )--प्रत्येक १ तोला ; सॉफ २ तोला, 
कुसूस बीज ३२ तोऊा ओर खरबूजाके बीजकी गिरी ५ तोके | इन समल्त ह्वव्यों 
को कूटकर कपड़छान चूर्ण बनाये'। फिर उससे तिगुने झुछ सधुमें मिलादर 
साजन बनाये । 

सात्रा ओर अन्ुपान---७ साशा माजन सिश्रेयार्क ६ तोले, अवानासार्क 
६ तोले ओर शर्बत बजूरो बारिद ४ तोलेके साथ उपयोग करे' । 

गुण तथा उपयोग--बह साजून बुक्ध एव चल्तिगत अश्मरी और सिकता 
को सरल्तापूर्वंक निल्‍सरित कर देती है । 


६--रोगन अकरबव 
द्रव्य और निर्माणविधि--.- 
जीवित बिच्छू ६० नगको 5१ सेर तिलूके तेलमें जलाकर तेल छानकर रखें । 


सात्रा ओर सेवन-विधि-वस्त्यश्मरीके ल्यि दो-तीन घद मूत्रमार्गमें 
टपकाये ओर अर्शा करोंपर रूईके फाहासे छगाये' । 


गुण तथा डपयोग---यह वष्त्यश्मरीको तोडइ़ता ओर जा कुरोंको 
गिराता है । 
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मृत्रकुच्छ और मूत्राधात-- 


१--दवाए मुदिर 

द्रब्य और निर्माणविपि--- 

लौकी राख, अंगूरकी लकडीकी राख, तिलके पोयेकी लकड़ीकी राख, मूली 
की राख, कलमी शोरा, नोशादर---प्रत्येक & एक पाव। इन समस्त द्वृव्योंको 
पचीस गुना जरूमें भियोये ओर दो-तीन बार प्रति दिन हिलाते रहें । तीन दिनके 
बाद ऊपर स्थिर हुआ जल (जुछाल) निथार ले । उक्त निर्थरे हुए जल (जुलाछ) 
में कहके बीजकी गिरी, कासनीके वीज, कुछफाके बीज, काहुके घीज--प्रत्येक 
आधा पावका शीरा ( जलूमें पीसकर लिया हुआ रस ) निकाल ले. । फिर छान 
कर मिद्टीके किसी कोरे पात्रमें डालकर किसी दृक्ष या छतमें लटका दे । कुछ दिन 


के याद उस पात्रके बाहर एक प्रकारका श्वेत सत्व निकलना प्रारम्स होगा। 
उसको प्रति दिन अछग करते जायेँ ओर किसी शीशीमें रखते रहें । पे 

सात्रा और सेवन-विवि--४ रत्तोसे ८ रत्तीतक सिश्रेयार्क इत्यादिके 
साथ द॑ । हु 

गुण तथा उपयोग--यह जोषधि भूत्र जोर जार्चवशोणितप्रवर्तनकर्ता है 
तथा प्छीहावूद्धिमें भी गुणदायक है । इसे नेन्नमें छरमाकी भाँति छंगानेसे दृश्टि- 
दोर्वल्य जोर दृश्मिंच ( धुन्ध ) इत्मादिको दूर करता है । 

विशेष उपयोग---यह ख्रियोंके आर्तवशोणित्प्रवर्तन करनेके लिये चमत्कत 


ओपषधि है। 





२०--अच्य 

द्रव्य और निम/णापिधि--- | 

कलमी झोरा, श्वेतजीरा, बढ़ी इलायचीके दाने, हृज्ज लयहूद-प्रत्येक रे माशा 
पोटास बाईकार्य, पोटास एसीटास--प्रत्येक २े साशा ; मिश्री समभाग । समस्त 
दब्योंकों कट-छानकर रख ले । 

सात्रा ओर सेवन-विधि--६& भाशाकी सात्नामें दिनमें तीन घार सेवन 
कराये । 

उपयोग---बह मूत्नावरोधमें गुणकारी द्दै। 

वक्तव्य--इनके अतिरिक्त जुबारिशकुतुम, सल्लरीना और सफूफइन्द्री- 
जुल्दाव प्रव्टति योग भी इस रोगमें गुणकारी है । हु 
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मूत्रदाह (तक्तीरडबीछ और लोजिशबीड)-- 


१--सफूफ मासिकुलबोल 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


खीराके बीजकी गिरी, धाद्रंग ( खीरा ) के बीजकी गिरी, कहुके बीजकी 
गिरी-प्रत्येक *े तोले ; खुन्धानीके बीज, खतमीके बीज-प्रत्येक १ तोला ; मोटे 
बादासक्की गिरी ४ साशा, एक गोंद विशेष ( खससगजणारूस्याह ) ओर 
कतीरा- प्रत्येक ८ साशा तथा मझुलेठीका सत * साशा । समस्त द्वन्योंक्रों कूट- 
पीसकर चूर्ण बनाये । 


सात्रा ओर सेवल-विधि--११ माशा चूर्स कुफाके बीजका शीरा या 
तरबूजका रस ८ तोकाके साथ खा किया करे । 


उपयोग--बह कश्के साथ बूद-बूंद पेशाब होना ( तकतीरुण्‌ चोल ) ओर 
सुन्नदाह (हुक॒ुत बोल ) में गुणदायक एवं परीक्षित है । 


वृक्कशूल---- 
) | १--अकसीर गुर्द 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


कलमीशोरा _$ एक पाव, सिछावाँ ३१ नग। प्रथम कलमीशोराको लोहे 
की कड़ाद्ीम डाकुकर अभिपर रखें। थोड़ी देरमें शोरा पिघरूकर पानी हो 
जायगा । अब उसमें सिलावाँ डाल दूँ । भिछावाँके डालनेसे उसमें अग्नि छग 
जायगी । अग्नि छुकनेपर उस प्रवाही योगिकको लछोहेके एक तवेपर डाल हेँ। 
यह योगलम्रुदाय एक सफेद हुकड़ेकी भाँति उसपर जम जायगा । उसको कूटकर 
बारीक करके शीशीमें रख ले । 


मात्रा और सेवन-विक्षि---बृकशलीको प्रथम १ रत्ती अहिफेव जरमें घोल 
कर पिला दें। फिर १ माश्षा अक्सोरग॒र्दा ओर १ साशा सोडा जरमें घोलकर 
ऊपरसे पिछा दे । रोगीको एक छहाता गरम जलके टबमें बिठला दें । 


गुण तथा उपयोग--इससे बुक्कशूछ तत्क्षण शसमन हो जाता है। यह 
सुत्रोध ओर बुक्कल्थ सिकताके छिय्रे भी सहोषधि है। 
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रे हर 
» २--अकसीर दर्द गुर्दा 5 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
गुलदाढदी ४ माशासे € माशातक | वेदनाके समय गुलदाउदीको जलमें 
क्वाथ करके पिलाये । 
गुण तथा उपयोग--इससे प्रायः एकट्टी बारके उपयोगसे तुरत ब्॒क्‍्कशूछ 
आंत हो जाता है । 
&& ३--अकसीरुल कुलिया 
द्रव्य और निर्माणविधि---- 
जवाखार, पापड़ाखार, कच्चा छहागा, कच्चा नोशादर, कालीमिरय, कालानमक, 


सफेद नमक, हीराह्ीय और कछमीशोरा समभाग । इनको बारीक पीसकर तेज 
विछायती सिरका मिलाकर अवलेह तेयार कर लें। 


सात्रा ओर सेवन-विधि--१ माशासे २ माशेतक वेग के समय आधा- 
आधा धंटाके अन्तरसे दो-तीन मात्रा पिलायें । 


गुण तथा उपयोग--यह बक्कशलके लिये असीम गुणकारी भेषज है। 
बेदनाकों तत्काल दूर करती है । प्रायः एक ही दिनमें पूर्णतया आरोग्य छाभर 
होता है । के 
' ४--सफूफ दर्द गुर्दा 

द्रव्य और निमाणावीधि--- 


कवृतरकी बीटकी सफेदीको भरूम कर छे। अवकाशाभाव हो तो समस्त 
चीटको कूट-छानकर रख लें । 


सात्रा ओर सेवन-विधि---१ साशा पूर्ण उष्ण जलसे खिलायें। मात्रा 
बढ़ा भी सकते हैं । 


गुण तथा उपयोग--ब्॒क्कशुलूके लिये अत्यन्त गरुणदायक ओर अदूभ्ुत 
ओषधि है । कुछ ही बारका उपयोग पर्याप्त होता है। 


वृक्कबस्तित्रण--.0हह> 
१---कुस काकनज 
द्रव्य और निर्माणावीधि-.... 


काहुबीज «५ तोके १० माशा, कुऊफाके बीज ४ तोछा ४॥ भाशा, बशलोचन, 
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मुलेडीका सत--प्रत्येक ९२ छोछा ११ माशा ; गुलावछुप्प। श॒ुप्क धनिया-- 
प्रत्येक १ तोला ४॥ साशा ; अकाकिया; श्वेतचन्दुन, गिर अरसनी, गुलनार--- 
प्रत्येक ७ साशा जोर कपूर १॥ साक्षा । इनको कूट-छानकर गुलाबपुप्पार्कमें 
गूँ धकर टिकियो धबाये । 


सात्रा और अनुपान-१०॥ माशा खट्टे अनारके रससे सेवन करे । 
उपयोग--इससे बृक्‍क एवं चस्तियत ध्रण शीघ्र आराम होता है । 


२---बुनाद कुल वु न्रर 
द्रव्य और निर्याणविधि--.- 


खरबुज्ञाके बीजकी गिरी ९ तोला ११ माशा. खीरा-ककड़ीके बीजकी गिरी- 
प्रत्येक १ तोलछा ५४॥ भाशा ; काकनज, मीठे कहके बीजकी गिरी, तरवूजके घीज 
की गिरी जोर ठिले हुए कुछफाके बीज--प्रत्येक १४ साशा ; खलबीज (पोल्ता- 
दाना), छिछो हुईं मीठे बादामकी गिरी, कतीरा, गेहूँका सत € निशास्ता ), 
दुम्मुलअख्वेन, अकाकिया, मुलेठी ओर बशलोचन--प्रत्येक १ ०। साशा; अजमोद 
र₹ अजवायन छुरासानी-- प्रत्येक २॥ साशा । सबको फूट-छानकर इसबगोलके 
छुआबसमें गूंघकर रीठेके बराबर गोलियाँ ( घुनादक ) बनाये । 
सात्रा ओर सेवन-विधि--१४ साशा यह गोलियाँ ( घुनादक ) खाकर 
ऊपरसे काहुबीज ओर ओर गोखरू--प्रत्येक ७ साशाका जलूमें शीरा ( जलूमें 
पीसनेसे प्राप्त क्षीरवत्‌ रस ) निकालकर २ तोला शर्वत्त बनफशा मिलाकर पिये। 


गुण तथा उपयोग--यह ब्क्क ओर वचल्तिस्थन्रण एव मून्नदाहके लिये 
परस गुणदायक है । 


च्श् 230 मे ता कि श्‌ 
आओपषसागकर्मेहा (सुजाकाः) किकार ६६ 
१--अकसी र शजाक 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

आमलछासार गन्धक १ तोला, कलमीशोरा ५ तोला, रक्त हृड़तारू १ तोला, 
बिना छुका चूना ( चूना कली ) ओर असली शुक्ति- प्रत्येक ८ तोछा ; सफेद 
सखिया १॥ तोछा ओर फिटकिरी * तोछा । सबको महीन पीखकर दो पहर 
घीकुआरके गुदामें खरऊ करें । फिर टिकिया बनाकर सकोरेमें रखकर खूब 
कपड्मिद्दी करके शुष्क कर के । पीछे पाँच सेर जंगली उपलोकी अग्नि देकर 
स्वांगशीतल होनेपर निकाले और पीसकर शीशीमें छरक्षित रखे । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-भाधी रत्तीसे १ रत्तीतक मरछाईमें लपेटकर खिला 
दिया करे । 

गुण तथा उपयोग--बयदह ओपसगिक मेह्द ( सुजञाक ) के लिये चोदीकी 
प्वीज है ; घणको झुछध करती है ; पूयकों निस्सरित करती और च्णको पूरण 
करती है । बहुधा दो सप्ताइका उपयोग पर्याप्त होता है । (ति० फा० ) 

 ), 

दृब्य और निर्माणविधि---- 

बकाइनके नवपकव ओर मेंहदीके पत्र दोनोंको पीसकर छुगदी बनाये' ओर 
दो वजनी कडोंके भीतर छुगदीको रख दें । मध्यमें २ तोछा बंगके जो बराबर 
डुकड़े करके रखें । फिर सबको किसी छरक्षित निर्वात स्थानमें रखकर अग्नि छगा 
देँ। यथाप्रमाण भस्म प्राप्त होगी । इस भल्ममें बशलोचन, छोटी इलायची--- 
प्रत्येक २ साशा वारीक पोसकर मिलायें ओर जगली वेरके बराबर गोलियाँ 
बना ले । 


मात्रा ओर सेवन-विधि--१-१ गोली सर्वेरे-शाम दूधकी रूल्सीके साथ 
खिलाये । ह 


उपयोग--यहद्द सूज़ाकमें परम गुणकारी है । 


सूचना ओर पथ्यापथ्य--ओपध सेवनकालमें घताक्त गेहूँढी रोदो या 
मालीदा बनाकर खाये' । ( ति० फा० ) 
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३-- अक सजाक 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


सूखा धनिया ५ तोला राज्रिमें जलमें सिगोयें ओर सबेरे क्वाथ करके छान 
कछे'। शीतल होनेपर रे तोला ब्रांडी और ६ माशा चघन्दनका तेछ मिलाकर 
रखें । बस अर्कसूजाक तेयार है । 


मात्रा ओर सेवन-विधि---सबेरे, दोपहर-शास १-१ तोला । 


गुण तथा उपयोग--यह सूजाकके लिये अतिशय गरुणदायक सिद्ध हुआ 


है। इसके प्रयोगसे मृत्रमें दाह, वेदवा, रक्त ओर पूथ एवं घणके समस्त दोप दृर 
हो जाते हैं । 


वक्तव्य---मान्य ससीहुलूमुल्क हकीम अजमलखाँ महोदयके भांजे हकीम 
गुास किबरियाखाँ साहब उर्फ भूरेखाँ साहब रईस विल्लीको सर्वश्रेष्ठ औषधि 
है जो हिन्दुल्तानी दुवाखानामें प्रचुरतासे बिक्रय होती है। दिल्लीमें बहुतसे 
लोग उक्त योगके जिक्लाह्व थे। यद्यपि हकीस शुलाम किबरियाखां साहब सिद्ध, 
योगोंकोी गुप्त रखनेके समर्थक नहीं हैं ; तथापि यह योग हिन्हुल्तानी दुवाखाना 
को प्रदान कर देनेके हेतु वे इसे गुप्त रखते थे । 


४--दवाए कड़ाहीबालो 


द्रव्य और निर्माणावीधि--- 

गनधक ओर कलमीशोरा-प्रत्येक १ घोछा, दोनोंको पीसकर लोहेकी कड़ाही 
में डालें ओर एक दूसरी कड़ाही उसपर ढककर दोनोंको कपड़मिद्दी करें । फिर 
देगदानपर रखकर बीचे भन्द-मन्द अभि दूँ। जब भसाइदाकी तरह हो जाय 
तब उतारकर भुनी हुई फिटकिरी १ वोला चूर्ण करके मिलता ले । 


सात्रा ओर सेवन-विधि-१॥ साशा चूर्ण ९ तोला शर्बत बजूरीके साथ 
द्िलाये । । 


शुण तथा उपयोग-- यह ओषधि नवीन एव पुरातन सूजाकके लिये परम 
गुणकारक है। 


वक्तव्य--ल्वर्गवासी जनाब मस्रीहुलमुल्क हकीस अजमछूखाँ सहोद्यकी 
यह छृत्प्रयोग एवं चिरपरीक्षित भोषधि है । हिन्दुस्तानी दुवाखाना, दवाखाना 
यूनानी छोर दुवाखाना हमद्दमें यह प्रचुरतासे विक्रय होती है । 
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४-हेंव्य खजाक खास 
द्रव्य ऑर निर्माणविधि-- 


चल्दनका इत्र जोर वंशछोचन--प्रत्यं क ९ तोछा ; शुद्ध कस्तूरी १॥ साशा, 
सबको खरल करके चना-प्रमाणकी गोलियाँ बनायें । फिर एक चोडे मुहके कोरे 
घड़ेमें जल भरकर बारीक कपड़ा उसके सुंहपर तान दें। इस कपड़ेपर यह 
गोलियाँ रखकर सम्पूर्ण राज्िभर ओसमें पढ़ा रहने दें। सबेरे उसमेंसे एक गोली 
खाकर ऊपरसे एक प्याला जलूू उस घड़ेका पी ले । इसी प्रकार एक-एक घटाके 
अन्तरसे गोली खाकर जल पीते रहे । दिन भरमें सब गोलियाँ समाप्त कर दें । 


सुचना-- दिनभर निराहार रहे । 
गुण तथा उपयोग-यह सूजाकके लिये एक देनिक आओपधि समभी गई है। 


क्या लि 


डउपदंश-फिरिंगतकिकार ३३ 
१--जौहर आतशक 


द्रव्य और निर्माणविधि--..- 


रसकपूर, दारचिकना, संखिया ( सम्मुझुफार बिछोरी ), शिज्भरफ ओर 
सुरदासंख---प्र्यंक ? तोछा छेकर एक दिन मय (ब्रांडी ) में खरक करके 
छोटी-छोटी टिकियाँ बना ले' । सूखनेपर उन्हें एक मिद्दीके प्यालेमं रखकर उसके 
ऊपर एक दूसरा मिट्टीका प्याछा उछटठा रखकर संधियोंको बन्द करके सजवूत 
कपड़मिद्दी कर दे । इसके बाद उसे चल्हेपर रखकर नीचे अंगूठेके बराबर मोटी 
चेरकी छकड़ियोंकी अपन जछायें । ऊपरके प्यालेपर कई तह किया हुआ कपड़ा 
जलमें भिगो-भिगोकर रखते रहे जिसमें सत्व ऊपरके प्यालामें एकत्रित होता 
जाय । जब तीन सेर रकड़ियाँ जल चुके तब ऊकड़ी जलाना बन्दु कर दे । शीतल 
डझोनेपर ऊपरके प्यालासे सत्व उत्तार लें । 


मात्रा ओर सेवन-विधि---.एक से दो चावल सकक्‍्खन या बीज निकाले 
हुए मुनकामें इस प्रकार रखकर खिलायें कि सत्व दाँतोंसे न लगने पाये । 


गुण तथा उपयोग--यह फिरग, कुष्ट अर्श ओर भयदरमें गुणदायक है । 
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२--अन्य 
द्रव्य और निर्माणविधि- 


उपयेक्त योगमें सखियाके बदले नीछाथोथा ५ साशा डालकर समल्त हव्यों 
को बराणडी ( सद्रि विशेष ) में खरलू करें। इसको एक प्यालामें रखकर 
ऊपर दूसरा प्याला आधा करके दोनोंकी सधियोंकों कपड़मिद्दीते खूब 
बन्द करके उसे घल्हेपर चढ़ायेँ ओर नीचे बढ़ ( बट ) को छकड़ीकी 
6 अग्नि दूँ ओर सत्व उडा छे । फिर इस सत्वकां गाय या बकरीकी नछीकी 
हड्डीमेंसे गृद्दा निकाकूकर उसमें भर दें ओर छेद भलीसाँति बन्दु करके आध सेर 
जलमें पकाये' । जब सम्पूर्ण जरू झुष्क हो। जाय तब शीतक होनेपर चलीमेंसे 
वह सत्व विकार लें | फिर उसे एक अडेकी जदामें धोव्कर एक पझुर्गोके अडेके 
आवरण ( कोष या खोल ) में सरकर उड़द या गेहूँके भांदेसे बन्दु करके ऊपरसे 
कपड़मिद्दी कर ढेँ। इसके बाद उसे चार पहर तक भूभरू ( गरस राख ) में 
दबा ढें। फिर निकारूकर रखें। 


सान्ना ओर सेवन-विधि--चोथाई रत्तीसे १ रत्तीतक मक्खनमें रखकर 
लिछाये' । यह अधिक ग्रुणदायक है ॥, 
३--जोहर कहां 
द्रव्य और िर्माणविधि--- ५ 
रसकपूर, सखिया, दारचिकना, पारा, शिगरफ--प्रत्येक १ तोछा । सबको 
शुद्ध समचमें खररू करके फिर ग़ुलूाबपुष्पार्कमें खरलू करके यथाविधि सत्व जड़ायें । 
मात्रा ओर सेवन-विधि--दो चावलकी सात्रामें यह जोहर पेडेके भीतर 
रखकर इस प्रकार खिलाये' कि दाँतोंते उसका स्पर्श न हो । 
गुण तथा उपयोग--यह वातिक रोगों (सोदावी असराज) ओर आातशक 
( फिरंग ) के छिये काभदायक है तथा रक्तका प्रसादव करता है। सशोधनके 
बाद उपयोग करनेसे अधिक गुणदायक होता है । 
--जोहर सुनका 
दृष्य और निर्माणाविधि--.. 
रसकएर, सफेद सखिया, दारचिकना, ( कोई-कोई इसमें हड़ताल परकी 


९ भाग भरी मिलते हैं )-प्रत्येक २ तोछा। इनको प्रथस श्रेणीकी आंडी (मद्यो 
मे कई पहरतक खरल करके चीनीके प्यालामें यथाविधि सत्व उडाये । 
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मात्रा ओर सेवन-विधि---सशोधनोपरांत १ चावलूसे दो चावकूतक बीज 
निकाले हुए मुनककामें रखकर झुनक्काको बन्द करके कंठसे इस प्रकार उतार दिया 
जाय कि ओषध- दाँतोंको न छगे । इसी प्रकार किसी अन्य उपयुक्त अनुपानसे 
भी दे सकते हैं । 

पथ्यापथ्य--भम्झ ओोद बादी पदार्थ इसके सेचनकालमें वर्जित हैं। पाचन 
ओर बलाबलके अनुसार घृत ओर दुग्ध खूब खिलाये' । 


गुण तथा उपयोग-यहवातज व्याधियोंगें ओर फिरंग, आमवात ओर यृध्नसी 
में लाभ पहुँचाता है। वातिक ज्वरनन्य आाकुछता ओर विराग ( चहशत ) भी 
इसके सेवनसे दूर होता दे । यह शोणितजन्य व्याधियोंमें भी छाम्कारी है। यह 
बलाजर ( ?०]8879 ) के लिये छाभदायक है । 

विशेष उपयोग--फिरंगके लिये प्रधान ओपधि हल 

वक्तव्य--विछीके हिन्दुल्तानी दवाखानामें यह औषधि “जोहरी” नामते 
प्रसिद्ध है । कभी-कभी सलवरसानकी पिचकारियोंसे भी जब फिरंग रोगमें उप- 
कार नहीं होता तब इसके उपयोगसे लाभ होता है । 


५--मतबूख हफ्तरोजा 
द्रव्य और निर्माणविधि--.- 


नीमकी छाछ, कचनालकी छाछ, इन्द्रायनकी जड़, कीकरकी फछी, पत्र ओर 
फलयुक्त छोटी कठाई, पुराना गुड़---प्रद्य क १० तोला । इनको तीन सेर जलमें 
क्वाथ करे' ओर पाद शेप रहनेपर छानकर रख ल | 

मात्रा ओर सेवन-विधि---एक घोतलमें ७ मात्रा बनाकर प्रतिदिन सवेरे 
एक मात्रा पिये' । बिरिक आनेपर प्रत्येक विरिकके बाद सॉफका जर्क ओर सकोय 
का अर्क छट्दाता गरम करके विये' । तीसरे पद्दर मुँगकी मुझछायम खिचड़ी खाये । 
इसी प्रकार पूरा सप्ताह् भर करें । यदि पेचिस हो जाय तो जर्क पीना बन्द कर 
दे । आराम होनेपर पुनः पीना प्रारम्भ कर दें । पेचिस्त होनेपर यह प्रयोग काम 
में लेवै--विहीदानेका छुआब रे माशा, खतमीकी जड़का छुआव और सोफका 
शीरा - प्रत्येक ५ माद्षा जरूमें निकालकर बिहीका सत ( रूब ) २ तोला 
मिलाकर इसबगोल सम्पूर्ण ७ माश्ञा प्रक्तेप देकर पी लिया करे । 

गुण तथा उपयोग--यह समस्त वातज व्याधियों, रक्तविकार, फिरंग ओर 
आमवातमें छाभदायक है तथा वातिक दोपोंको शरीरके भीतरसे विरेक हारा 
उत्सगित करता है । 


१८८ डउपदंश-फिरंगाधिकार २३ 
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६--मरहस आतशक्क 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

गर्द चोबचीनी १ तोछा € माशा, धोया हुआ नीलाधोथा ( तूतियाए हिंदी 
झुल्ता ) ६ तोछा, शिगरफ ३ तोला सबको कूट के । झुर्गीके अढेको राखकी 
अग्मिमें भूनकर जर्दी विकालें ओर द्ष्योंके चूर्णकी उस जर्दीमें दल करें । बस 
सरहस तैयार है । 

मात्रा और सेवन-विधि---सरहमकी साँति उपयोग करें । 

गुण तथा उपयोग--यह फिरंगीय प्रणोंको बहुत लाभदायक है । 

७--परहम आतशक काफ्री 

द्रव्य और निर्माणविपि--- 

शुद्ध मोम २ तोला गौघृत २ तोलामें पिघलाकर सफेदा काशगरी * तोछा, 
कत्था सफेद ओर कप्र--प्रद्येक १ तोका ; मुरदासंखस्र और सगजराहत-- 
प्रत्येक्ष ८ माशा बारीक पीखकर सिलाये' । 

मात्रा ओर सेवन-विधि इसे फिरंगीय त्रणोंपर छूग्राये । 

गुण तथा उपयोग--यह फिरगीय ब्रणोंको घहुत शीघ्र पूरण करता और 
दाह शसन करता है । 

<८--मरहम राल 

द्रव्य और निर्माणविधि--.- 

सफेद मोम, केसूरी कपूर (काफूर केसूरी), राल, कत्था-प्रद्येक १॥ तोला । 
सबकी अलग-अलग सदह्टीन कपडछान पघर्ण बनाकर रखें । फिर ६ तोला गोघतमें 
सोम सिलाकर अपिपर हल कर ले। प्रथम राल मिलायें, फिर कत्था। और अतम्में 
कपूर मिलाकर घोटकर रख लें । 

सात्रा ओर सेवन-विधि---त्रणको नीसके पानीसे धोकर सरहम लगाये । 

गुण तथा उपयोग---यह चाडीतव्रण और फिरंगीय त्रणोंको झुदछ्ध करता 

भर नवीन माँस उत्पन्न करता है । 
६--शवबंत आतशक 
द्रव्य और निर्माणविधि--.- 


उन्नाव ५ तोला, श्वेत जोर रक्त चन्दन, सरफोंका, मेंहदीके पत्र, पित्तपापडा 
( धाद्वतरा ), निोफरपुष्प, शुष्क मकोय, कासनीबीज, शीशमका घुरादा ओर 
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मुण्डी--प्रत्येक १॥ तोला । समस्त द्वव्योंको रातज्रिमें जरूमें सिगोें। सर्चेरे 
काथ करके छान लें। फिर एक सेर दो छटाँक चीनी डालकर शर्बतकी चाहानी 
कर ले। पीछे उसमें प्रति ४ तोलामें ५ रत्तीके हिलाबसे पोटासियम आयोडाइड 
घोलकर रख ले । 
मात्रा ओर सेवन-विधि-..७ तोछा ताजा जरमें घोलकर उपयोग करे । 
गण तथा उपयोग-यह समत्त वातिक रोगोंमें गुणदायक दे तथा फिरंगमें 
विशेष रूपसे छाभ करता है। 
१०--हैंब्ब आतशक ' 
द्रव्य और िर्माणविधि--- 
मुरदाशंख ओर गुरूबी कत्था--प्रत्मयेक १॥ साशा; रसकपूर ३ माशा, 
जमाछगोंटिेकी गिरी १० नग। जमालगोटाके अतिरिक्त शेष समस्त द्व॒व्योंको 
खरलमें बारीक कर ले। फिर सब द्वव्योंको मुर्गीकि 'अण्डामें थोड़ा सा छेद करके 
डाल दें भौर खूल हिंलायें जिसमें वे जर्दीमें परस्पर मिल जाये । फिर अगरडेपर 
दो अंगुल मोदा आंठेका लेप करके उसे भूमलमें गाड़ दें । जब आठा छारू हो 
जाय तब निकालें ओर खरल करके चनाप्रमाणकी गोछियाँ बना लें । 
मात्रा ओर सेवन-विधि---१-१गोली सर्वेरे-शाम घीके साथ सेवन करें । 
यदि इस प्रकार अकेछा घी खानेसे चित्तमें अन्यमनल्कता प्रतीत हो तो गोलीको 
मलाईमें रखकर लिगर लिया करें । 
पथ्यापथ्य -- इसके सेवनकालमें कुक्‍्कुटमांस, चनेका रसा ओर घृताक्त रोटी 
खाये | छालमिर्च कम खाये । 
गुण तथा उपयोग--बयह गोली फिरंगके लिये अतीव गुणदायक है । 
१२--मरहम आतशक' 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
अन्तधूंम जराई हुई पीली कोड़ी ६ माशा, सफेद कत्था ६ माश्ञा, मुरदासंग 
४ माशा , भुना हुआ नीछाथोथा १ साश्षा, कपूर * साशा, सफेद मोम ७ माशा 
भर गोघृत ६ तोलछा ८ मादा | गोशतको २१ बार जरूमें धो ले। फिर मोमको 
उसमें पिघलायें ओर शेष द्वव्योंका बारीक कपड़्छान चूर्ण करके मिला ले । 
मात्रा ओर सेवन-विधि--सरदमकी भाँति फिरंगीय प्रणोंपर लगायें । 
गुण तथा उपयोग--यह फिरंगीय ब्रणोंमें अतीव ग्रुणदायी है । 


पुरुष्रोयाः (बाजीकरणा) विकार २७ 
सूत्रमागविस्तृति ( बंदकुशाद )--- 


१--सफूफ बंदकुशाद 

द्रव्य और निर्माणावीधि--- 

सालममिश्री, सिरसके बीजकी गिरी ओर धोई हुईं छाख ( छुक मग्सूछ )- 
प्रत्येक २ तोछा । इनको कूट-पीखकर एक पाव वर-क्षीरमें खरल कर के। जब 
गाढ़ा होकर गोलियाँ बँधने योग्य छुगदी हो जाय तब जंगली पेरके वराबर 
गोलियाँ बना हें । 

सात्रा ओर सेवन-विधि-प्रतिदिन खबरे १ गोली ७ दिवतक खायें। 

शुण तथा उपयोग--यह मूत्नमार्गविस्तृत ( बदकुशाद ) ओर झुक्रस्नावमें 
परम गुणकारी ओर परीक्षित है । 

२--सफूफे झुजरंब उस्ताद हकीस आजमखों 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

घीजबन्द, पीपछ, कसरकस, समुन्दरसोख, उटड्ननके बीज, ब्रह्मदुएडी, तालू- 
सखाना, गोखरू, सतावर, सोंठ, काछी मुसछी ओर कॉंचके बीज-प्रत्येक सम- 
भाग, इनसे दुगुनी खाँड ( शकरतरी )। समस्त द्वव्योंको कृूट-पीसकर चूर्ण 
बना ले । 

मात्रा और सेवन-विधि -प्रतिदिन मुद्दीभर ( ६ माया ) गोहरधके साथ 
सेवन करें । 

गुण तथा उपयोग--यह मूत्रसार्गविस्तृतिमें हकीस जाजमर्खाका कृतप्रयोग 
ओर परीक्षित है । 

३--सफूफे मुजरब हकोम बकाउल्लाखों 
द्रव्य और ।निर्माणविधि--..- 
कोकरकी कोमछ फलियाँ, कीकरके फ़ूछ, सिरसके बीज, आमकी मोर, छपारीके 


फूल, पिल्ताके फूछ, छोटी इलायचीके घोज, आहूडुखारेका गोंदु-प्रत्येक 
७ साशा । सबको फूट-पीसकर घचर्ण बनायें । 
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मात्रा ओर सेवन-विधि--€ माशा चूर्ण दूध आदिके साथ सेवन करें । 
उपयोग--यहद्द भूत्रमार्गविल्तृतिमं परम गुणदायक है । 


वृषणगत ब्रण ( कुरूहखुसया )--- 


१--जिमाद जाछीनूस 
द्रव्य और निर्माणविधि-- ; 
चन्दन, गुलाबके फूल, कपूर, सीसेका छुरादा ( नागचूर्ण ) ओर ताँवेके पत्थर 


का घुरादा ( बुरादे संगमिस )-प्रत्येक समभाग । सबको महीन पीसकर मकोय 
के रसमें मिलाकर लेप प्रस्तुत करें ओर न्रणोंपर लगायें । 


गुण तथा उपयोग--यह दृषणगत त्रणोंमें छाभदायक एव परीक्षित हैं। 
जाछीनूस कहते हैं मेंने ल्वय एक ऐसे ज्यक्तिकों देखा जिसके ब्ृषणोंके ऊपरसे 
खाल बिल्कुल उतर गई थी ओर वृपणद्वय आवरणरहित हो गये थे। मैंने इस 
लेपसे उसकी चिकित्सा को जिससे रोगी बिलकुछ आरोग्य हो गया। उसके 
बृपणोंपर असछी त्वचाके समान त्वचा उत्पन्न हो गईं। 

(0 

/ २--दवा झुजरबा सीर एवज 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 

भाजू, शियाफ मामीसा, अष्जरूत, ग्रुलनार, गुाबके फूल, अकृमाउरु समान 


(€ अनारको कली ), मुरदासंख, एठुआ ओर कुन्दुर-- प्रत्येक समप्रमाण । इनको 
बारीक पीसकर कपड़छान चूर्ण बनायें । 


मात्रा ओर सेवन-विधि-त्रणको झुछू करके उसपर इसका अवचूर्णन करें । 
गुण तथा उपयोग--ब्बषण एवं शिश्नके दुष्ट झरणोंमें छाभदायक है । 


ब्रषण प्रकोप ६... 
३--जिमाद केध्म 


दृष्य और निर्माणविधि-- पु 


केसूम, बावूनापुष्ष ओर नाखूना ( इकछीलुलूमलिक )--प्र्येक २ तोला ; 
बनफशापुष्प और खतमीपुष्प-प्रत्येक १ तोछा २ माशा ; गुरावके फूछ १ तोला। 
इनको कूट-छानकर अलसीके छुआबमें मिलाकर प्रकेप करें । 


बे 


१६२ पुरुपषरोगा ( वाजीकरणा ) घिकार २४ 


रुण तथा उपयोग--बह शोथविछयन दे ओर विश्ेषतः बृपणप्रकोपमें 
अतीव लाभ्षदायक । 


वृषणवृद्धि --- 
४--जिसाद इजम खुसया 


द्रव्य और निर्माणविधि--.... 


बीज निकाला हुआ सझुनक्का, झुर्गेंकी चर्बी, ध्ृक्की चर्बी ओर पीला मोम- 
प्रत्येक्त ७ साश्ा; सुर्गीके एक जअगण्डेकी जर्दी, महीन ब्रीसी हुईं मह्तगी 
१७॥ साशा | चर्बीको मोस ओर तिलके तेलमें पिघलायें ओर मुर्गीके अपडेकी 
जर्दीमं मिकाकर ओखलीमें सल्तीभांति घोटें ॥ फिर उसमें सल्तगीका चूर्ण मिला- 
कर पीस । मुनक्ाको महीन कूट-पीसकर उसमें मिलाकर सन्द-मनन्‍्द अग्निपर 
पकार्ये जिसमें चरम होकर सब एक जोव हो जायें। 

मात्रा ओर सेवन-विधि-भआवश्यकतानुसार कैकर विद्वद्ध, वृषणोंपर लेप 
कर दिया करें । 

उपयोग--यह छेप वृषणबद्धिमें गुणदायक ओर जरजासी का परीक्षित है । 


शुक्रप्रमेह ( जरथान )--- 


१.-अकसीर जरयानब व एहतिलाम 
द्रव्य और निर्मांणविधि-- 


तारूमखाना, कोंचके बीज, काली झुसली, सफेद सुसली, वीजबन्द, गोखरू, 
उटंगनके बी», तेजबछ, नाखना ( इकछीछुरूसलिक ), साठी चावछ, कसरकस, 
काहुके बीज, सीठा इन्द्र जो, खतावर, समुन्दरलोख, सिघाड़ेका भाठा, सिरि- 
यारीके बीज ( चुब्मलरवाली ) ओर ऊँटकटारकी जढ़की छारल--प्रत्येक 
६ साशा ; बग भस्म रे साश्ा ओर चीनी १० तोला । समल्त द्वष्योंको अछग 
अलग छूटकर समसाय खाँड मिलाकर चर्ण तैयार कर लें । 

सात्रा और सेवन-विधि-अतठिद़्िन खबरे ६ साश्ा चूर्ण गोदुर्ध या छागी- 
दुग्घके साथ सेवन कराये । 


गुण तथा उपयोग-यह चूर्ण शीघ्रपतनको दूर करता है ओर वीर्यकों पुष्ट 
वा गाढ़ा करता है । 
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विशेष शुण - प्रयोग --छुक्रमेह ओर स्वप्नदोषके लिये यह विशेष झुपसे 


लाभदायक है । 


२--अंसचद्‌ 


द्रव्य और निमाणावीधि--- 

यथावश्यक सीसा ( नाग ) लेकर एक लोददेकी कड़ाहीमें पिघलायें ओर सहि- 
जनकी लकड़ीके डढेसे हिलाते रहें । इस बीचमें थोड़ीसी कच्ची चीनी ८ शर्करा ) 
छिड़कते रहे । जब राख हो जाय तब निकालकर छरक्षित रखें । 

सात्रा और सेवन-विधि--२ रची प्रमाणमें यह औषधि १ तोला सकखन : 
या मराईमें मिलाकर खिलायें। .., ह 

गुण तथा डपयोग--यह शझुक्रमेह ओर ल्वप्नदोषके लिये विशेष रूपसे 
गुणदायक ओर सिद्ध भेषज है । 


३--दवा जरयान कुहना 


द्रव्य और निम।णविधि--- 


इसबगोलकी भूसी १ तोला, बवूलका (कोकरका) पद्चाज़' (फूल, गोंद, छाल, 
कली ओर पत्ते )--प्रत्येक है माशा और बग भल्‍्म १ रत्ती। समह्त ह्ृव्योंको 
5॥ आधा सेर गोहुग्धर्म डालकर अप्रिपर पकार्यें ओर सिश्नी मिक्ाकर मधुर 
बना ले । ' 


मात्रा ओर सेवन-विधि--यह एक मात्रा है। ऐसी एक मात्रा प्रतिदिन 
सवेरे तेयार करके खिलाया करें ! 


गुण तथा उपयोग--यह शुक्रमेहमें छामदायक है और वाजीकरण भी है। 
४--दवा डिप्टी साहबबाली 


४०0 (9 नल 


द्रब्य आर नंम/णावा/ध्र--- 


दक्खिनी श्वेत मरिच १० तोछा, मीठा तेलिया अर्थात्‌ बछनाग ( दो सेर 

दूधमें झुद्धू किया हुआ ) € साशा, पारा १ तोछा, बग ( इरजीर ) € सादा, 

पीपल ४ साशा । चगकों पिघकाकर उसमें पारा मिला दें। शोष समस्त दन्यों 

को महीन पीसकर उनके साथ मिलार्थे । फिर इसे भछीभांति खरल करके रख लें । 
श्रे 
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हक के 530 लक कक आमिर मनन लक डक लि मय के कक कम क लक आन 7 नल नम 
मात्रा और सेवन-विधि-...२ चावल यह जोपध ७ साशा साजून भार्द- 
खुर्मा या * घोछा सक्खनमें ऊपेटकर उपयोग करें । 


शुण तथा उपयोग--शुक्रमेह भोर ल्वप्रदोषके लिये परम शुणकारक एंवं 
हातजो5छुभूत ओोषधि है । 


१--.कुश्ता सेहधाता ( दवा झुसछस ) 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


वंग ( फलई ), यशद जोर घाग--प्रत्मेक समभाग मिलित _॥ एक पाव 
लेकर एक लोहेफे फड़छेमे डाऊकर अग्निपर रखें । जब यह पिघल जार्ये तब 
गोघृतमें ठालकर छुफ्रायें । इस प्रकार ७ धार हर थार अग्निपर पिघछाकर घृतमें 
घुकाचे । इससे घातुन्नय शुद्ध हो जाती है । फिर इनको किप्ती छोहेकी कड़ाह्दीमें 
डालकर घूलदे पर रखें ओर उसके नीचे तीव्र अग्नि जछारयें । इससे पूर्व मिलित 
तीनों घातुभोंके प्रमाणसे दुगुनी अर्धात्‌ जरा आघा सेर पोल्तेकी ठोंडी ( पोल्त- 
सखशखाश )» छेकर बारीक पीसकर रख ले । जब तीनों घातुए' पिघठकर जछूवत्‌ 
प्रवाही हो जायें तब बारीक की हुई पोल्तेकी डोंडी ( पोस्त कोकनार ) फ्री 
खुटकी कड़ाहीमें डाछ॒ दें ओर छोहेकी छड़ या खुरचनीसे हिलाते रहे । जब चह 
पोल्तेकी डॉडी राख हो जाय तब दूसरी चुटकी डालकर उसी प्रकार लोहेकी 
छठ़ले हिलाते जायें । । द्ात्पर्य यह कि इस प्रकार पोस्तेकी डोंडीकी चुटकी धीरे- 
घीरे डाककर हिलाते जायें । यहांतक कि समल्त डॉंडीका घूर्ण सम्राप्त होकर 
ब्रिधातुए' राख हो जार्य। फिर उसे घण्टा-ठेढ़ घएटा तक बिना हिलाये पूर्ववत्‌ 
तीत् अग्नि देते रहें। इसके उपरांत कड़ाहीको चूल्हेसे उतारकर शीतल द्ोनेके 
लिये रख दें । फिर शीतछ होनेपर पखासे वायु करके या फूंक मारकर पोस्तेकी 
डोंडीकी राखको उद्धार दें ओर शेष राखको कपडेमेंते छान लें। फिर उसे किसी 
स्वच्छ ओर न घिसनेवाले खरलूमें डालकर खट्टे दहीके खाथ पुरा छः घाटे खूब 
जोरदार हाथोंसे आलोड़न करके पतली-पतली टिकियाँ घनाकर सायामें छखा लें । 
फिर उन्हें दो सकोरोंके भीतर रखकर संधियों ओर सम्पुटपर कपड़मिद्दी करके 
निर्वात ल्थानमें गजपुटकी अग्नि हूँ । र्वांगशीक होनेपर सकोरोंको दिकारूकर 
सावधानीपूर्वक टिकियोंको निकाल ले ओर फिर उनको खट्टे दहीसे पुरा छः घंटे 
जोरदार हाथोंसे खरछ करके पूर्वोक्त विधिसे अग्नि देँ। तात्पर्य यह कि इस 
प्रकार उसे खट्ट दृह्ीसे खरछ करके पाँच घार गजपुटकी अग्नि दें | इसके बाद 
उक्त विधिसे एक बार दृहीके बदुके जलके साथ खरल करके यथापूर्व एक अध्नि 
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दे दे । बस इस प्रकार छः जाँच देनेसे पीतवर्णा अत्यन्त मनोद्धर ओर सूत््म 
( त्रिवंग ) भस्म तंयार हो जाता है । 

सात्रा ओर सेवन-विधि--१-१ रत्ती सर्वेरे-शामर मक्खन या दूधकी 
सलाईमें रखकर दिया करें । 

गुण तथा उपयोग--यह वीर्यकों पुष्ट ( सांद्र ) करनेके छिये असीम गुण- 
दायक सिद्ध हुआ है। शुक्रमेहकी सिद्ध अन्यर्थ ओपधि है । पुरातनसे पुरातन 
झुक्रमेहको बैशवरकी दयासे तीन सप्ताह ही में उन्‍्मूलित कर देता है । इसके अति- 
रिक्त स्वप्तदोषकी अधिकता ओर शीघ्रपतनमें भी अन्तिम कक्षाकी ओषधि है। 
इतना ही नहीं ; अपितु स्त्रियोंकी योनिसे नाना प्रकारका स्नाव ( श्वेतरप्रदरादि ) 

को भी असीम गुणकारी है । 

वक्तव्य--वेद्यगण इसे त्रिवद्ध' भस्म अथवा त्रिधातु भस्म कहते हैं। 
उपर्युक्त विधि यूनानी है । पे 
६--माजून आदखुरमा.... ७ 
द्रव्य और निर्माणविधि--- ' 

छुद्दारेका आदा ( आर्द खुरमा ), बबुलका गोंद, सूखा सिघाड़ेका आाटा-«- 
प्रत्येक »| जाघा सेर | सबको कूट-छान ले । मीठे बादासकी गिरी, चिलगोजेकी 
गिरी, फिदककी गिरी--प्रत्येक ५ तोछा ; इनको बारीक पीस लें । यवासशर्करा 
( तरनबीन ) और शुद्ध मधु--प्रत्येक 5९॥ अढ़ाई सेरकी चाशनी करके इसमें 
ओप द्वव्योंकों सम्मिलित करे' | पीछे बिनोकेकी गिरी १ तोला, छोग $ माशा, 
जाविन्नी, जायफरू--प्रत्येक ९ माश्ा । इनको कूट-छानकर चादानीमें मिला दे । 

मात्रा ओर सेवन-विधि---१ तोछा दूधके साथ सेवन करें। 

गुण तथा उपयोग--यह छप्रसिद्ध योग है जो ल्वप्तदोष और झुकमेदके 
लिये नि.सन्देह परम गुणदायक पुव सिद्ध भेषजञ है । 

७--माजून फलकसेर 

द्रव्य और निर्माणावीप-.. 


अंग, अद्िफेन, भीठे बादामकी गिरी, फिदककी गिरी, चिल्गोजाकी ग्रिरी 
अखरोटकी गिरी, सीढे कहूंके बीजकी गिरी जोर काहुकी गरिरी-प्रत्येक ६ माशा ; 
ज्ञायफल, जाविन्नी--प्रत्येक ४ तोछा ; कल्तूरी, अम्बर--प्रत्येक ६ रत्ती ; मछु 
३० तोला । सबको मिकाकर यथाविधि माजून प्रस्तुत करें । 


( 
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सात्रा ओर सेवन-विधि--१ साझा साजून खबरे या साथकाल गोंटहुग्ध 
के स्राथ उपयोग करें । 

गुण तथा उपयोग--यह साजून चातसस्थानफों उत्तेजित करने भार रकम 
छुक्रधातुफे घटकोंकी वृद्धि करमेफे फारण बाजीऊर है। इसमें जद्दिफिन द्ोनेके 
कारण शुक्रस्तम्सनका कार्य सो सम्पन्न होता हैं। यह सेउनानन्ददायट ओर 
वल्य है । 


८--रफीक बदन 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


रक्त घहमन, श्वेतवहमन-प्रत्येक ८ तोला ; कुलजन, भकरकरा, जुफ्त वल्धत 
प्रत्येक १ तोछा ; भगवीज २ घोला, कुन्दुर, मायेशुतुर ऐराबी-प्रत्य क ३े तोका ; 
खसालममिश्नी, अकाकिया, णायफल, सोआके बीज, नागरसोथा-- प्रत्येक 
४५ तोछा $ भहिफेन २ ठोलछा, ऐट्रोपीन १ साशा, अर्गट भाफ राई ४ रत्ती, मणहर 
भल्‍्म ७ तोछा, अकीक भल्‍्म < तोला, त्रिवंग भस्म ( कुश्ता सेहघाता ) 
२ तोलछा, घंग भस्म ५ तोछा, छवण भस्स २ साशा, केसर २ तोछा; मिश्री ओर 
शुद्ध सछु--प्रत्येक ॥। तीन पाव ओर यवासशर्करा ( तरजबीन ) 5१ एक सेर । 
मिश्री, मधु ओर यवासशर्कराकी चाशनी घनाये' ओर शेप ह्वव्य घारीक फूर-पीछ 
कर यथाविधि साजून प्रस्तुत करें । 


मात्रा ओर सेवन-विधि----२ साशासे १ तोला तक बलांबछानुसार 
( * साशसे प्रारम्भ कर ४ रत्ती प्रति दिन बढ़ाये! )। 


गुण तथा उपयोग - यह साजून आसाशय भोर अंत्रको शक्ति प्रदान 
करती है, पाचन शक्तिकी वृद्धि करती, झ॒क्रमेहकी नष्ट करती, बाजीकरण छझरती, 
शरीरको पुष्ठ, बलवान एव सथुल बनाती, उत्तमांगोंकों घर प्रदान करती, सछाव- 
इस्भ ( कब्ज ) को निवारण करती ओर सामान्य स्वास्थ्यकी बृद्धि करती है। 

वक्तव्य--स्वर्गवासी हकीम फोरोजुहीन सहाशयका चिरपरीक्षित शतशो3- ' 
चुभूत प्रधान योगरल है । वल्त॒तः यह एक जत्यन्त गुणकारी जौषधि है, जो 
अब भी उनके यहाँ तुसुल परिसाणमें विक्रय होती है । 


६--पफूफ कलई 
द्रव्य और निर्माणविधि--.. 


गुडची सत्व, सत शिक्ाजीत, छोटी इलायची, पानभेद, छिली हुई घुलेठी, 
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तालमखाना, वंशलोचन, वंगभर्म--प्रत्येक सम-प्रमांण ५ 'मिश्री समस्त द्वव्यकि 
प्रमाणके बराबर । इनको कूट-पीसकर पररुपर मिलाकर' चर्ण बना लें । 
मात्रा और सेवन-विधि--.६ माशासे १ तोला तक, चर्ण , प्रति दिन जरू 
या दूधके साथ सेचन करें । । 
शुण तथा उपयोग---यह झुक्रमेह ओर प्रोष्टेटग्रन्थिस्ताव ( जरयान मजी ) 
में गुणकारक जोर कृतप्रयोग है । घुरातन ओर नवीन सूजाकमें भी छामदायकहै। 


१०--हब्ब कीमियाए इशरत 
द्रव्य आर निमाणवाधि--- 

सोनेके वरक, चांदीके चरशक, कल्तूरी, अम्घर अशहब-प्रत्येक १ साशा ; 
साफ किया हुआ जरिक ( जरिश्क सुनक्का ) ७ तोला १ साशा ; जद॒वार खताई 
१ तोला १० माशा, जावित्री, कबाबचीनी, तगर ( अखारूच ), हव्व सनोबर, 
हीराबोल ( मुरमकी ), जायफरू--प्रत्येक * तोला ; तेजपात २ तोछा $ साश्ञा, 
पीपल, बालछड़, दुरूचज भकरबी, ऊद कमारी, छोंग, इलायची-प्रत्येक ३२ तोला 
४ भाशा ; दारचोनो, नरकचर ( जरबाद ), नागरमोथा, शिलारस ('मोजा- 
साइला )--प्रझ्येक २ तोछा ; सॉंठ, मल्तगी, काछीमिच, अजसोदा ८ तुख्म 
करफ्स )-प्रत्येक « तोछा , केसर, अहिफेन--प्रत्येक १ तोला ; प्रवाल भल्म, 
अकीक भल्म, यशव भस्म, कददसवा शमई-प्रत्येक ६ माशा ; वंग सल्‍्म ३ साशा, 
कस्तूरी, केसर, अम्बर, शिक्ारस ( मीआ साइका ); सोनेके वरक इत्यादिकों 
वेहसार्क ( अर्क वेदमुश्क ) में खरऊ करें। भस्मोंकों गुाबपुष्पा्कमें खरऊ करें । 
शेप द्वव्योंको कूट-छानकर सिला दें । फिर शुद्ध रोगन बलसोँ २ भाणा सम्मिलित 
करके पुनः खरल करें ओर रूह गुलाब ओर वव्बूहका गोंदु यथावश्यक मिलाकर 
चना-प्रमाणकी गोलियाँ बना लें । 

सात्रा ओर सेवन-विधि -- १ योली शुद्ध योहुग्धके साथ सेवन करें । 

गुण तथा उपयोग---बह्द वीर्यपुश्किरक, वीर्यल्तम्भनकर्त्ता, मेथुनान्द- 
दायक जोर बालीकर है ; मस्तिष्ककों बल देनेवाली ( मेघ्य ), हृदयको उलछसित 
करनेवाली और प्रकृत शरीरोष्सा ( दरारते गरीजी ) को उद्दी्त करनेवाली 

विशेष कम -- यह बाजीकर है । 


स्वग्दोष-- 


१--सफूफ एहविलास 
द्रव्य और निर्माणवाधि-- 


कुल्दुर, गुलनार, फारसी, भगबीज, जुफ्त बलुत, बवृरूकी छाल भोर जामुन 
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की छाल-प्रत्येक है माशा । इनको कूटकर कपड़्छान चूर्ण बनाये । पीछे € साश्षा 
इसबगोछकी भूसी मिकाकर चूर्ण प्रल्तुत करें । 

सात्रा ओर सेवन-विधि --७ साशा चूर्ण खाकर ऊपरसे वकरीका दूध 
पी लिया करें । 

शुण तथा उपयोग--यह स्वप्मेहमें परस ग्रुणदायक है । 


( २ ) 

दृव्य और निर्माणविधि-- 

पुरानी छपारी, सफेद कत्था, ढाकका गोंद, काठीहड, सफेद पोस्ताकी 
डॉडी ( पोल्त खशखाश सफेद ), अखरोटकी गिरी, खीराके बीजकी गिरी, नारि- 
यलकी गिरी, घीजबन्दू, गेहँका सत ( निशाल्ता ), घंग भस्स, गुकूनार फारसी- 
प्रय्येक है साश्ा ओर छिली हुईं इसलीके बीजकी गिरी १ तोछा । इनको फूट- 
छानकर १ तोछा इसबगोछकी भूसी मिलाकर घूर्ण तैयार करें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--६ साशा चूर्ण जछू या दूधके साथ खायें । 

गुण तथा उपयोग --यह ल्वप्तदोषके लिये अतिशय ग्रुणकारी है । 

३--सफूफ दाफे एहतिराम 

द्रव्य और निर्माणविधि--. 

कहरुबा शमई १ तोछा, प्रवालमूछ ( बुस्सद ) १ तोछा, बशलोचन, सूखा 
धनिया, बीजबन्द, खुरासानी अजवायन, बबूलछका गोंद, छपारीका फूछ, कुऊफाके 
घीन, छिके हुए काहूके बीज, निद्योफरपुष्प, गुलनार फारसी--प्रत्येक श॥ तोला ; 
खूनाखराबा ( दुम्पुछूअर्वेन ), ग्रिल अरमनी, यशद्‌ भल्‍्म--प्रत्येक १ तोला ; 
मिश्नी ५१ सेर। सबको बारीक पीसकर चूर्ण घना ले । 


मात्रा ओर सेवन-विधि--प्रतिदिन ४ बजे सा्कालू ६ साशासे १ तोला 
तक यह चूर्ण लेकर गोदुग्धके खाथ खा लिया करें । 


उपयोग--यह एवप्नदोषनिवारक है । 
' कामाबसाय और कीबता--- 


१--अलअहसर 
द्रव्य और, निर्माणविधि-.... 


प्रथम श्रेणीके शिगरफकी डछी ( किता ) २ तोछा, सफेद बछनाग महीन 


रा 
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पीसा हुआ, सूरण ( जमीकल्द ) यथावश्यक । प्रथम जमीकन्दको कृुचछकर रस 
निचोड़े । उस रसमें बछनाग गूध ले । फिर उसके भध्यमें शिगरफकी छठी 
रखकर गोला बनायें ओर उस गोलेपर एक भोटा कपड़ा कपेटकर सी दें । फिर 
एक ताँवेकी देगचीमें तीन सेर कुछमका तेल डाल उक्त ग्रोला इसमें डाल दे । 
देगबीका मुह किसी वरतनसे ढेककर ऊपर पत्थर रख हे. ओर उसके नीचे एक 
पहरतक झदु अम्ि ढें। पश्चात्‌ तीन पहर तक खूब तीम्र अभि जकाथे। भाफ 
( बाष्प ) न निकलने दें । इस बीच देगचीमें तुसुछ ध्वनि होगी । चार पहर 
के उपरांत शिगरफकी डली निकाछ ले ओर पीसकर रख ले। इसका नाम 
अछूअहमरः है । 
सात्रा ओर सेवन-विधि---१ चावलूसे २ चावल लुबूब कबीर ७ साशा 
या साजून कछाँ ५४ साशाके साथ सेचन करें । 
गुण तथा उपयोग--यह बाजीकरण करता ओर प्रक्ृत्त शरीरोष्सा (इरारते 
गरीजी ) की रक्षा करता है । 
विशेष उपयोग--बाजीकरण है। 
९ 
२--जदेजामहक चुजुग 
दुब्य और निर्माणविधि-- 
सोंठ, कस्त्री-प्रत्येक २ साशा; केसर, दारचीनी, जायफछ, पीपल, 
जाचित्री, अहिफेन, मुक्ता (मोती), अकरकरा, अम्बर, शिगरफ-प्रत्येक १ भाशा; 
असगन्ध ४ माशा, शकाकुरू & माशा, छोंग ३ माशा ओर शुद्ध कुचला 
१॥ साझा ; कल्तूरी, केसर, मोती, अम्बर ओर अहिफेचको रुहवेदमुश्कमें न 


घिसनेवाले पत्थरके खरलमें डालकर खूब घोटे । शेष द्वव्योंको अलग-अलग महीन 
कूटकर कपइछान चूर्ण करके मिला ले | 


सात्रा ओर सेवन-विधि--१ या २ री एक चम्मच मछलीके तेलके 
साथ उपयोग करें । 


गुण तथा उपयोग- यह चीर्यस्तम्भनकर्ता ओर बाजीकर है । 
३--जोहर सीन 
द्रव्य और निर्माणविधि--. 


संखिया + तोलाकों मद्य ( प्रथम श्रेणीकी बरांडी ) में खूब खरऊ फरके सत्व 
उड़ा ले । 





ा 
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मात्रा ओर सेवन-विधि---१ चावछ था २ चाचछ | यदि पुल्त्वशक्तिफे 
लिये दे तो ७ माशा छुबृंब कबीर या ५ माशा माजून जालीनूस छलछुचीक साथ 
२ चावलके बराबर उपयोग करे । जलोदर (इल्तिल्का5) फे लिये ७ साथा साजून 
दूबीदुलूवर्दके साथ २ चावलके बराबर दें | ज्वरफे लियि एक दाना झुनया लेकर 
बोज निकाऊे । फिर उसके भोतर इसे रखकर उसे घन्द करके जल था फिसी 
अर्कके धूठके साथ कठसे उतार है । अम्छ, बादी और गुरु पदाथकि स्ाने-पीनेसे 
परहेज करायें । जलोदर ( इस्तिस्का5 ) के लिये हर खतुमें पुस्त्व शक्तिफे लिये 
शरदकऋतुमें दें । 


गुण तथा उपयोग--यह दीपन, पाचन, बाजीकरण ओर जलोदरके लिये 
ग़ुणकारक है तथा कफज ज्वरोंको रोकता है । 


४--माजुन जालीनूस लृल॒वी 
दृष्य और निर्माणविधि--- 


मोती, प्रवालमूछ ( घुस्सद )-प्रत्येक ४॥ माशा $ इजखिरका शिगरुफा 
( फुक्ाह इजखिर ), नागरमोथा, तज, काऊ, दारचीनी, तगर ( असारून ) भोर 
सल्तगी--प्रत्येक २। माशा ; अनीसून, श्वेत बहमन-प्रत्येक १०॥ माशा ; 
काकनज, लबलाबकी जड़-प्रत्येक ३॥ साशा ; कीकरकी गोंद ओर कतीरा-- 
प्रत्येक--१॥ साशा । इनको कूटकर कपड़छान चूर्ण करें । फिर जितना यह 
चूर्ण हो उतना प्रमाणमें सधु छेकर चाशनी करके उक्त हव्योंका चूर्ण मिछाकर 
माजून तैयार करें | 


सात्रा ओर सेवन-विधि--.५ माशासे ७ साशा तक जछ या दूधके साथ 
उपयोग करें । 


गुण तथा उपयोग---यह लछिगछो स्थूछ ओर इढ़ बनाती है, बाजीकरण 
करती ओर बातनाढ़ियोंकों शक्ति प्रदान करती है । 


४---हज्ब अश्ब॒र सोमियाई 


४>0 ८४5 


द्रल्य आर क्‍नमांणावा३ -. 


शुद्ध मोमियाई और रूमीमल्‍्तगी-प्रत्येक ४ रत्ती अम्बर अशहब १ साशा, 
इन तीनोंको चीनीकी एक छम्बी प्यालीमें रखकर २ साशा पिल्ताके तेलमें 
मिलायें । फिर इस प्याीको एक ताँबाके बरतनमें रखकर वरतनमें गुलाबपुष्पार्क, 
मेक बहार नारंज इतना डाले कि प्यालीके उऊपरके किनारेसे नीचे रहे। फिर एक 
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ध्गचीमें जल भर दे. जोर उस जलमें तीम पायाके सहारे जलूसे ऊपर प्याली 
रखें । फिर देगदीके संहपर टव्न रखकर सन्धियोंको जांदेसे सजवूत कर दे । 
अब उस देशचीके नीचे अप्नि ज्ठाये जिसमें मोमियाई प्रस्टति पिघल जायें । दब 
उसमें नहरमोहरा खताह € फादेजहर सादनी ) जोर शुद्ध कस्तूरी--प्रत्येक 
६ भाशा; जदीघ सोती, लोग, सफेद बंशलोचन, जाथफर, जावित्नी, प्येत 
बहसन, रत वहमन, दारचीनो, शकाकुल सिश्री, सोंठड, दुूवज अकरबी, ऊद 
हिंदी, ऊद सलीव, साल्‍ल्म मिश्री, जद॒वार खताई- प्रत्येक ४ रत्ती फूट-कपडुछानकर 
प्यालीकी भोपधिमें मिलाकर घना-प्रमाणकी गोलियां बनायें ओर सोनेफे वरक 
छूपेटकर रख दें | 
मात्रा ओर सेवन-विधि---२ गोली रात्रिमें सोते समय अर्क यावजबान 
७ वोला, भर्क वेदमुश्क $ तोछा, अर्क केवढ़ा ३ तोला ओर मिश्री २ तोला 
डालकर ओर घालगू बीज ३ माश्ञा प्रज्तेप देकर केवल दूधके साथ ही उपयोग 
कराये । 
गण तथा उपयोग - पल्ल्च शक्तिके लिये यह गोलियां परम शुणकारी हैं । 
यौचनकालीन हष्कृत्योंसे या उत्तमाँगोंके दोर्चवल्यसे होनेवाले पुल्त्वहीनता आदि 
विकारमें यह उत्तमांगोंकों बल प्रदान करके दोर्वल्यका नाश करती है। ख्री ससा- 
गसमके शाद इसका उपयोग अतिशय लाभदायक है | 
६--हब्च अहमर 
द्रव्य ओर निर्माणाविधि--- 
सखिया, हड़ताल, शिगरफ- प्रत्येक १ त्ोला ओर कागजी नीयू १०० नग । 
द्वन्योंको कूटकर नीवुका रस डाल-डालूकर खरर करें; यहांतक कि सब नींबू समाप्त 
हो जायें । तन सगके दानाके बराबर गोलियां बना लें । 
मात्रा ओर सेवन-विधि--जवाबन आदमी आधा गोली जोर बुद्ध १ गोली 
गोहग्धके साथ सेवन करें । 
पथ्यापथ्य---इसके घेवनकालमें यथाशक्य स्त्रीसमागमसे बचे ओर घतादि 
से ल्‍्नेहाक्त आहार सेवन करें । यदि इनके सेवनले चुधा जाती रहे तो एक तोला 
शुद्ध आम्रलाघार गन्धक बढाकर फिरले गोलियां बनायें। ४ 
गुण तथा उपयोग-यह गोलियाँ पलत्व शक्तिको स्थिर रखने ओर कासा- 
चाय वा नपुसकता दूर करनेके लिये अनुपम गुणकारी हैं ; जवानीके बहुमैथुन, 
हस्तमैथुन प्रभ्टति कुकर्मा या जराजन्य मेशुनिक शक्तिकी कमी या दोर्वल्यकों दूर 
करके पुनः शक्ति उत्पन्न करानेमें चमत्कृत प्रभावकारी हैं । 


$ 


ने 
है न 
रे 
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७--हब्ब जालीनूस 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

पालित नरचठक--सस्तिष्क ( पाछतू नर चिडेके सिरका गृदा ), शकाकुछ 
सिश्री, प्याजके बीज, गल्दनाके घीज, छुह्ारेका पराग ( कुशन खुरमा ), लालम 
मिश्री, तारामीराके बीज ( तुख्म जिरजीर ) ओर रेगसाही-प्रत्येक १ तोछा 
ब्येर कल्तूरी रे रती | सघु और तारासीराफे रसमें 'चना-प्रमाणकी गोलियां बनायें 

सात्रा ओर सेवन-विधि--प्रथम यह गोली खायें जोर ऊपरसे काबुली 
चनोंकि मिगोये हुए पानी (जुराऊ) ५ तोछारमें * तोलझा सिश्नी सिलाकर पी ले। 

गुण तथा उपयोग--यह बाजीदरण करती ओर घचातनाढियोंको बलवान 
एव पुष्ट करती ; शरीरको शक्ति ओर रुफूति प्रदान करती है । 


अर 
८--करूती झुकज्यी 
द्रव्य और निर्माणविधि--..- 
सोम, बत्तखकी चबीं, सुरगाबीकी चर्बी, बकरीकी पिएडलीका गूदा-- प्रत्येक 
९ तोछा $ खतसीकी जड़का छुझाब १ तोला, कतीरा ६ साशा, राल १ तोला, 
रोगन बनफशा ८ तोछा । चर्बियोंको पिघकाकर ओर शोष द्रव्य पीसकर तेल 
( रोगन ) ओर छुआब्ें सिलायें । 
मात्रा ओर सेवन-विधि--- * माशा गरम करके दख मिनटतक शिश्नपर 
सर्दन करें । 
गुण तथा उपयोग-यह शिश्नको सदु बनाता है। उत्तेजक लेपों (तिलाओं) 
से पूर्व इसका उपयोग गुणकारक है । हकीस राजीने इसकी प्रशसा की है । 
६--तिला बेनजीर 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
संखिया, पारा, छोंग--प्रत्येक १ तोलछा ; किर्ममखमऊ ( बीरबहूदी ), 
केंचुआ, जोंक-प्रत्येक ९ तोला , तेलनीमक्खी ( जरारीह ) ६ माशा, केसर 
१॥ तोला, तिरका तेल आवश्यकतानुसार । समस्त द्वग्योंको पीसकर तेलमें अच्छी 
तरह मिला छें ओर गोलियाँ बाँध ले । फिर इमको शुष्क करके आतशीशीशीमें 


पताल्यन्त्रकी विधिसे तेल निकाले । पीछे इसमें नर्रसहवसा १ तोलछा ओर 
सॉडाकी उर्बी २ दोला मिलादें। 


सात्रा ओर सेवन-विधि--.२ रत्ती छेकर छपारी कोर सीवन छोडकर 
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शिर्लपर अभ्यंग करें जोर ऊपर पानका पत्ता बाँध हे। यदि छोटी-छोटी फुसियां 
निकले, तो कोई दरज नहीं । यदि बड़ी फुसियाँ निकले ओर अधिक दाह प्रतीत 
हो तो तिला ( पतला लेप ) छगाना बन्द करके चमेलीका तेल छगायें | फुन्सियों 
के दबनेपर पुनः दिछा उपयोग करें| 

गुण तथा उपयोग--यह छल्ती जोर दोर्वल्य, चक्रता और खढुताके लिये 
उत्तम भेषजञ है । 

वक्तज्य--बयह चम्मे जिन्दगी लाहोरका प्रसिद्ध तिछा है जो अपने गुणोंके 
कारण बहुमूल्य दे ओर तुम्ुल प्रमाणमे विक्रय होता है । 


शीघ्रपतन-- 





0 १-खुशवक्ती 

द्रव्य और निर्माणावोधि-- 

रोप्य भस्म ४ माशा, जाविन्री, केसर, रेगमाही--प्रत्येक १॥ तोछा ; जाय- 
फल, समुन्दरसोख--प्रत्येक & माशा ; जदरमोहरा १। साशा ओर कल्तूरी 
१॥ साशा । सबको पीसकर सोफके अर्कमें घोटकर जंगली वेरके बराबर गोलियाँ 
बनाये । 

सात्रा ओर सेवंन-विधि---रूमागमसे १ घण्टा पूर्व १ गोछी भाथे नीदृपर 
छिड़ककर अभिपर रखे । जब पकने लगे तब थोड़ी देरके उपरांव उसका रख 
कण्ठके भीतर निचो़ें । यदि नीवू न मिले तो १ ग्रोली एक पाव दूधसे खायें। 

गुण तथा उपयोग--यह्द गोली उच्च श्रेणीकी निरापद धीर्यस्तम्भन जआौषधी 
है। यह शीघ्रपतनको निवारण करती है और किसी प्रकार हानि नहीं करती जेसा 
कि इस प्रकारकी ( ल्तम्भक ) अन्यान्य अओपधियाँ करती हैं । इसके उपादानोंमें 
कोई मादुक द्रव्य नहीं है । यह शुक्रमेहको गुणदायक भर बाजीकर है । 

विशेष उपयोग---यह निरापद मेथुनानन्ददायिनी ओषधि है । 

वक्तव्य-दिल्लीके हिहुस्तानी दवाखानावाके इसको हब्बेनिशात कहते हैं 


बहुमेथुनजन्य निर्बेछता--- 


१--हव्व मोमियाई ( मुजरबा साहब गुफर हुज्नफस ) 
द्रव्य आर चंमाणा|वा/ध- है 
असली मोमियाई ( सतशिलाजीत ) ३ भाग, बधूछका गोंद १ भाग, मिश्री 
दोनोंके बराबर । इनको गुलाबपुष्पार्कम घोटकर छोटी-छोटी गोलियाँ बना ले । 
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सात्रा और सेवन-विधि-२। माशा मोषधि सूलार्क ( साउल्‌ अल्क ) 
था सांसरसार्क € अर्क सांउक्हस ) के साथ उपयोग करें । 


शुण तथा उपयोग--यह बहुमैथुनजवित दोर्वल्यमें गुणकारी है । 
हस्तसेथुन--- 


न पैर 
१--सफूफ शंखुरईस 
द्रव्य और निर्माणविधि-- 
काहके बीज, खुरासानी अजवायन, खीराके बीज, कासनीके बीज, शुष्क 
धनिया-प्रत्येक ६ साशा ; निरोफरपुष्प २ साशा सबको पील लें | 
मात्रा ओर सेवन-विधि---६ माशा यह चूर्ण ओर ६ साश्ञा समूचा 
इसबगोल मिलाकर शर्बत खशखाश या शीतल जल्से फाँके । 


२---हब्ब अकसीर 
द्रव्य और निर्माणविधि--.- 


अहिफेव, छोह ( फौलाद ) भल्‍म, रोप्य भल्‍्म--प्रत्येक ४ रत्ती ; सत- 
'शिलाजीत, कल्तूरी, मोती ( पिष्टी ), बशलोचन, प्रवालशाखा' स्र्म-प्रत्येक 
१ साशा । सबको पीसकर चना-प्रमाणक्की गोलियां बनायें ओर घांदीके वरकमें 
छपेट दे । 

सात्रा और सेवन-विधि--२-२ शोलछी सर्वेरे-शाम खिला । 


३--माजूनकलों 
द्रव्य और निर्माणविधि--.. 


रूमी मल्‍्तगी, इलकुल्छुत्म, सोनेके वरक, चाँदीके वर्क ओर अम्बर अशहब 
प्रत्येक २। साश्ा ; मोती ( पिष्टी ), अन्‍्तधूस जलाया हुआ कहढ्बा, काऊ, 
पिछ्दाके फूल, छपारीके फूछ, भंग बीज, ज्ञाविन्नी, ऊद्सलीब, कुछजन, बश- 
छोचन, 'बोया हुआ लफेद्‌ कत्था, जुफ्त बलूत, बबूलका गोंद, सेमकका गोंद 
( सोचरल ), छपारीका गोंद, श्वेत बहसन, रक्त बहसन, शकाकुछ सिश्री, गुरुतार 
फारसी, कीकड़की जद॒ुकी छाछ, सूखा धनिया, सालससिश्री, गुठली विकार 
हुभा आसछा, किर्फा, श्वेत चन्दन, बलुतका जादा ( बार्दबलूत )- प्रत्येक 
४॥ साश्ण | पिख्ताकी गिरी, नारियरक्की गिरी, बादामकी गिरी, फिदक 
( काश्मीरो बादाम ) की गिरी, चिलगोजाकी गिरी हन्बतुलखिजराकी गिरी, 
पोह्ताका दाना ( छुरूस खशखाश » कुछफाके बीज ( तुख्सखुरफा स्याह ) 
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काठुछी हड़का छिलका, सुनी हुई काली हड़, गुछाबकी कछी--प्रत्येक € माश्ा ; 
बीज निकाला हुआ मुनका, भीठे मेवोंका शर्वत ( शर्बत फवाके शीरीं ), शर्बत 
सेव (द्ार्बत कदर ) ओर गुलावपुष्पाक-प्रत्येक ७ तोछा ६ माशा, मिश्री 
११ तोला ३ भाशा, सेवक्रा रस, विहीका रस, मीठे अवारका रस, असरूदका 
रस--प्रत्येक १५ तोछा । यथाविधि माजून बनायें । 


मात्रा और सेवन-विधि---५ माशासे ७ साशातक खबरे दूध या जल्से 
सेवन करें । 


गुण तथा डपयोग--यह पुरुषोंके शुक्रमेइ ओर स्त्रियोंके नाना प्रकारके 
थोनिद्नावके लिये रछाभदायक है । 


अलिसिकननन»«सलम»»म&त- 2 वंममकादाकानानी-७> मञम कमपभन. 


ख्वी-रपगा विकार ६५ 
योनिकण्ड्‌ू-- 


१--तिला जरब 
द्रव्य और निर्माणविधि--- “ 
राल, सिन्दूर, कपूर, सफेदा काशगरी, सफेद कत्था, कमीछा, ग्रिड भरमनी, . 
रसवत ओर धर्वांसा ( धमासा )--प्रत्येक ३ माशा ; मुरदासग, नीलाथोथा 


भुना हुआ-प्रत्येक * माशा । सबको मद्वीन पीसकर शतधघोत गोघृतमें मिलाकर 
मरहम बनायें। 


गुण तथा उपयोग--इसे छूंगानेसे सम्पूर्ण शरीरगत कण्डू ( खाज ) 
विशेषकर योनिगत कणडू ओर कच्छू शीघ्र आरास हो जाता है । 
गर्भोशयशोथ--- 


१--४शहम दाखिलयून 
द्रव्य और निर्माणविधि-- 
मेथी, कनोचाके घीज, अलसीके बीज, खतमीके बीज भोर सम्पूण इसबगोल- 
प्रत्येक २ तोला । 'इनको रात्रिमें उच्ण जछमें मिगोये' ओर सेरे गाढ़ा छुभाव 
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छान लें । फिर २ तोला सुरदासंग बारीक पीसकर ४ तोला जेंदूनके तेलमें डाल 
कर झदु अपस्‍िपर पकाये' और किसी चीजसे हिलाते रहें जिसमें मुरदासंग नीचे न 
बैठ जाव । जब तेलक्ला रंग काछा हो जाय तब अभिपरसे उतार कर जोपधियोंका 
उक्त छुआब इसमें मिकाये ओर फिर झूहु अभिपर इतना पकाये' कि सरहमके 
झमान गाढ़ा हो जाय । 

सात्रा ओर सेवन-विधि--१ तोछा यह मरहस सुर्यीके एक अण्डेकी 
सफेदी, हरे सकोयका रस एक तोलछा जोर गरुलरोगन १ तोछा मिलाकर दाईसे 
गर्भाशयके सीतर ल्‍्थापन कराये । 

गुण तथा उपयोग--यह गर्भाशयशोथ ओर गर्भाशयके अन्यान्य बहुशः 
व्याधियोंमं गुणदायक है । 


२--जिमाद मुहलछ्िल 
द्रव्य और निर्माणविधि-- 


गूगछ, उशक, शिलारस, बाबूता, मेथीके दाने-प्रत्येक रे माशा ; कर्नबकला 
६ करमकछा ) के हरे पत्तोंका निचोड़ा हुआ रस, अल्सीके बीजोंका छुआब भोर 
पीसा मोम-प्रत्येक १ तोछा ; गुलरोगन २ तोछा । यथाविधि प्रलेप तेयार करके 
खाता गरम काममें लेवे । 


गुण तथा उपयोग-यह कफ़ज प्रकारके शोथमें परम छाभकारी एच परीक्षित 
है। हकीम अरजानीने इसकी बहुत प्रशंसा की है । 


३--जिमाद शीरशुतुर 
द्रव्य और निर्माणविधि-..- 


ऊँटनीका दूध, भैंसका दूध ओर एरण्ड तेर-प्रत्येक 5१ सेर | सबको मिला 
फर अभिपर रखें । जब गाढ़ा हो जाय तब अप्निपरसे उतारकर सोंठ भौर देशी 
अजवायन-प्रत्येक १ तोछा कृट-पीलकर जोर कपड़छान करके उसमें सिलाकर रखे। 


मात्रा ओर सेवन-विधि---थोड़ासा रक्त छेप छहाता गरम नाभिके नीचे 
पेहपर केप करके फलालेनका टुकड़ा बाँघे । 


शुण तथा उपयोग--थयह गर्भाशयकी कठोरता भोर सूजन उतारता है। 


ल्‍्द 
रे 
(9 


यूनानी सिद्ध-योग-संग्रह 
कृच्छात्तेव और आतंबनिरोध--- 


९ 6 है 
१--शवत मुदिर हेज़ 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

सोफ, अनीसून, सोआबीन, सजीठ, खरबूजाके बीज, ख्लीरा-ककड़ीके पील, 
मैथीके दाने, अजमोदा, कासनी, कासनीकी जड़, कड़के बीज, भबहर (हाऊदबेर), 
सातर फारसी, तगर (असारून) और ग्रोखरू-प्रत्येक ६ साशा ; चीनी ॥| सेर । 
यथाविधि छार्कर प्रस्तुत करें और 'प्रति ॥ सेर शार्करमें ८ साशा पोटासियम 
आयोडाइड ओोर १३ माशा सक्षणीय दिचर आयोडिन भलीभांति हल करके 
ज्स्न ले । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-- १-१ तोछा दिनमें तीन बार १९ तोला मिश्रें- 
यार्क ( अर्क सॉफ ) में मिलाकर उपयोग करे । 

गण तथा उपयोग--यहद्द आर्तवश्ोणितप्रवर्तनके लिये अत्यन्त गुणकारी दै। 


२--प्वाफा झुदिर हेज 
द्रव्य और निर्माणावीषि--- 
महुआके बीजकी गिरी, पीछा एलुआ, कड़वा कुट और द्वीराबोल (स्ुरमक्की) 


प्रत्येक ४ साशा $ फिटकिरी २ झाशा, सज्ी १ साशा। इनको जलते पीसकर 
छुट्टारंकी गुठछीके बरावर मोदाईमें वति ( फलवर्ति ) बनाकर रखे । 


सेवन-विधि---इसको एरणड तैछले चिकना करके गर्भाशयके सुंहमें रखे । 
गुण तथा उपयोग--बह्द आर्त्तवश्ोणितप्रवर्तनके लिये परम गुणकारी है। 
९- मतबूख हब्च कुतुम 
द्रव्य और नि्माणावीधि-.. 


कड़ ( कुठम बीज ) ५ साशा, सोफ, गावजबान, खरवबुज़ाके बीज और 
हसराज-प्रत्येक ७ साशा ; खरबूजेका छिलका € माद्या । ' समस्त द्वन्योंको तीन 
पाव जलूमें क्राथ करे । जब तृतीयांद्ा जलू शेप रहे तब उतारकर छान छे' ।'* 


मात्रा ओर सेवन-विधि--यह एक मात्रा है। ऐसा एक मात्रा क्राथ 
४ तोलछा शर्बत बजूरीमें घोलकर गरम-नारम रोगिणीको पिला दिया करे । 

गुण तथा उपयोग--यह कफजन्य हकृच्छार्तव ओर निरुद्धार्तवमें अत्यन्त 
शुणदायक है। 
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०--अन्य क्राथ योग 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


अमलतासकी छाल, बांसकी गांठ, अखरोटकी छारू-प्रत्येक १ तोला ; हस- 
राज, बायबिडग, कपासका डोडा-प्रत्येक ७ साशा ; गदना बीज, गोखरू, मुली 
के बीज, गाजरके बीज, कछोजी--प्रत्येक शे॥ भाशा $ पुराना गुड़ ५ तोला । 
इनको जलमें क्राथ करके छाब के । घरस-गरस रोगिणीको सवेरे पिछा दिया करें। 


गुण तथा उपयोग--बह आर्त्तवशोणित्रप्रवर्तक है । 
५-- हबूब झुदिर हेज 
द्रव्य ओर निर्माणावीषि--- 


हीराबोछ, जावशीर, सकबीनज, हींग ओर मजीठ-प्रत्येक ६ साशा । इनको 
सहीन पीसकर विसखपर। ( सांढ ) की ताजी जड़के रसमें घोटकर प्चना-प्रमाणकी: 
गोलियां बनाये । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--तीन भाशा ताजा जरूसे निगल लिया करे । 

गुण तथा उपयोग---बह्ू कफज प्रकारफे निरुद्धार्तव्में परस गुणकारक है !' 


६--हब्ष झुद्रि हेज 
द्रव्य और निर्माणविधि--..- 


सकोत्तरी पीछा एलुआ २ माशा, सफेदी छिये हुए हीराकप्तीस ओर 
काश्मीरी केसर-प्रत्येक १ साशा । सबको जरूमें महीन पीसकर तीन गोलियाँ 
बना ले । 


सात्रा और सेवन-विधि--१ गोली खबरे, एक दोपहरको दो बजे और 
एक्त राज्िमें सोते समय जल था अर्क लॉफ ४ या ८५ तोकेके साथ ४-४ दिनिः 


खिलायें। यदि इससे उष्णता प्रतीत हो तो मात्रा कम कर दें या ऊपरसे रस्सी 
( छाछ ) पिलाये । 


गुण तथा उपयोग--चह इृच्छूर्तच ओर निरुद्धार्तवमें परझ गुणदायक 
ओर परीक्षित है । 
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अस्‌रद्र एवं रक्तप्दर-- 


“» ?-जिमाद हाविस 
द्रव्य और निर्मांणविधि--.- 


मेंददीके पत्र २ भाग ओर जितियाना ( पाखानभेद ) १ भाग | दोनोंको 
कुट-छानकर जलमें गूं थे । 

मात्रा और सेवन-विधि--रूणाकी हथेली और तलवोंपर केप करके एक 
प्रहर डसे घूपमें बिठाये । 

गुण तथा डपयोग--यह आर्तवश्योणित जोर प्रसवकालीन रक्तज्ञाव 
( नफास ) बन्द करनेके लिये सिद्ध भेपज्ञ है । 


ब़ेतप्रदर--- 





१--बच्तीसा 
द्रव्य और निर्माणविधि--- , 


बायविदंग, छोटी माई, बडी माई', छोटा गोखखू, सफेद तोदरी, छाछ 
तोदरी, सफेद बहमन, छाछ बहमन, काली मुसछी, सफेद सुलली, मूसछा सेमल, 
पिल्ताका फूल, छपारीका फूछ, घर्बाके फूछ ( गुर घावा » सालस सिश्नी, 
सकाकुल सिश्री, खुनिया गोंद, सेदा छकड़ी, तज, तालसखाना, मजीठ, छोटी 
इलायची, सतावर, पखानभेद, दरा भाजू, चिकनी छपारी, सिरियारीके बीज 
( तुर्म सरवाली ), गुजराती बीजबन्द, समुन्दरसोख, छोध पठानी, सगजराह्ठत, 
इमलीके बीज, बहुफली--प्रत्येक १ तोला। घीमें झुना हुआ वबुहुका गोंद 
& एक पाव, सीटे बादामकी गिरी, पिस्ताकी गिरी--प्रत्येक 5> एक छठाँक ; 
नारियलकी गिरी ( खोपरा ) 5 आधा पाव, छद्दारा, सफेद मखाना, सिघाडेका 
खाटा, गेहँका आटा, मूंगका आटा चारों धीमें भुने हुए-प्रत्येक ॥ पुक पाव; चीनी 
5२ सेर। चीनीकी चाशनी करके शेष समस्त हृव्योंका कपडछान चूर्ण करके 
मिकायें ओर एक-एक छटाँकके लड्ड| बनाकर रखें । 

वक्तव्य--यदि प्रकृति शीतप्रधान हो तो इसमें नागोरी असगन्‍्ध, सॉठ, 
ज्ञायफछ, जावित्नी और पीपछ-प्रत्येक १ तोला मोर मिकाये'। यदि हृदयको 

१४ 
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उलल्ित एवं शक्ति प्रदाव करनेकी अधिक आवश्यकता हो तो गाजरका आठा 
5 सेर सूंगके जादेके स्थानसें मिलाये । 


सात्रा ओर सेवन-विधि-एक-दो छूट, सबेरे कलेवाके रुपमें सेदन करें । 


गुण तथा डपयोग--यह अड्ोंको बलप्रद है तथा योनिसे विविध प्रकारके 
स्वावों और शुक्रमेहको रोकनेके लिये असीम गुणकारी है तथा प्रसवोत्तरकाछीच निर्ब- 
लताको दूर करनेके लिये बहुत छाभकारक एवं परीक्षित खिद् भेषज है । प्रसतिके 
पश्चात्‌ ल्न्रियोंको इसका सेवव कराया जाता है । 


२--माजून सुपारीपाक 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


मजीठ १० तोछा, छपारी २० तोछा ओर छुहारा ॥ राधा सेर तीनोंको 
१० सेर गोहुग्घ्में पकाये । जब समत्त ह्रव्य गछू जायें ओर दूधका खोआ बन 
जाय तब सबको बारीक पीसकर छरक्षित रखें । फिर मूगका आदा १० तोछा, 
गॉँद भुना हुआ, गेहूँका सत ( निशास्ता ) श्रुवा हुआ--प्रत्येक $। एक पाव ; 
श्रुवी हुईं बादासकी गिरी ॥ आधा सेर अरूग रखें । थी 5१ सेर, चीची 5२ सेर। 
प्रथम आटोंको धी में भूने फिर चीनीकी चाशनी करके झुबे हुए द्रव्य मिल्ाये' । 
इसके बाद शेष द्वव्य कूट-छानकर सम्मिलित करे' । गोखरू आ| सेर, ढाकका 
गोंद ( छुनिया गोंद 9, चारियककी गिरी ( खोपरा )-प्रत्येक 5 एुक पाव; 
साल्ममिश्री, दारचीनी, छोंग, छोटी इलायची, सोंढ--प्रत्येक ४ घोछा ८ साशा ; 
पिछताका फूछ आओर सपारीका फूछ-प्रत्थेक १४ साशा ; आायकरू २ तोला, 
कचनालकी छारहू, कीकरकों छाछ, संखाहुलीकी छाल-प्रत्येक ६ साशा । इनका 
कपड़छान चूर्ण बचाकर उक्त खोआमें मिलाकर समस्त द्वव्योंकोी एकन्न कर ले । 


पीछे केसर ४ तोला ओर कछ्तूरी ६ साशा शुलाबपुष्पाकमें खरर करके 
सम्मिलित करें । 


सात्रा ओर सेवन-विधि--१ तोछासे ९ तोलातक दूध या धसाजा जल्से 
प्रातः सायकाल सेवन करें । 


गुण तथा उपयोग-यह ल्त्रियोंकी योनिसे जो नाना प्रकारका स्राव होता 
है उसे दूर करता है ओर स्त्रीको यर्भधारणके योग्य बनाता है। यह पुरुषोंके 
शीघ्र-स्खलन जोर झुक्रमेहके लिये सो गुणदायक है ओर वाजीकरण करता ब्लै। 
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चृन्च्यत्घ-- ह 


'उ्भाककामनकापक अत 





१--तिरियाक अकर 
द्रव्य और निर्माणविधि--.. 
भातरीछाल, हाथीके दांतका घुरादा, ग़ुलाबाँलल-प्रत्येक ६ भाशा । इनको 
महीन पीसकर मिला लें ओर ४२ भागोंमें बॉयकर रख लें । 


मात्रा ओर सेवन विधि--इसमेंसे १ भाग दूधमें डालकर ऋतुस्नानके 
पश्चात्‌ छन्तीको लगातार तीव दिनतक सेवन कराये' । 


डपयोग--यह वन्ध्यत्वनिवारक सिद्ध भेषज है । 
२०-हे बन्द अकर 
द्रव्य और निर्माणविधि--.. 
खताई कस्तूरी २ रत्ती, अहिफेन, केसर, जायफल-प्रत्यक १ माशा ५ भंग- 


सेंछ २ माशा, छपारी ३ नग, छोंग ४ नग । इनको कूट-छानकर यथाप्रसाण गुड़ 
मिछाकर जगलछी वेरके बराबर गोलियां घना छें । 

सात्रा ओर सेवन-विधि--ऋतुस्नानके बाद उसी दिनले आधी यथा 
१ गोली प्रति दिन तीन दिनतक खिछायें । 


गुण तथा उपयोग--इसके छेवनसे बीस वर्षीया चन्ध्यास्त्री ईग्वरकी 
दयासे गर्भवती हो जाती है । 


(0 (ः 
गर्मेस्राव ओर गर्मभपांत--- 


ड़ 


१--अकसीर हाफिजुजनीन 


3 


द्रव्य और निर्माणविधि-- 

असली पत्थरकी करेजी (कल्वुरूह॒ञ्न असली) १ रत्ती; बंशलोचन ९ साशा। 
दोनोंको अछग-अलऊग पीसकर मिलायें । 

सात्रा ओर सेवन-विधि---यह सब एक मात्रा है। इसको एक या दो 
दाना ग़ुठुछी निंकाले हुए मुनक्कामें रखकर गशिणी सरुत्नीको खिला देँ,। 

गुण तथा उपयोग--यह केवल एक ही मात्रा सेवन कर लेनेसे गर्भपात 
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हि कप शरीर मल कर सिर फेज जज लत रह 
होनेकी जाशंका दूर हो जादी है। जिच छलनाजोंका गर्भ पात हो जाता हो, 
उन्हें इस रसायन ओपधिका उपयोग अवश्य कराना चाहिये। सहीनेस एक बार 
खिला देना पर्याप्त है । 
बत्तव्य-हल प्रयोगको प्रायः छोग गोप्य रखते हैं । 


२१--सफूफ सानेइर्कावहमल 

द्रव्य और निर्माणविपि-- 

संगजराहव € साशा, चंशलोचच ६ साशा, छोटी इलायचीके बीज रे साशा। 
सबको महीन पीसकर तोलें । जितना यह चूर्ण हो उतना चीनी सिलाकर घूण 
बनायें ओर इस चूर्णको तीन सात्राओंमें बांट लें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--१ साशा प्रति तीन घा्ठाके उपरांत गोदुस्ध: 
को कससीके साथ रूणाकों खिका दिया करें । 

उपयोग--यह गर्भपातनिवारक है । 


३--माजूद नुशारे आज 
द्रव्य और िर्माणविधि---- 


हाथीके दांतका छुरादा ( चुशारणु आज ), सुपारी, गुलूनार, केचीसे कतरा 
हुआ अबरेशम, सावरश्ज् अन्वधूस दुग्ध- प्रत्येक १ साशा; अबीध मोती, 
प्रवाल्शाखा, प्रवालमुछ, सफेद यशब, सूखा घनियाँ, अगर, सल्तगी, नरकचूर 
( जुरंबाद ), कचाबचीनी, गुाबछुष्प, गिछू अरमनी--प्रत्येक * साशा । सबको 
कूट-छानकर तिगुना शुद्ध मघुर्में सिछाकर साजून घना ले। पीछे केसरी कपूर 
( काफूर केसरी ) ४ रत्ती सम्मिलित करें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-४ माशा उपयुक्त अलुपानसे सेवल करें) 

गुण तथा उपयोग -यह गर्मपातनिवारक और गर्भसंरक्षक है । 

वक्तव्य--उपरुक्त योगमें यदि गिरुअरमनी न डालें ओर काइकशर्करा 
( गजर्जंगबीन ) ९॥ तोछा जोर आमलकीके शीराकी चाशनी बनाकर ओपधियां 
कूट-छानकर मिछा दे ओर पीछे यथावश्यक कपूर मिलाकर साजून तैयार करें दो 
इसे माजूननुशारेआजवाली कहते हैं। गर्भधारणका निश्चय होजानेके दिनसे 
इस भाजूनका सेवन प्रारम्भ करें ओर प्रसवकालपर्यन्त इसका सेवन जारी रखें । 


प्रतिदिन ५ साशा यह साजून सवेरे जल्से खायें । जिन सियोंका थर्भ पात हो 
जाता है उनके लिये यह साजून बहुत गुणकारक है | 


लत 
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सूतिका रोगू--- 


१--हलवाए सुपारीपाक 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


कपूर २॥। माशा, तज, तेजपात, नागरमोथा, सूखा पुदीना, पीपल, खुरा- 
खानी जजवायन, छोटी इलायची--प्रत्येक २॥ भाशा ; ताकीसपत्र ( जरनब ), 
बंधोचन, जाचित्री, श्वेत चन्दन, कालीमिर्य, जायफल-- प्रत्येक ५। माशा ; 
सफेद जीरा ७ माशा, श्नोलाकी गिरी, ' छोंग, सूखा धनिया, पीपलामूल- 
१ तोछा २ साशा; निकोफरका फूल ६ साशा, सूखा सिधाड़ा, सतावर, नाग- 
केसर-प्रत्येक ३२॥ तोछा ; खिरनीके बीज ४ तोछा १ साशा, बादामकी गिरी, 
पिल्ताकी गिरी, वीज निकाला हुओ मुनका-प्रत्येक ५ तोछा ; छपारी 5१ सेर, 
चीनी 5१ सेर, मधु 5१ सेर, गोदुग्घ 3 आधा सेर और गोघृत » आधा सेर । 
सुनकाक्ो सीकूपर पीस लें। छपारीको ढुकड़ा-टुकड़ा करके दूधमें डालें और झदु 
अभिपर रखकर पकार्य | जब दूध उसमें शोषित हो जाय तब उन्हें छ्वाकर पीस 
ले और चीनी तथा मधुके अतिरिक्त शेष समल्त द्वव्योंको मोघतमें भूनकर चीनी 
ओर सघुकी चाद्नीमें डाछकर हलवा बना हे । 


सात्रा और सेवन-विधि--१ से ९ तोछातक गोहुग्धके साथ सेवन करें । 


गुण तथा उपयोग--यह बाजीकर है । स्त्री मोर पुरुष दोनोंके वन्ध्यत्व 
दोषको दूर करफे उन्हें सन्‍्तानोत्पत्तिक योग्य बनाता है। यकृतके दोर्वल्यके 
लिये छाभदायक है । पाचनशक्तिकी वृद्धि करता है | गर्भाशयको शक्ति देता भोर 
उसे संकुचित करता है । 


विशेष उपयोग--प्रसूत रोगके छिये अतिशय गुणदायक है । 


बालछरोगाकिकार ३६ 
१--अकसीर अतफाल 


दृष्य और निर्माणविधि--- 


अनीध सोती, जहरसोहरा खताई ( हरिताश्म ), हश्च,छयहूद ( वेरपत्थर ), 
दुर्यिई नारियछ, पीली हड़का छिछका, केंवरूगद्ाकी गिरी, बशलछोचन, छोटी 
इलायचीका दाना ओर गुरूबपुष्पकेसर--प्रत्येक ६ साशा | ससलल्‍्त द्ृव्योंको 
महीन पीसकर ग़ुरूबपुष्पार्कमें खरऊ करें। फिर समूगके द्ानाके प्रमाणकी 
गोलियाँ बना ले । 

मात्रा और सेवन-विधि-बालशोपष (सूखा ) में आवश्यकताबुलार 
१ गोली € एक वर्षीय शिशुको ) साताके दूधरमें घोलकर पिलाये' । सलावरोध 
होनेपर शर्बत अंजीरमें ? मोली पीसकर चटठायें। अजीर्णमें गुलाबपुष्पार्क या 
सघुमें घोलकर शर्बत अनारके साथ पिलाये | 


गुण तथा उपयोग--यह बालछकोंके प्रायः रोगोंमें गुणदायक है विशेषकर 
जो आसमाशयके दोषसे होते हैं, जेसे--शोष ( सूखा ), अजीर्ण, वमन, अतिसार, 
क्ज भोर विसूचिका इत्यादि । बालकोंका कार्श्य ओर दोर्बल्य भी इसके उप- 
योगसे दूर हो जाता है और दाँत सरलतासे निकछ आते हैं । 

वत्तव्य--इस योग यदि सोती ४ रची डाला जाय तो उसे 'हब्ब सर- 
बारीद! कहेंगे । यदि इसमेंसे हज छयहूद्‌ निकाल दें भोर मोती २ रची ओर शेष 
द्रव्य ओर निर्माणविधि यथोक्त रखकर गोलियां बना ले तो इसे 'हब्ब सूखीमेली' 
कहेंगे । यह सूखा ( शोष ) रोगमें परस गुणकारी है। 


२--चुटकी अतफाल 
द्रव्य और निर्माणाबीपे-- 


बशलोचन, सूखा धनिया, ठन्‍्त्री ( छम्राक ), यसनी फिटकिरी ( शिव्ब- 
यसानी ), केंवछगद्धाकी गिरी ( जिसके बीचसे हरी पत्ती निकारू ली गई हो ), 
कहूके बीजको गिरी, खीरा-ककड़ीके बीजकी गिरी--प्रत्येक २॥ तोलछा ; गुलाबी 
कत्था ओर कप्र--प्रत्येक ४ तोछा ; गरुलनार ५ तोछा, साजू, छोटी ओर बड़ी 
इलायची, पीछी हृड़का छिछका, माई, विछायती मेंहदीके बीज ( हव्बुछ आस ), 
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खेत चन्दन, रक्त चन्दन, कुछफाके बीज ओर बनफशा--प्रत्येक १। तोला ; 
कतीरा जोर कीकरका गोंद- प्रत्येक ७ माशा | इन सब द्ृव्योंको अछग-अरूग 
कुट-छानकर मिला ले । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--१-१ छुटकी सर्वेरे-शाम बालकके सुहमें डाल 
दिया करे। यदि उसका सुख आा रहा ( मुखपाक ) हो तो झुखमें सर दे । 

गुण तथा उपयोग--यह वालकोंके प्रायः समल्त कफज रोगोंमें छाभदायक 
है। बसन, अतिहार, जजी्ण, मुखपाक, गलरग्रन्थि शोथ ( चरम कछोजतैन ), 
गलशुण्डिकाशोथ ( चरस रह्यत ), गलरशुग्डिकापात ( इल्तरखा लहात्न ) 
आर भसूढ़ोंकी सूजनको दूर करतो है। 

विशेष उपयोग--बाछकोंके अतिसार ओोर अजीर्णके लिये प्रधान भेषज है । 


३---जिमाद उताश 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
सूखा आमछा ओर काले कुरूफाके बीज ( तुख्म खुर्फों स्थाह '--प्रत्येक 
4 भाशा ; हरे वारतगका रस आवश्यकतालुसार केकर उसमें पूर्वाक्त न्वव्योंको 
पीसकर सुर्गीके झणठेकी सफेदी मिलाकर रखें । 
मात्रा ओर सेवन-विधि---यथावश्यक छेकर ताल्वस्थि पर लेप करें । 


गुण तथा उपयोग--यह बालकोंके उत्ताद्य ( जिसमें तीम्र पिपासा होती 
है भोर तारू नीचे बेठ ज्ञाता है ) नामक रोसम अत्यन्त गुणदायक है । 


४--तिरिया|कुल अतफाल 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


अवीध मोदी ४ रत्ती, जहरमोहरा खताई ( हरिताण्म ), दृरियाईनारियर, 
बद्मोचन, हज छूयहूद ( बेर पत्थर ), पीली इड़का छिलका, छोटी इलायचीके 
दाने जोर शुछाबपुष्पकेसर-प्रत्येक ६ माशा ; मोतीको प्रथम अकेका खरऊू 
करके एक घण्टालक झुह केवडार्में खरऊ करें । शेष द्ृव्योंको अलग-भरग बारीक 
करके सोतीकी पिछ्टीमें सिाये । इसे फिर खरल करके मूंगप्रमाणकी गोलियाँ 
बना ले । ह 


सात्रा ओर सेवन-विधि--१-१ गोली सर्वेरे-शास माताके दूध या 
गुलाबपुष्पा्कमे ले । चालक छोटा हो तो गोलीको घिसकर दें । 
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. गुण तथा उपयोग-यह पालकोंके अतिसार ओर अजीर्णको नष्ट करता हैं | 
विशेष उपयोग- ग्रीष्स क्॒तमें घालकोंकों एक व्याधि हो णाती है. जिसे 
यनानी चिकित्सक उताश था इछतउताशा ( तृष्णाधिक्य ) कहते हैं। इसमें 
अत्यधिक पिपाला होती है, हरे रंगके दस्त आते हैं, ताछुपात होता है, 
कभी ज्वर सी होता है; बालक वेचेन रहता है ओर उसका शरीर दिन प्रतिदिन 
सूखता जाता है। यह तिरियाक उक्त रोगकी अव्यर्थ जषधि है । 


८: ४--हबूब अकसीर 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


घुलसीके बीज, कालीमिर्च, बंशलोचन, गुद्दचीसत्व ओर सफेद जीरा-- 
इनकी समप्रमाण छेकर घारीक पीसकर सूंगके प्रमाणकी गोलियाँ बनाये । 


मात्रा ओर सेवन-विधि-१-१ गोली माताके दूधर्में घोलकर घालककों 
पिलाये । 


शुण तथा उपयोग--बह बालकोंके हर प्रकारके ज्वरमें गुणकारी है । 


६--हब्ब ऊदसलीब 
द्रव्य और निर्माणाविधि-- 


ऊद्सलछीब, जदबेदुल्तर ओर कस्तूरी-प्रत्येक ४ रत्ती ; हींग, गोरोचन 
( गावरोहन ) ओर केसर-प्रत्येक ३ रत्ती ; छदाबके पत्तीका रस ७ रत्ती 
करेलाकी पत्तीका रस । द्रव्योंको सहीन पीसकर पत्तोंके रसमें खररऊू करके कुछ 
शोलियाँ घाजरेके बराबर ओर कुछ राईके बराबर बनाकर रखें । 


मात्रा ओर सेवन-चविधि--छ मासनककी जआायुके बालकको छोटी गोली 
जोर इससे बड़े बालुकको बढ़ी गोली रात्निमें सोते समय खिलाये' । यह सेचनीय 
सात्रा उस समयका है जब बिना नागा इसे छ. सात सास निरन्तर सेवन कराना 
हो । अन्यथा वेग कारमें दो-दो घरण्टेके अन्तरसे अर्ध राज्िति केकर सध्याह 
( दोपहर ) तक १-१ गोली देते रहे । दूसरी विधि यह है कि गोली बवानेसे 
पूर्व पिसे हुए द्वव्य एक ऐसे मोतीपर जो छरूम्बाई लिये हुए हो, छेप 'करके छखा 
छे। फिर उस गोलोको नवजात शिश्ञुका चासिनाऊ गिरते ही उसकी नासिमें 
रखकर इस प्रकार दवाये कि वह उदरके भीतर्‌ प्रविष्ट हो जाय । 
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गुण तथा उपयोग--ज्िव छोगोंकी सन्‍्तान घालापल्मार (उस्सुस्सियान) 
ग्रल्त होकर मर जाती हो या ग्रल्त होनेकी क्षमता रखती हो, उन्हे चाहिये कि 
यह गोलियां प्रस्तुत करके निरन्तर सेवन कराये ओर इसका चमत्क्ृत प्रभाव 
अवलोकन करें । इसे वेगकालमें देनेसे वालापल्मारके वेग रुक जाते हैं ओर इसके 
निरन्तर सेवनसे रोगकी क्षमता जाती रहती है ओर पूर्णतया सख्त हो जाती है । 

सूचना--गावरोहन ( गोरोचच ) खोज कर भरसक असली डाले, कृत्रिम 
भर नकली न हो। जसलीको पहचान यह है कि वह नरस होता है ओर उसके 
भीतर वरक वर्तमान होता है । 

वक्तव्य--यह योग दिलछीके ख्यातनामा यूनानी .चिकित्सक हकीम मोलबी 
अब्दुल्वाहिद साहब उर्फ हकीम नावीना साहबका प्रधानतम सिद्ध योग है । 

७--हब्ब सुलहफात 

द्रव्य और निर्माणावीधे-. 

गोलूमिर्च ओर छुद्ध शिगरफ-प्रत्येक हे साशा ; अन्तर्धुस दृग्ध कछुएकी 
अस्थि, अन्तधूम जलाई हुई तुर्की चचा; सरोड़फली, घछनाग शुद्ध, गोरोचन 
( गावरोहन ), तबकी हरतालर झुद्ध, छुछ कल्त्री जोर केसर-प्रत्येक (॥ माशा | 
इनको अदरकके रसमें दो घंटे खरल करें। फिर दो घण्टे तुल्खीकी पत्तीके 
रसमें ओर दो घण्टे श्वेत समदार ( आक ) के फूलके रखमें घोटकर चना प्रमाणकी 
योलियाँ बना ले । 

सिंगरफके शोधनकी विधि--.शिगरफको स्त्रीके दूधमें २१ ।दव बराबर 
तर रखें । प्रति दिन ताजा दूध बदुरू दिया करें या दो दिनके बाद बदले । 

बछुनाग शोधनकी विधि--सफेद बछनागको_$। एक पाव गोहुग्धमें सात 
धार उबाल ले । 

सात्रा ओर सेव्रन-विधि--३ से 3 गोलीतक प्रकृति, वय ओर ऋतुका 
विचार करते हुए दृधमें घोंटकर या जल के साथ बालकको खिलाये । 


गुण तथा उपयोग-बालकोंके ज्वर, कास, पार्श्वशूछ ( छब्चा दा पसलछी 
चलना ) ओर अन्यान्य शीतजन्य व्याधिय में यह गोलियां परम गुगदाग्रक हैं । 
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१--दवाए जुजाम 
द्रव्य और निर्माणापीपि--- 
पारा, सप्मिया-प्रत्येक ३ साझा ; कुन्दुर १॥ माशा, रेबन्द्चीवी ६ साशा 
ओर बवूछका गोंद ६ साश्ा | प्रथम पाराको नीवृके रसमें खरर करें जिसमें 


खत हो जाय। फिर शेष द्ृष्योंको ऋछूट-छावकर बकरीके पित्तमें मिलाकर सूर 
प्रमाणकी गोछियाँ बना ले । 


सात्रा ओर सेवन-विधि--१-१ गोली सखर्वेरे-शास खिलायें । 
गुण तथा उपयोग--यह कुष्टके लिये परम गुणदायक है। अम्ल पदार्थ 
वर्ज्य है । 
२--हँब्ब आकिला 
द्रव्य और निम/णविधि--- 
शुद्ध आसछालार गन्धक, शिगरफ, कत्तीरा, छाजवर्द ( राजावर्त ) धोया 


हुआ, चोबचीनी वर्दी-प्रत्येक लमभाग । सबको बारीक करके तीन रात-दिन 


गुझाबपुष्पारकम तर रखें । फिर सबको कतीराके छुआबर्मे मिलाकर चना-प्रसाण 
की गोलियाँ बना लें । 


मात्रा ओर सेतन-विधि---प्रति दिन २ गोली खिलाकर ऊपरते पित्त- 
पापड़ा ( शाहतरा ) का अर्क ४ तोछा ओर चोबचोनीका भर्क ४ तोछा पियें । 

गुण तथा उपयोग-गलित झुष्ठ ओर आतशक (फिरग ) भादियें इन 
गोलियोंके उपयोगसे परम उपकार होता है। 


किलास वा शिवन्न-- 


श० 


(७ 
७9 १--ऊसे व 
द्रव्य ओर निर्मोणाविधि-..0 


देशी नीछ, बकुची ओर चीता--प्रत्येक २ तोला । इनको सहीन पीसकर 
शुछ्ू सिरका मिला माजूके प्रमाणकी टिकियां बना ले । 
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मात्रा ओर सेवन-विधि--एक टिकिया लेकर जलूमें मिलाकर दिनमें दो 
बार भ्विन्नपर छेप करें । 

गुण तथा उपयोग--श्विन्नमं उपयोगी एवं परीक्षित है । 

२--जिमाद बस ७ 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

जंगली भ्ष्जीरकी छाछ, बकुची, आमछासार गन्धक, सुरदासंग-प्रत्येक 
१ तोछा । सबको सह्दीन पीसकर अदरकके रसमें घोटकर वड़ी-बढी गोलियाँ 
बनाकर रख हे । 

मात्रा ओर सेवन-विधि---यथावश्यक एक गोरी अदरकके रसमें घिस 
कर लेप कर दें | 

गुण तथा उपयोग--यह श्वित्र, छुष्ट ओर श्वेत एव श्याम चिह्नोंको दूर 
करनेके लिये छामदायक है । | 

“ ३--दवाए बसे 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

चाकस्‌ , पेंवाड़के बीज, घकुची, जगली अजीरके द्रक्षकी छाल, नीमकी अतर- 
छाल-प्रत्येक * तोछा । सबको फूट-छानकर चूर्ण बना छे | 

मात्रा ओर सेवन-विधि--६ माश्ञा चूर्ण रात्रिमें जरूमें भिगो रखें। 
सबेरे उनका निथरा हुआ पानी-द्विम ( जुछाछ ) पिछायें ओर सीढी पीसकर 
दागोंपर लेप करें ओर केदल लादी वेखनी रोटी ( लचणरहित ) के ओर कोई 
आहार न करें । 

गुण तथा उपयोग---बह श्विन्रके लिये परमोपयोगी भेषज है । 

०--रशेगन बसे ह 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

बिछुआ घास ( काला बिच्छू, कोआ ) के फल लेकर पातालयन्त्रकी विधिसे 
तेल निकाल ले । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-यथाप्रमाण लेकर श्विन्रके दायोंपर छूग्रायें । 

गुण तथा उपयोग---इससे थोडे दिनके उपयोगसते श्वित्रके दाग जाते रहते 
ह ओर शरीरकी समस्त त्वचाका वर्ण समान हो जाता है । 


आपबकालाफिकार घष्द 
१--खुलासे परंजान शीरीं 
दृष्य और निर्माणविधि--- 


सीठा सूरंजानकी ताजी जड़ें आवश्यकतानुसार छेकर इसासदुस्तामें कूद हें 
ओर कपड़ेमें डालकर उसका रस मिचोर्दे । इस रखसको कुछ फाल पढ़ा रहने दे । 
जब ल्थूलांश नीचे बैठ जाय, तब ऊपरसे विथार लें ओर उसे तीत्र अस्‍िपर पकाकर 
फुलछालैनके छननेमें पुनः ले । इस प्रकार प्राप्त सुद्म द्र्वांशको पुऋतः सासान्य 
अग्निपर पकायें। जब झदु रसक्रिया ( रुज्च ) का पाक हो जाय तब उतार ले । 

सात्रा ओर सेवन-विधि--३ ग्रन ( 2रु्तो) से २ ग्रेन ( ३ रत्ती ) तक 
उपयुक्त ओषधियोंके साथ गोली बनाकर दें । 


गुण तथा उपयोग--यह मृन्नप्रवर्तक है, वातरक्त, आमवात, आमवातिक 
शिरःशूछ, श्वास ओर अप्निमांच एवं अजीर्णमें गुणदायक है । 


२--माजून धर॑जान 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


सफेद सीठा सूरंजान १ तोछा € साशा, चूजीदान, माहीजहरज, कघरकी 
जड़, सफेद जीरा, चीता--प्रत्येक ७ साशा ; पीली हृढ * तोला ४ रतक्ती, 
अजसोदा ( तुख्म करफ्स ), सॉफ, सफेद मिर्च, एलुआ, सातर, सेघा नमक 
€ बसक हिन्दी ), मेंहदीके पत्ते, सम्ुन्द्र काय--प्रत्येक ५। साशा ; गुलाबपुष्प, 
सोंठ, सकमुनिया ओर तिल--प्रत्येक_ १०॥ साशा ; सफेद निशोथ ४ तोका 
20 साशा ; सधु ४३ तोछा € माशा, बादासका तेऊ १॥ तोछा । निशोथको 
फपड़छान घूर्ण करके बादामके तेलमें स्नेह्ाक्त ( चर्ब ) करें और शोष दृव्योंको 
छफूट-छाचकर सधुके साथ साजून बनायें । 


सात्रा ओर सेवन-विधि--.७ साश्ा ज़रू, भर्क उदबा या अन्यान्य छप- 
युक्त अनुपानके साथ सेवन करें । 


गुण तथा उपयोग-यह हर प्रकारकी सूजन ओर संधिवात ( आओजाअ 


सफासिल ) में गुणदायक एवं परीक्षित है। पिच्तज ओर कफ़ज सृुप्नसी एव 
वात्तरक्तपें सी गुणकारक दे । 
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३--रोगन वजउल मफासिल 
द्रव्य ओर निर्माणनीधि--- 


मदारकी हरी पत्ती, थूहरकी हरी पत्ती, धतरकी हरी पत्ती, एरंड (रंड ) 
की हरी पत्ती--प्रत्येक 5> एक छठाक ; कहुआ सूरंजान २॥ तोला, भीठा तेलिया 
( बछनाग ) २ तोला । सबको एकन्न पीसकर टिकिया बनाये' ओर इसे ॥॥ सेर 
तिलके तेलमें जलाकर छान ले । फिर इस तेलमें अहिफेन ओर कच्ची हींग--- 
प्रत्येक & माशा ; एछुआ १ तोछा बारीक पोसफर घोलकर रख लें। यदि उसे 
अधिक वीर्यवान बनाना अभीष्ठ हो तो उसमें 5० जाधा पाव तारपीनका तेल 
ओर मिला दें। 


मात्रा ओर सेवन-विधि--शोथ ओर वेदुनाके छिये विकारी स्थानपर 
कुछ काल सर्दन करके ऊपर पुरानी रुई बाँध हे । चार-पांच बारका भर्दन पर्याप्त 
होता है । 

गुण तथा डपयोग--आमवातमें बेदुना और और शोथनिवारणके लिये 
इस तेलका अभ्यंग परमोपयोगी होता है । हव्ब वजउलूमफासिल ( आमवात्न 
वटी ) के साथ इस तेलका बह्दिर प्रयोग परम गरुणदायक होता है । 


९ए--अन्य 
द्रब्य और निर्माणावीधि--- 


छिला हुआ छहछन, हलदी-प्रत्येक ५ तोला ; कोड़िया छोबान, कुचला;, 
घत्रके बीज, खानेका नसमक- प्रत्येक ३ तोला ; काछा बछनाग, कड़वा छूद- 
प्रत्येक ९ तोला ; सफेद सखिया ओर हींग- प्रत्येक १ त्तोला । इन सबको 
महीन पीस ले । प्रथम घत्रकी पत्तीका रस, मदारकी पत्तीका रस--प्रत्येक 
5४० आधा पाव को $। एक पाव तिलके तेन्ठमें डालकर इतना पकाये कि जलांश 
जलकर केवल तेडुसात्र शेप रहे । पीछे ओपधद्वज्य मिलाकर झूदु अपिपर पकार्ये 
ओर छानकर रख हें । 

सात्रा ओर सेवन-विधि-बेदनाल्थरूपर छहाता गरस अमभ्यग करें जोर 
ऊपर मदारकी पत्ती छहाता गरस करके बचे । 

गुण तथा उपयोग->-यह हर प्रकारकी वेदनाके लिये सामान्यतया ओर 
गठियाके लिये विशेष रूपसे परम गुणदायक दे । 
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४--हब्ब नारजील 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 

'भिलावाँ ( ओेपो दूर किया हुआ 2 ८ नग, खुरासानी अज्वायन, अजवायन 
भोर काछा तिक--प्रत्येक ७ साशा ; नारियिलके गिरी ( खोपरा ) १ तोला, 
णरा १४ साशा, श्वेत बशलोचन ६ साशा, पुराना गुड़ ४ तोला। ह्रव्यॉको 
अहीव पीसकर ओर भिछावाँ मिलाकर दोबारा पी्ें। फिर पारा मिलाकर 
भसलीसांति आकोड़न करें । पीछे गुड़ सिलाकर इतना छूटे कि सब एक जीव 
हो जायें । फिर समल्त ओपधिकी अट्टवाइस गोलियां बना ले ओर चीनीके 
जरतनमें छरक्षित रखें । 

सात्रा ओर सेवल-विधि--प्रति दिव एक गोली हुए या मलाईमें रूपेट 
कर खिलाये' । इस बातका ध्यान रखें कि गोली कंठ या जिह्नासें न छंगे । 

गुण तथा उपयोग--शझुछ्धिके बाद यह फिरंग ओर आमवातके दोषोंको 
हरण करनेमें अतिशय गुणकारी है । 


पृथ्यापथ्य---खीर ( शीर बिरंज ) बिना मीठाके अथवा पोछाव या मिर्च- 
शहित छागमांस उपयोग करायें। 
६--हव्श वजउलमफ़ासिल 
दृब्य ओर ननिर्माणावीधि--... 
पीत एलुआ, अस्थि दूर की हुई निशोथ-प्रत्येक २८ साशा , पीछी हड़का 


'छिलछका, दूजीदान (मीठा अक्रकरा), सूरजान-प्रत्येक ७ साशा, गुगरू ५। साशा । 
इन सबकी पीसकर हरा गन्दुनाके पतन्र-स्वस्समें गूघकर गोलियाँ बना हे । 


कि ३. 
सात्रा ओर सेबन-विधि--१ ०॥ माश्षा यह गोलियां उच्ण जलके साथ 
खाये ओर शरीर पर रोगन वजउल्सफासिलका अस्यज्ञ करें । 


गुण तथा डपयोग--आसवातमें यह गोलियाँ बहुत गुणकारक हैं। 
७--हव्ब वजउलमफासिल ( जदीद ) 
द्रव्य और निर्माणविधि--. 
अयारज फेकरा र३े॥ साश्ा, सीठा सूरंजान, पीछी हड़का छिलका--प्रत्येक 


है साशा ; गुछाबपुष्प, रूसी ससतगी--प्र्य क १॥ साशा । सबको छूट-छानकर 
ऐल्पाइरीव २॥ रत्ती मिलाकर चना प्रसाणकी गोलियां बना हे । 
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मात्रा और सेवन-विधि -यह सब एक मात्रा है। ऐसी एक सात्रा प्रति 
दिन-रात्रिमं सोते समय या सबेरे जलूसे खिलाये । 


गण तथा डपयोग--यह आमवात, वातरक्त ओर अल्यान्य वातज वेदनाओं 
में बहुत गुणकारक है । 


वतक्तव्य--इनके अतिरिक्त निम्नलिखित योग भी इस शेगमे गुणकारक है-- 

अकसीर ओजाऊ, जोहर मुनक्का, तिरियाक ओजाऊ, रोगन खास, 
-माजून वेदअल्लीर ( एरंडपाक ) माजून छना, जोहर छोबान खास, 
रोगन गुलुआक इत्यादि । 

वक्तव्य--.इन रोगोंमें तथा रोमान्तिका € खसरा ) में खमीरे मरवारीद 


बनुससखांकराँ, जवाहरमोहरा अम्बरी, द्ार्वत उन्नाव, दार्बत रवाफे, रोगन जर- 
-नीख प्रभ्ठुति योग छाभकारी है । 


झह्ि क्ज्क्‌ से च्ि कक 
व्यूक ज्करः (ताउदन-फ्रेक) किक रे ३ 
१--दबाउत्ताऊन ( खास 2 
द्रव्य और निमाणावीषे--- ॥ 
लब्वालुका पत्र ( छुईमुईके पत्र ), अर्क वेदसुश्क १९ तोछा, गावजबानार्क 
- डेढ़ पावर्म पीस-छानकर रख ले । ४ 


मात्रा ओर सेवन-विधि--ठपा सालूस होनेपर दिन अरमें १-१ या 
२०२ घण्टाके अन्तरसे थोड़ी-थोड़ी सात्नार्में पिछाये । 


गण तथा उपयोग---यह ग्रन्थिक ज्वर (इंग) के लिये एक सिद्ध गोपनीय 
योग है जो अतिशय गुणदायी होनेपर भी ल्वल्पसूल्य दे । 
२--मरहंस रुसल 
द्रव्य और निर्माणविधि--.- 


जावश्ीर, जंगार, सन्धाविरोजा, मुरसाफी, मुरतक ( झुरदासंग )--प्रत्येक 
७ माशा ; कुन्द्र, जरावनद तवीरू--प्रत्येक १०॥ मसाश्ा ; रक्त गूगल ( सुकछ 
भरजक ), सफेद मोम, राल ( रातीचज ,--प्रत्येक १४ भाशा ; उशक २ तोछा, 
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मुरदालंग १ तोछा ४ साशा। शुष्क द्वव्योंकों चूर्ण कर छे' ओर निर्यास (गोंद)- 
बत्‌ द्वव्योंको सोसमें पका ले। तदुपरांत भ्रावश्यकतानुसार जैतूनतेझ मिलाकर 
मरहस तेयार कर ले । 

मात्रा ओर सेवन-विधि --ब्रण या ग्रन्थिपर मलहम छुगाये । 


गुण तथा उपयोग--यह हर प्रकारके न्रणका पूरण करता है । कण्ठमाछा 
ओर प्लेगकी ग्रन्थियोंकोी नष्ठ एवं विलीन करता है। 


३-.मुफरेह आजम 
द्रव्य और निर्माणविधि--.- 


श्वेत बहमन, रक्त बहसन, बारूछड़, तज ( किरफा ), छुद्र ओर चुहद्एला, 
गिल अरसनी, गिलूमख्तूस, केसर, जद॒वार खताई, सोनेके वरक, चाँदीके चरक-- 
प्रत्येक 0॥ साशा ; कस्तूरी & साशा, साणिक ( याकृतरुम्मानवी ), पीत साणिक 
( याकूत जर्द ), काफूरी यशब, ठृणकाँत ( कहृरुबा शसई ). कबावचीनी, चार- 
झुश्क, दुर्नज अकरबी, नरकचूर ( जुरंबाद ), रक्त चन्दन, छिला हुआ धनिया, 
अस्ब॒र अशहब, फादजहर हेवानी--प्रत्येक १२॥ माशा ; सॉंठ, जरिश्क, तेजपात, 
नागरसोथा, शकाकुछ मिश्री, तिछोफरपुष्प--प्रत्येक १॥ तोछा ; गावजबान, 
बिजोरेका पीछा छिलका ( पोल्त जर्द उतरज ) सफेद बशलछोचन, कतरा हुआ 
कचा अवरेशम--प्रत्येक ९। तोछा $ ब्रिक्लीछोटब २ तोका ७ साशा, सीटी बीही 
का रस, गुलाबपुष्पार्क, सीठे अनारका रस, गावजबानार्क; चन्दुनाक | आजोषघ- 
द्ृ्योंके प्रमाणते द्विगुण लेकर चाशनी बचाये ओर ओपषधियोंको छूट-छानकर 
सिलाये । 

सात्रा और सेवन-विधि--..७ माश्ञा ताजा जर्से सबवरे सेवन करें । 

गुण तथा उपयोग---बह हृद्यको बल देनेवारा ( हथ ) ओर हत्स्पल्दुच 
एव विराण ( वहशत ) को दूर करनेवारा है, कामावसाय वा क्लेग्यनाशक है। 

विशेष उपयोग--प्छेण ( ग्रन्थिक ज्वर ) ओर विसूचिकाके लिये यह अनु- 
पस सिद्ध भेषज है । 

४--शबत सन्दलेन 
द्रब्य और निर्माणविधि--.. 


इमली २० तोलछा, आहू छुखारा १० तोलछा, श्वेतचन्दुन ४ तोला, रु 
उन्‍्दन ५ तोछा, चुक बीज ( तुर्म हुम्माज ), जरिश्क्त और दुरूनज अकरबी 
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प्रद्य क ६ तोला ; मेंहदीके शुष्क पत्र १९ तोछा । इनको रात्निमें उच्ण जलमें 
सिगोकर सवेरे पकाकर छान के | फिर उसमें ५२ सेर चीनी मिलाकर शार्कर 
( शर्बत ) का पाक ( चाशनी ) कर छे' । 
मात्रा ओर सेवन-विधि---९ तोला यह शर्बत गावजबानाक या काक- 
माच्यर्क इत्यादि मिछाकर पिलायें । 


गुण तथा डउपयोग--यहद्द ग्रन्थिन्वर (ताऊन ) के छिये उ्त्यन्त 
गुणदायक दहै। 


५--हैव्य ताऊंच 
द्रव्य और निर्माणावीधि--- 


आककी जड़को छाछ, राई, नारियल द्रियाई, फादेजहर हैवानी, जद्दरमोहरा 
सखताई--प्रत्येक ४ माशा ; श्वेत चन्दन ६ माशा, रक्त चन्दन ८ मादा, सोनेके 
वरक हे साशा, पपीता (खाकी रगका-एक प्रसिद्ध तिकोनाबीज ) ओर अहिफेन- 
प्र्यक १ भाशा । सबको घूलिके समान सहीन पीसकर प्याजके रसमें घोटकर 
मूंगके बराबरा गोलियाँ बना ले । 


मात्रा ओर सेवन-विधि---तठीन-चार दिनतक १-१ गोछी सेवके निचोद़े 
हुए रसके साथ सेवन करे । 


गुण तथा उपयोग--ग्रन्थिकज्वरके प्रकोपकाछमें अनागताबाधघ-प्रतिषे- 
घोपायल्वरूप इन गोलियोंका उपयोग असीम ग्रुणदायक दै ओर परीक्षासिद्ध 
है। प्रत्येक चिकित्सककों सदेव अपने घिकित्सालूयमें इन ग्रोलियोंको प्रस्तुत 
रखना चादिये । अनुपम भेषज है । (ति० फा० ) 


६--हब्ब ताउन अम्बरी 
द्रव्य और निर्माणविधि--.- 


दरूनज अकरबी, जद॒वार, नरकचूर ( जुरबाद ), खेत बहमन--प्रत्येक 
& साशा ; रक्त चन्दन, गिलमख्तूम, गिरू अरमनी, दारचीनी, जितियाना 
( पाखानभेद्‌ ), जरावन्द सुद॒हरज, बशलोचन, हज्ब बलूसाँ--प्रत्येक ४ माशा ; 
केसर, यशब दरा, जदरमोददररा, मोती, हरा साणिक ( याकूत सब्ज )--प्रत्मेक 
३ माशा ; अम्बर अशहवब ९ माशा, सोनेके चरक १॥ साशा, घाँदी वरक 
३ साशा, ग़ुलावपुष्पार्क, केतक्यर्क, वेतसाक (अर्क वेदमुश्क )-प्र्य क ५ घोडा। 
रलोंको अलग अकामें खरऊ करके पिष्टी बनाये । अम्वरअशह॒ब भोर फेसरको 
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अलग केतक्यर्कमे॑ घोद ले । पीछे शेष द्वव्योंको सहीन पीसकर मिकाये । अत 
चाँदी मोर सोनेके वचरक सिलाकर भरीभसाँति खरऊ करें। फिर १-१ रत्तीकी 
गोलियाँ बना के । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--रोगावश्थामें २-२ गोली सबेरे, दोहर ओोर 
शामको गुलाबपुष्पारक ५४ तोछाके साथ उपयोग कराये। अवागतावाघ-प्रतिषे- 
घोषपायल्चरूप दो गोली प्रति दिन सबेरे ताजा जल्से सेवन कराये । 

गण तथा उपयोग--यह प्रन्थिक ज्वर ( ताऊन )में परसोपयोगी है । 

वतक्तव्य-- हिदुल्तानी दुवाखोना दिल्ली, हमदर्द दृवाखाना दिल्ली, दवाखाना 
यूनानी लाहोर, दुवाखाना सुभय्यनुश्शिफा लाहोर इल्मादिमें यह गोलियाँ प्रच॒र 
परिसाणमें बनती ओर बिकती हैं। वस्तुतः ग्रन्थि कज्वरमें यह घहुत गुणदायक हैं । 


अनिल अनननाननकण पनताओतर अनजिधलाा 


बुण-बए हीकूण राग लिकार 8० 
व्रणु--- 





१--दाखिली 


द्रव्य और िर्माणविधि-- 


पुराना जेचूनका तेल १९ तोला, मुरदासंग ६ तोऊा, खतसी घीज, मरोबीज 

( फनोचा ), भलसी घीज, इसबगोल भोर मेथी--प्रत्येक २ तोछा । बीजोंको 

रात्रिमं जलमें सिगो दे । सपेरे सरू-छानक्र छुआाव निकालें | फिर मुरदासंग 

धारीऊ फरफे णजैदूनके तेलमें सम्मिलित करफे अभिपर पकार्ये जोर ऊकठ़ीसे चलाते 

र६ । पीडे उत्त छुभाव सिदावर पकालें | जब फेघल तेल सात्र रह जाय तब छान 

पार रमा (८ । 

मात्रा और सेव्न-विधि--धोटासा मरहम एरी गिलोय (गुद्दघी) फे पत्न- 

स्यरत, एरी फासनीफे पत्रन्‍स्थरसर्म मिलायंर शर्भाशयगत रोगर्मे दाईके द्वारा 
शेपयाग पराये। प्लछीदा-शोयर्म कपटेपर लगाकर चिपका दें । 

गुग सथा उपयोग--धरणो्मो पूरण छरता शोर फटठोरता एव ग्रन्थिको 

पिझाय करता झार प्छीहाशोथकों उत्तारता है ! 
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२--तमरीख जंगार' 
दुष्य और निर्माणविधि-- 
जगार १ भाग, सिरका ७ साग; सधु १४ भाग । जंगारकों सिरकामें घोल- 
फर भधुमें मिला दे' ओर रूहु अस्‍िपर पकाये' । छब चाशनी ( किवास ) महु- 
चत्‌ गाढ़ी हो जाय तब उतारकर रख ले । 
सेवन-विधि--मरहमकी भाँति प्रणोंपर छूगाये' । 
गुण तथा उपयोग--बह्द हुर्गन्धित त्रणोंको छुद्ध करता है । 


३--मरहम अजीब 

द्रव्य और निर्याणाविधि--.- 

एरण्ड-पत्रस्वरस, अर्क-पत्रस्वरस--प्रत्येक >> एक छठाँक ; धोया हुभा 
चूना ( छथघा ), गुलरोगन-प्रत्येक शा तोकछा $ सफेदाकाशगरी, सफेद सोस- 
प्रत्येक २ चोला ; राल १ तोला, तीन मुर्गीके अण्ठेकी सफेदी अप्िपर पकाकर 
५ तोला वर्टाँकुर ल्वरस ओर समस्त द्वव्योंका कपडुछान चूर्ण मिलाकर मरहम 
बना ले । 

सेवन-विधि--मरह_टमकी भाँति उपयोग करें । । 

गुण तथा उपयोग--यह क्षतर भोर दुग्धमें छाभकारी है। 8.2 


४--मरहम्र सफेदाब काफुरी हि 

द्रव्य और निर्माणविधि--..- 

शुद्ध मोम (मधुच्छिष) १ तोलछा, गोघ्ुत २ तोका-। मोमको ग्रोघ्ृतर्में गला- 
कर कपूर २े माशा जोर सफेदाकासगरी ६ माशा पीसकर मिला दे ओर सरहस 
तेयार करके उब्बामें छरक्षित रखें । | ' 

सान्ना ओर सेवन-विधि--कपड़ेपर छगाकर या 'यही' रूण ल्‍्थकपर 
छगाये । 

गण तथा उपयोग --नचासिकागत त्रण, हॉठ फटने ओर अग्निदग्धके लिये 
परमोपयोगी है। जर्शर्में दाह मिठानेके लिये अर्शा कुरोंपर इसका उपयोग छाभ- 
कारी सिद्ध होता । 
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४--भरहम सरतान 
द्रव्य और निर्माणविधि--.- 


हरे कपासके पत्र, कीकरके हरे पत्र, घम्तेलीके हरे पत्र, नीमके हरे पतन्न, 
सेमलके हरे पत्न--प्रत्येक १ तोला ; गोछत ( एक-सौ-एक बार घोत )) कह 
तैछ-प्रत्येक ६ तोला । समल्त पत्नोंको फूटकर टिकिया घना ले ओर घी एघं 
तेलमें डालकर भग्निपर रखें । जब जर्ाँश शुष्क हो जाय भोर टिक्रिया जल जाय 
तब उतारकर छान ले । पीछे उसमें सफेदाकाशगरी, मुरदासग, रसकपूर, काकड़ा- 
सिगी, संगजराहत-प्रत्येक रे माशा ; हरा तृतिया २ साशा, गन्धाबिरोजा, सफेद 
राछ, शुद्ध मोम, अन्‍्तघम दग्ध कुक्करजिद्वा-प्रत्येक १ तोछा, चरककाछ (अन्तघम- 
दुग्ध ) ३ तोछा अत्यन्त सह्ीन पीसकर सिछा दें भोर सरहस तैयार कर लें । 

मात्रा ओर सेवन-पिधि-भआवश्यकताजुसार यह सरहम कपडेपर रूग्राकर 
चणके ऊपर चिपका दे या बची (विकेशिका) बनाकर चणके भीतर स्थापन करें । 


गण तथा डपयोग---यह नाड़ीब्रण, सगन्द्र और अन्यान्य हुए ब्रणोंके 
लिये भत्युपयोगी दै । घातकाबुंद ( सरतान ) की अव्यर्थ ओषधि है । 


६--मरहस श्याह 

द्रव्य और निर्माणवि।पि-- 

सिदूर ५ तोला, तिछू वैंछ 5। एक पाव | प्रथम तेलको कड़ाहीमें उच्ण करें । 
जब उबाक जा जाय तब देर तक हिलायें । रंग काछा होते ही शीघ्रतापूर्वक नीचे 
उतार कर कड़ाहीको शीतर जलमें रख दे । 

सूचना-इस बातका ध्यान रखें कि उबछते समय कही सिदूर जरू न जाय । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--प्रतिदिन थोड़ा सा मरहस छेकर फपडेपर 
छगाकर भ्रणके ऊपर जमा दिया करें । 


गण तथा उपयोग--यह मरहम हर प्रकारके ब्रण-विस्फोटादिके लिये 
शुणदायक है । भति शीघ्र अंगुर भर छाता है ओर इसकी पट्टी ( कवलिका ) के 
प्ीतर जल प्रवेश नहीं करता । 
७---सफूफ अजीजी 
द्रव्य ओर पिर्माणविधि--.. 


सफेद कत्था, शुद्ध कपूर, हरा माजू कोर भुनी हुईं फिटकिरी सससाग ! 
सबको फूट-छानकर रख लें | 
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मात्रा ओर सेवन-विधि--प्रति दिन दुष्ट ध्रणोंकों शुद्ध करके उनपर यह 
थोड़ा सा चूर्ण लेकर अवचूणन कर ( छिड़क ) दिया करें । 

गुण तथा उपयोग--यह दूषित ब्रणोंके पूरणके छिये प्रधान जौषधि है। 
छखनऊके स्वर्गवासी हकीम अब्दुल अजीज महोदयका प्रधान सिद्ध योग है । 
बल्त॒तः उत्तम ओपधि है । 


नाड़ीव्रण नासूर--- 
१--दवा नाखर ( रोगन नाखर ) 

द्रव्य और निमाणावीषि--- 

बारूद २ पोला भोर घिरू तेल « तोछा । दोनोंको खूब खरक करें । जब 
वारूद भलीभांति तेलमें लीन हो जाय तब इसे शीशीमे रख छे' । 

मात्रा, सेवन-विधि---नासूरको नीसके पानी या साछुमसे धोकर रूईके 
फाहा या पिचकारीसे इसके भीतर यद्द तेछ टपकाण । खबेरे या सायंकालछ इसी 
प्रकार प्रयोग करे । 

गुण तथा उपयोग--नासूरके छिये उत्कृष्ट ओपधि है । 

वत्तव्य-- द्विदल्‍्तानी दुवाखाना दिल्लीका एक परमोपयोगी योग है। स्वर्ग- 
बासी मसीहुल्मुल्क हकीम अजमछ खाँ महोदयके भौषधालयकी प्रधान और 
विश्वसनीय ओपधि है । नाढीघ्रणके छिये- इससे उत्कृष्टतर ओषधिकी प्राप्ति अत्ति 
दुष्कर है । 

२--मेरहम चाम्ृर 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

गुल्रोगन १॥ तोला, हल्दी ३ तोछा, मुरदासंग रे तोछा ओर सफेद मोम 
< तोछा । इलदी और सुरदासगको चूर्ण घनाये'। फिर गरुढरोगन ओर मोमको 
मिलाकर अग्सि पर रखें ओर थोड़ा जर मिलाकर पकाये । जब जलांश शुष्की- 
भूत और ओषधद्गव्य खूब लीन हो जायें तब रख लें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--नाड़ीघ्रण ( नासूर ) को नीमके पानीसे धोकर 
मरहम छगाये । 


गुण तथा उपयोग - यह नासूरको सरलततापूर्वक भर छाता है. और पुनः 
त्रण होने नहीं देता । नल 
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१--माजून सीर 


द्रब्य और निर्माणविधि--- 


ऊहछन साफ किया हुआ आ जाधा सेर कछेकर 5१ एक सेर गोहुरघमें इतना 
पकार्ये कि लद्ठढम भलीभांति गल जाय । फिर मधु ५ तोछा और घी ५॥। तोला 
मिलाकर खूब घोटें। हसके बाद अपिसे उतारकर छोग, जायफल, जाविन्नी, 
फालीमिरच, रुमीमल्‍्तगी, छोटी इछायची, बढ़ी इलायची, कागुली हड़का छिलका, 
दारचीनी, सोंठ-प्रत्येक २ तोछा ११ माशा ; अगर और केसर--प्रत्येक १ तोला 
४५॥ साशा मिलाकर माजून बनाये । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--५ माशासे ७ साशा तक १२ तोछा छहाता 
गरस गावजबानका अर्कके साथ उपयोग करें । 

गुण तथा उपयोग- यह पक्षवघ, भर्दित और कस्पवातकों दूर करती है । 
इक्केष्माकी चुद्धिको दूर करती ओर आन्त्रवृद्धि ( फतक ) के लिये ग्रुणदायक है । 


२--जिम्राद फतक 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 
मल्तगी, अन्जरूत, कुन्दुर, सरोकाफछ ( जौजुरूसरों ), क्काकिया, गुलनार, 
इुम्सुलूअख्वेन, हीराबोल ( झुरमकी ), यमवी फिटकिरी ( शिव्ब यमानी ), 


एलणा, हाऊबेर ( भबहल ) ओर रसवत ( हुलु॒ज )-प्रत्येक लमभाग लेकर बारीक 
फरके सरेशममाही या सरेशर्म घोलकर लेप बना लें । 


मात्रा ओर सेवन-विधि--विद्वद्ध अन्त्र ( फतक ) को दबाकर प्रथल 
अपने ल्‍्थानपर छोटा देँ । फर यह लेप लगाकर राँघध दें ! 


डपयोग--थयह अन्त्रवृद्धिमें गुणदायक है । 
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भक्षण-पानजन्य विष--- 


१--तिरियाक अफियन 
द्रव्य ओर निर्माणविधि--..- 


रीठा (बुन्दक ) १ नग पाव भर जलमें पकार्ये । जब भाग आने छगे तब 
उसे शहिफेन भक्षण किये हुए मजुष्यकों पिछायें। 

मात्रा ओर सेवन-विधि-एक ही बार सब पिला दें । 

गुण तथा उपयोग--यद्द अहिफेनको धसन द्वारा उत्सर्गित करता है ओर 
डसके विषाक्त लक्षणोंको निब्ृत्त करता है । 


२-- तिरियाक जहर 


द्रन्य और निर्माणविधि-- 


पका हुआ २ नीजू छेकर उनके ४ हुकड़े करें ओर ताजा गीदुग्ध 5१ एक सेर 
चार प्याछॉम भर ले | 

मात्रा ओर सेवन-विधि--आधा नीबू लेकर दूधके एक प्याछेमें निचोडें 
ओर उसे ठरत पी लें जिसमें दूध फटने न पाये। इसके उपरांत इसी प्रकार 
एकके बाद दूसरे दूधके शेष प्यालॉमेसे प्रत्येक प्यालेमें आधा नीवू निचोड़ कर 
पियें । इस प्रकार प्रतिदिन सवेरे दो नीबू आर एक सेर गोहुग्ध समाप्त किया 
करें। ईश्वरकी दयासे वह पक्ष भरमें आरोग्य हो जायगा । 

गुण तथा उपयोग-जब कसी रसखकपूर, संखिया, पारा, दारचिकना 
इत्यादिकी कच्ची भल्‍्म सेवन कर छी जाती है अथवा किसी कारणवश जब इल्हें 
य॑ ही खा लिया जाता है, तब कभी-कभी प्राण बच जाते हैं। परन्तु उनका विष 
सम्पूर्ण शरीरमें व्याप होकर आमवात, सर्वाज़्शोफ ओर सूक्स प्रायशः रहनेवाक्ा 
छचर प्रभ्वति व्याधियोंसे ग्रल्त कर देता है । इस ओपधघिके उपयोगसे उक्त विप 
नष्ट हो जाते हैं अर्थात्‌ यह उनके लिये अग॒दका काम देता है । रोगीको प्रतिदिन 
एक-दो विरिक जा जाया करते हैं और वह ल्वल्थ हो ज'ता है । ( ति० फ्रा० ) 


है 


फरमान पराश्मन्‍्मन्‍मय,.. करा) “++-नमनवनमओ. 





मिरोगा बेकार हेड 
त्वचागत रोग 
दृद्ू --- 
१--जिम्माद दाद 


द्रव्य और निर्माणविधि--. 


चौकिसा छहागा १ तोलछा, पालकजूहीकी जडकी छा७ २ घोलछा और 
कलोजी ६ तोला । सबको महीन पीसकर दहीमें घोलकर एक-दो दिन पडा रहने 
दे जिसमें सढ़ जाय । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-इसमेंसे आवश्यकतानुसार लेकर दादपर लगायें । 

गुण तथा उपयोग--दादुकों बिना कष्टके दूर करता है । 

२--अन्य 

द्रव्य और निर्माणविधि--- 

गुग्युछ रक्त, गन्चधक आमलछासार ओर मूलीफे घीज--प्रत्येक १ तोला ; 


वीकाथोथा ६ माशा । इनको गूलीके रसमें खरल करके लम्बी-लम्बी वरतिकाए" 
(या ग्रोलियां ) बना ले । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--आवश्यकतानुसार एक बत्ती (या गोली ) 
जल था मुलीके रसमें घिसकर दादपर ऊगा दिया करें । 

गुण तथा उपयोग--यह दादके लिये चमत्कारी, उत्कृष्ट भेषज है। प्रायः 
तीन ही दिनमें इसका ग्रुण प्रकाशित हो जाता है | इसे कोमछसे कोमल स्थानपर 
छगा सकते हैं । इसके कुछ दिनोके प्रयोगसे दादका नामोनिशां भी नहीं रहता । 

३--हब्ब कूबा 

द्रव्य और निर्माणविधि-- 

आामलासार गन्धक, पारा, मुरदासंग, बबुलूका गोंद ओर मिश्नी-प्रत्येक 


समभाग। प्रथम गन्धक और पाराकी कज्नली करें । फिर शेष द्वव्य घारीक 
पीसकर पानीके साथ गोलियां बना रखे। 


रॉ 
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मौत्रा और सेवन-विधि--- एक गोली थोड़ा जलमें घिसकर सब्वेरे-शास 
दादपर पतला लेप करें। 

गुण तथा उपयोग- यह दादके लिये परम सिद्ध भेषज है। इसके उप- 
योगसे पहले ही दिन ख्ाज बन्द हो जाती ह और छः दिनके उपयोगसे दाद 
बिरूकुल जाता रद्दता है । 


कच्छु-खज्ज ( जरब-खाज )-- 


१--अकसीर जरब 
26 ऊँव्य और निर्माणविधि--- 


शुद्ध पारा, आमलासार गन्धक, कालीमिर्छ, मुरदासग, तूतिया हरा, हलदी, 
कमीला, बकुची- प्रत्येक ६ माशा | पाराके अतिरिक्त समस्त द्वज्य फूट-छानकर 
सुर्गीका एक अण्डा लेकर उसकी सफेदी निकाल लें और पारासह्वित चू्ण किये 

उक्त द्वव्य अठेके भीतर भरकर कलम हत्यादिसे खूब मिलायें जिसमें अठेकी जर्दी 
ओर ओपध भलीभांति सिश्रीभूत हो जाय | इसके बाद अग्डेका संंह दूसरे 
अगण्डेके छिलकेसे ढॉककर उड़दके आंटेका आधा इण्च मोदा ल्तर चढ़ा दें । फिर 
उसे गरम राख ( भोरा ) में दबा दें ओर घार-बार उलरते रहें जिसमें एक ओरसे 
जलने न पाये । जब प्रत्येक ओरते आदा छाल हो जाय तब राखसे निकाल लें 
शीतरछ होनेपर ओपध निकालकर खरलमें बारीक करें । 


मात्रा ओर सेवन-विधि-६ माशाके छगसग जौषधि लेकर कई बार जल्से 
घोया हुआ १ तोला मक्खनमें मिलाकर केवल हाथोंपर मर्ले ओर अश्निपर सेकें | 


शुण तथा उपयोग>-इससे आदर या शुष्क, पुरातन या नवीन चाहे जिस 
प्रकारकी खाज ( कच्छू ओर कण्डू ) हो, दो-तीन बार केवक हाथोंपर मलनेसे 
सम्पूर्ण शरीरगत खाज दूर हो जाती है । सम्पूर्ण शरीरपर ओषध छगाना अनिवार्य 
नहीं । यही उक्त भेपज्का चमत्कृत प्रभाव ओर गुण है । यद्यपि इसका शरीरपर 
छगाना किसी प्रकार हानिकर नहीं ; तथापि अनावश्यक है।. (ति० फा० ) 


२--अकसीर खारिश 
द्रव्य और निर्माणविधि--- 


आमकछासार गन्धक, गेल, काछीजीरी ( जीरी ल्याह )- प्रत्येक ६ साशा । 
सीनोंकों खूब महीन कूटकर कपड़छान करे' और तीन पुढ़िया बना लें ! 


२३४ मिश्ररोगाधिकार ३३ 


सात्रा ओर सेवन-विधि--.दो पुड़िया तीन घण्टाके अन्तरसे दहीके साथ 
खा लें ओर दिन भर थोड़ा-थोड़ा करके दुह्दी पीते रहे । परन्तु दृही असल न 
होना चाहिये । तीसरी पुढ़ियाको छुछः सरसोंके तेल ५ तोलामें मिलाकर सम्पूर्ण 
धारीरपर अभ्यंग करे' । सायंकाल दही और खशका शर्बत मिलाकर खार्ये । 

गुण तथा उपयोग--इसके प्रयोगसे एक ही दिनमें हर प्रकारकी खाज 
जाती रहती है । यह रसायन है । 





३---अक शुलनीम 
दृष्य और निर्माणविधि-...- 


ताजा नीसका फ़ूछ, हरा गुरुव, सरफोका, मुण्डी, पित्तपापड़ा पत्र ( बर्ग 
शाइतरा )--प्रत्येक ४ तोछा ; खल २ तोला, काहू बीज, छासनी बीज, निदोफर 
पष्प--प्रत्येक १ तोछा । यथानियस राजिमें औषध-द्रृन्य जलमें सिगोयें और 
सवेरे अर्क परिस्रुत करे । 


मात्रा ओर सेवन-विधि--बालकोंको ३ से ५ तोका तक ओर जवानोंकों 


आधा पाव तक यह अक शर्बत उन्‍नाव एक-दो तोला मिलाकर खाकसी छिड़कर 
पिछा दिया ज्ञाय । 


गुण तथा उपयोग--यह रक्तविकार, रक्तन और पिच ज्वर, ससूरिका, 
कुष्ठ और ऋणडू एव कच्छ इत्यादिके लिये बहुत गुणकारक है । 


विशेष--..खाज प्रस्धतरिमें कमसे कम घीस दिन यह अआर्क पिकाया चाहिये । 


४--जिमाद जरब 
द्रव्य और निर्माण -..-_ 


आमछासार गन्धक, कम्रीछा, नीकाथोथा, मुरदासंग-प्रत्येक ससभाग कूट- 
पीसकर घी में गरस करके प्ररेप बना ले । 


मात्रा ओर सेवन-विधि-१ तोलासे २ तोछातक ४ तोला ताजा मक्खन 


मिलाकर दारीरपर सालिश करके एक घणटा घूपमें बेठ । इसके उपरांत स्नान 
कर ले । 


शुण तथा उपयांग - यह खाजके लिये सिद्ध भेषज है | 


यूनानी सिद्ध-योग-संग्रह २३४ 





५--दवाए खारिश्न 
द्रव्य ऑर निर्माणावीधि-- 


भुना हुआ ततिया ३ साशा, पारा, सफेद राल, कसीछा, मुरदासंग, सिदूर, 
कालीमिर, मेंहदीके दृरे पत्तेका रस--प्रत्येक & साशा। सबको खरऊ करके 
इक्कीस बार जलसे घोया हुआ गोदत ४ तोछामें मिलाकर रखें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--मरहमकी भांति खाजके दानोंपर जरा-जरासा 
छगाये । ु 

गुण तथा उपयोग--उस हे खर्जू ( कच्छू ) के लिये जिसमें पानी 
निकलता हो, अत्यन्त गुणकारक है । 

६---अन्य 
“' अमेलीका तेल १ तोलाको सात बार शीतरू जलसे धोकर ६ माशा सफेद 
. राल मदह्दीन पीसकर छानकर सिल्वायें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि---खाजके ल्थानमें इसका छेप करे । 

गुण तथा उपयोग--यह आर्द्ध ओर शुष्क उसय प्रकारके खर्जूके लिये 
परम गुणकारक है । 


॥ समाप्त। ॥ 


श्रीबेधनाथ आयुर्वेद मवन 
परिचय 


श्रीबेद्यनाथ आायुर्वेद्‌ भवनकी आओषधियोंके गुणकी चर्चा आज भारतके घर- 
चरमें हो रही है । आजसे २४ साल पहले हिन्दुओंके पविन्न तीर्थल्थान बेचनाथ 
धासके छोटेसे कसवेमें बहुत थोड़ी प्‌'जीसे ५० रासनारायण शर्मा देचशास्त्रीने इस 
फारखानेको खोलकर भारतकी रोगपीड़ित जनताकी सेवा करनेका जो सकलल्‍प 
किया था वह आज सफल हो रहा है। हस इस फारखानेफे २५ चर्षके इतिहास 
फो निम्नलिखित ६ बातोंमें स्पष्ट देख सकते हैं :--- 


१--इस छड़ाईकी सह्ढृठ घड़ीमें सी सस्वत्‌ २००९ में हमारी दवाओंकी सिर्फ थोक 
बिक्री १४०००००) ₹० से ऊपरकी हुई । छाखों रुपयेकी दवार्भोंकी साँयकी 
पूर्ति नहीं की जा सकी, क्योंकि युद्धूननित कठिनाइयोंके कारण एक जोर नहां 
ओषधियोंमें काम भानेवाली अनेक चीजोंके मिलनेमें कठिनाई थी वहां 
: दूश्री ओर बने हुए माछके भेजनेमें अनेक प्रकारकी दिकतें थीं जो जाज 
भी बनी हुई हैं। अगर सभी आर्दरोंकी दवा भेज दी गई होतीं तो यह बिक्री 
२० छात्र तक पहुँच जाती । 
२--पग्राहकोंकी खुविधाके लिये भारतफे ५ मुख्य नगरों - कलकत्ता, पटना, काँसी 
नागपुर और काँसली (जयपुर ,-में निर्माण तथा वितरण केन्द्र खोलने पड़े । 
३--भारतके प्रसिद्से प्रसिद्द वेध्राज हमारे कारखाने ओर दृवाओंकी प्रशसा ही 
नहीं कर रहे हैं, बल्कि इसकी दवाओंका व्यवहार खुद तथा अपने रोगियों 
पर कर रहे हैं । 
४--सरका रे ल्वास्थ्य-विभागके अधिकारी भी रोगग्रस्त क्षेन्नोंके पीड़ित प्राणियों 
की सहायता हसारे सहयोगकी माँग करते हैं । 
४५--हिन्दुस्तानके प्रमुख शहरोंमें ४० से भी ज्यादा बिक्री-फेन्द्र खुछ चुके हैं 
ओर खुलते ही जा रहे हैं. । 
६--हिन्हुस्तानके शहर, कह्षे, गाँव सघ जगह हमारी द॒वा वेचनेवाली एजे- 
न्सियां कायम हो गयी है जिनकी सख्या १४००० से भी ज्यादा है । इसके 
छछावा कांग्रेस कमिदियां, गवर्नमेंट, देशीराज्य, डिस्ट्रिक्ट बोर्ड, म्युनिस्ति- 
पेछिरी, अस्पत्ताछ, धर्मार्थ दुवाखाने; बेच, डाक्टर ओर हकीम सभी हमारी 
बुवाए खरीदते हैं । 


( *+ ) 
विशुद्धताकी गारंटी 


दवाओंकी विश्युद्धता ओर प्रबन्धकी उत्तमताकी रक्षाके लिये कारखानेक! 
सारा काम सालिक लोग खुद अपनी निमरानीमें कराते हैं। कॉसलीकी रलायन- 
शालाक। कार्य वेयराजजीके बडे भाई पं० शसकरण जोशीजीकी निजी निगरानीमें 
होता है, फांसीका निर्माण कार्य ओर प्रवन्ध वेचराजजी सचयं अपनी निगरानीमें 
कराते हैं। नागपुरका कार्य पं० रामकरण जोशीके छपुन्र पं” बिहारीकाऊजी छर्मा 
की देखरेख होता है । पटनेके हेड जाफिस तथा कलकत्तेका काम घेचजीके दूसरे 
बडे भाई पं० रामद्यालजी जोशीके योग्य निरीक्षणमें होता है तथा इनके पुत्र 
पं० हजारीछाल शर्माके जिसमे प्रचार-कार्यकी जिम्मेदारी है । इस प्रकार वेचराज 
जीका सारा परिवार ही इस कारखानेका अग बन गया है ओर दवाके निर्माण- 
कार्यसे लेकर प्रचार-कार्यतक सभी कास साढछिकोंकी निजी निगरानी होनेके 
कारण किसी प्रकारकी गढ़बढी नहीं होने पाती--झुछ दवा बनती हैं, ग्राहकोके 
साथ उत्तम व्यवहार होता है ओर सत्य प्रचार भी । इसके अतिरिक्त दुवाओंके 
विशेष जानकार ओर प्रसिद्ध वैद्योंको छुछाकर उनसे आयुर्वेदीय दवाओंके सर्वोत्तम 
निर्माणके बारेमें सठाह छी जाती है। कार्यालयक्ली बराबर यह चेष्टा रही है 
कि डाक्टरी दवाओंके मुकाबले आयुर्वेदीय दवाएं भी उत्तम सिद्ध होकर लोगोंको 
प्रभावित व आकर्षित करें । इस सच्चे प्रयासमें बहुत अंशोमें सफलता भी मिक् 
रदी है । 


हमारा उद्द श्य 


चेंदकी “प्री बेद्ययाथ आयुर्वेद भवन” के सालिकोंका पुख्य 
आयुषदका उन्नति रब बसली दवाओंकी विक्रीके साथ ही आयुर्वेदको 
उञ्नत बनाना रहा हैं। इसी उद्देश्यकी पूर्तिके लिये कार्याछयकी ओरसे काशी दिदू 
विश्वविद्यालय, ग़ुरुकु कांगड़ी, ऋषिकुल हरद्वार, धन्वन्तरि महाविद्यालय नागपुर, 
बुन्देलखण्ड महाविद्यालय झाँसी, धर्मससाज संस्कृत विद्यालय मुजफ्फरपुर आदि 
प्रत्येक सलथाकों साकाना सहायता दी जाती है तथा भायुवेंद्‌ पढ़नेवाले छात्रोंको 
कार्याक्यकी ओरसे छात्रवृत्तियां दी जाती हैं । 
लोक सेवा संकटग्रल्त जनताकी सेवा करनेको श्रीवेच्रनाथ भायुर्वेद भवन 
सतत प्रस्तुत रहता है । हमारे सभी बिक्री-केन्द्रोंमें वेतन सोगी 
योग्य चैद्यों द्वारा रोगियोंकी परीक्षा सुफ्तमें कराई जाती है । निर्धन और असहाय 
रोगियोंकी तो सहायता की ही जाती है साथ द्वी हर सारू मररिया, हेजा आदि 


( रे) 


अहामारीके प्रकोपसे हजारोंकी जानें मलेरियाकी अचूक दवा “बेधनाथ प्राणदा” 
तथा दैजेकी अचूक दवा “वैद्यनाथ अर्क कपूर” झ्ुफ्स देकर घचायी जाती हैं । अभी 
हालमें उत्तर बिहारमें जो भयानक सहासारी फेली थी, उससे छाखों असह्ाय प्राणी 
अकालमें ही कालफे क्रर गालमें चले गये । उस अवसरपर श्रीबंधनाथ जआयुवेद 
भवनने पीढ़ितोंकी काफी सेवा की । रोगियोंके पास सिर्फ दवा ही नहीं भेजी 
गयी बल्कि रोगसे बचनेके उपाय, रोजदरोजको मिन्‍्दगीके लिये हिंदायरतें और 
शोेगके घंगुरूमें फंस जानेपर दवाफे अभावमें घरेलू तात्कालिक इलाज सम्बन्धी 
पर्चे छपवाकर बदवाए गये । जिस समय हैजा बहुत जोरोंमें फेला हुआ था, 
हारे बेद्यनाथ अर्क कपूरको ६० दर्जन शीशियां प्रति दिन सहायतार्थ भेजी जाती 
थीं। इस सम्बन्धमें बिहार सहायता समितिके प्रधान मन्‍्त्री, बिहारके प्रसिद्ध 
कांग्रेस नेता तथा अर्थ मन्‍्त्री श्री अनुग्रहवारायण सिहका जो वचक्तत्य 5 
भगल्त १६४४ के “इशिड्यन नेशन”, “सर्चछाइट” एवं “राष्ट्रवाणी” भादि 
बिहारके प्रमुख पत्नेंमें प्रकाशित हुआ था उसमें हमारी सेवाभोंके बारेमें यों 
किखा था :-- 

४४ जूनको जेलसे छूटनेके घाद भिन्न-सिन्न पीढ़ित क्षेत्रोंमें होनेवाले सहा- 
यताकार्यकी जञानऊारी मेंने प्राप्त की । श्रीवेचनाथ आयुर्वेद भवनके भालिकोंने 
चैजेकी ओषधि तथा रोगसे बचनेके लिये छपी हिदायतोंसे मद॒द्‌ करनेका वादा 
किया, जिसे मेंने सहर्ष स्वीकार कर लिया । दवाएं पीढ़ित ज्षेत्रोंमें भेजी जाने 
छगीं । इन दुवाओंने काफी छास पहुचाया ओर इनके लिये सांग-पर-सांग आने 
छगीं। सांग जआानेपर फिर दवाएं भेज दी गई '*-९०*** ९? 


जैजेसे तबाह लोग सांस भी नहीं के पाये थे कि मऊेरियाने अएना संहार 
झुझ् किया । सलेरिया सी भयानक सहामारीके रुपमें फेछा । सर्वन्न हाहाकार 
अच गया ओर दूवाके बिचा लोग सरने लगे । इस अवसरपर हमारे कारखानेकी 
ओरसे पीड़ित क्षेत्रोंमें ४ केचछ खोलकर दवाए' बांदी गयीं ओर अलजुग्रह बाबूके 
संचालचर्म चलनेचाली बिहार सहायता समितिको छागत सूल्यपर हज़ारों रुपयेकी 
दवा दी गयी । इसके अछावा बिहार सहायता समितिको २००) प्रति मासकी 
नकद सहायता भी दी जाती रही । 

इसके अतिरिक्त शष्ट्रीय कारों भी हम उत्साहपूर्वक दान देते रहते हैं। 
विश्ववन्ध भद्दात्सा गान्धीकी ल्वर्गीय धर्मपत्री के लिये जो कल्तूरबा-स्मारक फंड 
कायम किया गया था उसमें हमारे पटया कार्याकयने सबसे अधिक दान दिया 


था। विद्यालय, रछ्ूछ, आश्रम्त एवं पुस्तकालय आदि कई सस्थाए' सिर्फ हमारे ही 
चर्चले च रही हैं। 


( ४) 


स्वास्थ्य-रक्षा-केन्द्र लोगोंका गिरा हुआ स्वास्थ्य आयुर्वेदकी विधि 
छे ही उन्नत होगा। श्रीवेद्रनाथ आयुर्वेद भवनका 
“घर्सार्थ ओषधालय एवं स्वास्थ्य - रक्षा - केन्द्र इसी महान उद्देश्यकी पूर्ति 
के लिये स्थापित हुआ है। रोगियोंको धर्मोर्थ या कीमत लेकर दुवा सेवद 
कराकर नीरोग कर देलेमें ही हम अपने कर्तव्यकी इति श्री नहीं समकते, बल्कि 
रोयोंकी चर्तमान बाढ़कों रोकना भी हसारा छक्ष्य है। हमारे स्वास्थ्य-प्रचारक 
चंच घर-घर जाकर छोगोंको यह समभाते हैं कि आपका परिवार किस प्रकार 
-चीरोग बना रहेगा। कागजके अभावसते फिलहाल इस पविदन्नकार्यको हम अधिक 
व्यापक नहीं बना सके हैं। पर अब कागज मिलनेकी काश्या है। “सबचित्न 
आयुर्वेद” नामके सासिक-पत्रका डिक्लेरेशन इसने छे लिया है। इसमें बिना 
ओपधि सेवन किये स्वस्थ्य रहनेकी सामग्रो काफी मात्नामें रहनेके साथ ही 
जायुर्वेदकी अनुभूत चिकित्सापर भी सूल्यवान लेख प्रकाशित हुआ करेंगे। वार्षिक 
मूल्य केवल ३) होगा । इसके अछावे छोटे-छोटे ट्रेक्ट प्रकाशित किये जाय॑ंगे 
जो नामसात्नके सूल्यपर हमारे एजेण्टोंके द्वारा वेचे जायगे । पद्चाज़, सूचीपत्न, 
डायरी आदि विज्ञापनीय प्रकाशनमें भी स्वास्थ्यरक्षापर अच्छी-अच्छी चुनी हुए 
“बाते आपको मिलेंगी। 


ग्रस्थ-प्रक “श्रीबेद्यनाथ आयुर्वेद भवन” के मालिकोंका ध्यान सिर्फ दबा 
32 बेचनेकी ओर ही नहीं है, वे यह भी चाहते हैं कि छोग शरीर- 
विज्ञान, रोगोंके कारण तथा उसके निवारणका स्वयं ज्ञान प्राप्त करें, ताकि रोगों 
से यथासम्भव दूर रहनेकी कोशिश करें । साथ ही थे यह भी चाहते हैं कि 
भारतके घर-घरमें आयुर्वेदुका प्रचार हो। इसी उद्देश्यसे उत्तमोत्तस ग्रन्थोंका 
“प्रकाशन शुरू किया गया है । अबतक हमारे कारखानेसे जो ग्रन्थ छप्कर निकल 
चुके हैं, उनकी उपयोगिता ओर महत्वकी सबोने सुक्त कणठते प्रशला की है। 
इमारे “आारोग्य प्रकाश” को तो छोगोंने इतना पसन्‍्दू किया कि डसके सात 
संस्करण छपकर हाथथोह्यथ बिक चुके हैं और कायजके इस भयानक महगीके जमाने 
“में सी हमें वाध्य होकर आठवाँ सरकरण छापना पड़ रहा है । 


आरोग्य प्रकाश--इस ग्रन्थकों घेचराज पं० रासनारायण शर्माने स्वय 
बड़ी मेहनतसे छिखा है। इसकी एक-एक बात हजारों रुपयोंका काम देती है । 
व्यायास, ब्रह्मचर्य, भोजन, विचार आदि विषयोंको पढ़कर तथा उसके अनुसार 
आचरण कर निरन्तर रोगी रहइनेवारा आदमी बिना दवाके नीरोग हो जञायगा | 
-इस पुस्तकम शरीरमें होनेवाले सभी रोगोंके उत्पत्तिके कारण, लक्षण, चिकित्सा, 
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पथ्य आदि बढ़ी ही सरल भाषामें लिखे गये हैं । साधारण पढ़ी-लिखी ख्त्रियां भी 
इसकी सहायतासे रोगीके प्राण बचा सकती हैं । इसके ७ सल्करण हो चुके दें, 
८ वाँ छप रहा है। डबल क्राउन १६ पेजी करीब ४०० पेजफे ग्रन्थका मुल्य 
शा), एक साथ तीन पुस्तक लेनेसे डाक खर्च नहीं ऊूगता । 


उपचार पद्धति--रोगीको आरोग्य करनेके लिये उपचार याने पथ्यापथ्य 
जानना जरूरी है । बिना उपचारके घहुतसे रोगी सर जाते हैं। उपचारकी सभी 
जख्री बातें इसमें लिखी गयी हैं । इसके दो सल्‍्करण हाथोद्दाथ बिक गये । तीसरे 
संस्करणकी भी बहुत कम कापियाँ शेष हैं । पेज संख्या ६० । मूल्य) 


किशोररक्षा और ब्रह्मचय---किशोर बालकोंको हस्तमैथुन रूपी घर्वस्व- 
माशकारी व्याधिसे बचानेके लिये सफछ उद्योग किया गया दे । बारूककों इसे 
पढ़ा देनेके बाद संरक्षक इस चिन्तासे निश्चिन्त हो सकते हैं। १०-१२ वर्षके 
घालकको लबसे पहले यह पुल्तक पढ़ाना जरूरी है। इसका दूसरा संस्करण छए 
कर तेयार है। पेज संख्या ११० सूल्य--॥) 


सिद्धयोगसंग्रह्‌ -- भायुवेंदोद्वारक श्रीयाद्वजी त्रिकमजीको कोन वैद्य नहीं 
जानता । जापने आयुर्वेद-ग्रन्थमाला प्रकाशित करके सचमुचमे आयुर्वेद्का उद्धार 
किया । चरक, छश्नुत आदि सहिताएंँ आपके द्वारा संशोधित होकर निर्णयसागर 
प्रेससे प्रकाशित हुई हैं। सिद्धयोगसग्रह आपके फरकमलछोंसे छिखा हुआ प्रन्थ 
है। इस ग्रन्थरलके पढ़नेसे प्रत्येक वेचको छाभ होगा, इससें रत्ती भर भी सन्देद्द 
नहीं है। इसके भी दो संस्करण हो छुके हैं । डिमाई ८ पेजी २०० पेजके प्रन्थका 
मुल्य--२४) 


शरीर-क्रिया-विज्ञान--आयुर्वेदके मूल खिद्धान्तोंके आाधघारपर चये हच्ि-... 


कोणसे लिखी गई “फिजियालोजी” है । छेखकफो हसारी परफसे ४० ०) हु० 
इनाम स्वरूप दिये गये हैं | ग्रन्थ छपकर तैयार है। सूल्य--६) 


